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RESUMO

A obesidade ¢ uma doenga cronica em crescente prevaléncia global, caracterizada por um Indice de Massa Corporal
(IMC) igual ou superior a 30 kg/m?, afetando mais de 600 milhdes de individuos. Essa condi¢do ndo estd apenas
relacionada a complicacdes fisicas, como doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2, mas também agrava
problemas de saude mental, como depressdo e ansiedade. O tratamento farmacoloégico, incluindo o uso do
CONTRAVE® (associagdo de naltrexona e bupropiona), tem se destacado, pois atua no controle do apetite e na
regulagdo do humor. A naltrexona ¢ antagonista dos receptores opioides, enquanto a bupropiona ¢ um inibidor da
recaptacdo de dopamina e noradrenalina, ambos essenciais na modulagio do apetite. Este estudo tem como objetivo
investigar como a combinacdo desses medicamentos contribui para a perda de peso e o impacto das comorbidades
relacionadas a saude mental. A metodologia inclui uma abordagem mista, combinando a analise de artigos
cientificos com dados obtidos por meio de questionarios aplicados a cidaddos de Goiania. Os resultados
preliminares indicam que a maioria dos participantes ¢ jovem e do sexo feminino, com um conhecimento
significativo sobre os medicamentos, embora com preocupagdes em relagdo aos efeitos colaterais.

Palavras-chave: Obesidade. Antidepressivos. Associagdo. Naltrexona/bupropiona.
ABSTRACT

Obesity is a chronic disease with increasing global prevalence, characterized by a Body Mass Index (BMI) equal
to or greater than 30 kg/m? affecting more than 600 million individuals. This condition is not only linked to
physical complications such as cardiovascular disease and type 2 diabetes, but it also worsens mental health
problems such as depression and anxiety. Pharmacological treatment, including the use of CONTRAVE® (a
combination of naltrexone and bupropion), has stood out, as it acts to control appetite and regulate mood.
Naltrexone is an opioid receptor, while bupropion is a dopamine and norepinephrine reuptake inhibitor, both
essential in modulating appetite. This study aims to investigate how the combination of these medications
contributes to weight loss and the impact of comorbidities related to mental health. The methodology includes a
mixed approach, combining the analysis of scientific articles with data obtained through questionnaires applied
to citizens of Goiania. Preliminary results indicate that the majority of participants are young and female, with
significant knowledge about medications, although with concerns regarding side effects.

Keywords: Obesity. Antidepressants. Combination. Naltrexone/bupropiona.
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1. INTRODUCAO

O aumento da obesidade ¢ um desafio mundial que estd sendo amplamente disseminado.
A obesidade ¢ caracterizada por um Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 30
kg/m2. Desde 1980, a quantidade de individuos impactados quase duplicou, atingindo mais de
600 milhoes. Isso significa que cerca de dois tercos dos adultos nos Estados Unidos e uma
parcela consideravel de outros paises desenvolvidos sofrem de sobrepeso ou obesidade, o que
torna essa condi¢do uma questdo relevante para a saude publica mundial (VALERIO;
KOGNIN, 2020). A obesidade, além de causar complicagdes fisicas, como um risco aumentado
de doencas cardiacas, diabetes tipo 2 e outras comorbidades, esta frequentemente associada a
problemas de saude mental. E preocupante notar como essa situagdo pode agravar questdes

como depressao e ansiedade, gerando um ciclo de dificuldades (DE FREITAS, 2021).

Em grande parte dos casos, o tratamento da obesidade pode envolver medicamentos,
especialmente para pessoas sem comorbidades, mas, possuem um indice de massa corporal
(IMC) maior ou igual 30 kg/m? ou pessoas que possuem alguma comorbidade e tem o indice
igual ou maior que 25 kg/m?. Um medicamento que vem ganhando destaque ¢ 0o CONTRAVE®.
Ele combina os farmacos naltrexona e bupropiona, atuando tanto no controle do apetite quanto
na regulacdo do humor. Enquanto a bupropiona ajuda a lidar com a compulsao alimentar, a
naltrexona atua bloqueando os receptores opioides que aumentam a sensagdo de fome
(GARRIDO, 2022).

Sabe-se que a naltrexona ¢ um antagonista dos receptores opioides. No cérebro esses
opoides, como os endogénos (exemplo; endorfinas), ativam receptores que trazem a sensagdo de
recompensa e prazer. Ao bloquear estes receptores, a naltrexona reduz os sinais de recompensa,
principalmente aqueles associados a alimentos altamente caldricos, como doces e gorduras,
auxiliando na redugdo da compulsao alimentar. J& a bupropiona, € um antidepressivo, inibidor da
recaptagdo de dopamina e norepinefrina. Essa inibi¢do aumenta o nivel desses
neurotransmissores, melhorando o humor, auxiliando por consequéncia nos impulsos. Além disso,
age na regido do nucleo do hipotilamo estimulando a produgdo de proopiomelanocortina
(POMC), sendo este um precursor de aminoacidos que reduzem o apetite (GIORIELLI, 2020).
No hipotdlamo, a bupropiona estimula alguns neurdnios chamados POMC, estes liberam
hormonios, os estimuladores de melandcitos, mais conhecidos como a-MSH. Os a-MSH, ativam
receptores que promovem a reducao do apetite. Enquanto isso, a naltrexona, age no sistema de
recompensa mesolimpico, impedindo que os opioides enddgenos inibam os neurdénios POMC,

potencializando assim o efeito de reducao do apetite. (HENRIQUE, 2023).
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Aprovado pela Anvisa , em dezembro de 2021, 0o CONTRAVE® tem se mostrado eficaz
ndo apenas para a perda de peso, mas também para a manuten¢do do peso ao longo do tempo. Em
estudos, pacientes que utilizam este medicamento, conseguiram perder cerca de trés vezes mais
peso do que aqueles que apenas seguiram reeducacdes alimentares e exercicios isolados,
ressaltando a importancia de abordagem multiprofissional no tratamento da obesidade, seguido
de dieta alimentar e exercicio fisico (GOMES, 2021).

E consideravel o crescente uso de naltrexona e bupropiona em associagdes com terapias de
emagrecimento. A influéncia da midia e os fatores socioambientais t€m impulsionado as vendas
desses produtos. O interessante ¢ que estudos sugerem que a combinacdo desses dois farmacos
ndo apenas promove a perda de peso, mas também pode trazer beneficios emocionais, ajudando a
aliviar transtornos como a depressao ¢ a ansiedade. Essa conexdo mostra que € possivel tratar a
obesidade de maneira mais holistica, considerando a saude mental junto com fisica (GRANER,
2023).

Este estudo tem como objetivo investigar como a combinagdo desses medicamentos
contribui para a perda de peso € o impacto das comorbidades relacionadas a saide mental,
explorarando como a associacdo de bupropiona e naltrexona podem contribuir para a perda de
peso em pacientes obesos, analisando seus efeitos sobre o apetite € 0 metabolismo. Mais do que
1sso, deseja-se entender como esses medicamentos podem impactar comorbidades relacionadas a
saude mental, como a depressdo e a ansiedade. A pesquisa também se propde a discutir a
intersecdo entre obesidade e transtornos mentais, buscando uma abordagem terapéutica para
ambos os problemas simultaneamente através de uma pesquisa de campo, o intuito € avaliar a
eficacia dessa combina¢do medicamentosa, ampliando o conhecimento sobre novas alternativas
terapéuticas e promovendo uma visdo integrada da satide, que reconhega a interdependéncia entre

0 bem-estar fisico € mental.

2. REFERENCIAL TEORICO

A obesidade é considerada uma doenca cronica de natureza multifatorial, sendo definida
como um acimulo excessivo de gordura corporal. Seu aumento em nivel global apresenta
preocupacoes alarmantes de satde publica, uma vez que estd intimamente relacionada a varias
comorbidades, como diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo e doengas cardiovasculares. Nos
ultimos anos, tratamentos farmacoldgicos para a obesidade, estdo sendo estudados,
principalmente em decorréncia de medicamentos que atuam no sistema nervoso central, tais
como naltrexona e bupropiona, os quais sao promovidos em associa¢ao sob a denominagao de
CONTRAVE®, medicamento referéncia (DAHLBERG et al., 2022).
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A combinagdo de naltrexona e bupropiona pauta-se pela modulacdo da atividade dos
circuitos cerebrais responsaveis pelo controle do apetite e do peso corporal. A bupropiona ¢
inibidora seletiva da recaptagdo de dopamina e noradrenalina, possuindo efeito antidepressivo
e auxiliar na descontinuagdo tabagica, atuando na inibi¢do dos neurénios POMC (pro-
opiomelanocortina), precursor de diversas células efetoras, frequentemente usado como forma
de interrupg¢do da alimentag@o, por atuar em compensagao aos neurdnios proopiomelanocortina
(POMC), (AYUMI OGURA et at., 2023). A naltrexona, antagonista dos receptores opioides,
potencializa essa acao, tendo como alvo a inibi¢ao da resposta negativa da POMC, prolongando

assim os efeitos anorexigenos da bupropiona (GREENWAY et al., 2020).

Existem possibilidades de interagdo medicamentosa entre naltrexona e bupropiona com

outros medicamentos. A bupropiona é metabolizada pela CYP2B6 (enzima do citocromo P450
que desempenha um papel importante no metabolismo de medicamentos no figado), o que pode
ter seu nivel alterado quando a bupropiona for administrada com outras drogas que inibem ou
induzem essa via de metabolizacdo. Ambas podem interagir com medicamentos que provocam
efeitos no sistema nervoso central, podendo aumentar o risco de convulsoes, especialmente em
associacdo com outros antidepressivos ou antipsicoticos (SILVA et al., 2019). Os efeitos
colaterais da associagdo entre naltrexona e bupropiona mais frequentemente relatados sao:
nauseas, vomitos, dor de cabeca, tontura e constipagdo. Para alguns pacientes pode ocorrer
elevacdo da pressdo arterial e aumento da frequéncia cardiaca, necessitando assim de
monitoramento rigoroso, especialmente para aqueles apresentando historico de hipertensao

(SHARMA; KUSHNER, 2021).

A administragdo do CONTRAVE® em carater ndo medicamentoso ou seja, 0 uso para
fins estéticos, implica riscos relevantes para a satide. Sem monitoramento, ¢ provavel que o
paciente se torne suscetivel a reagdes adversas potencialmente graves, sendo as convulsdes um
exemplo, em especial naqueles com predisposicao (SHARMA; KUSHNER, 2021). Outrossim,
o uso inadequado pode acentuar a presenc¢a de condigdes pré-existentes, tais como hipertensao

ou transtornos psiquiatricos (SHARMA; KUSHNER, 2021).

A associacdo do CONTRAVE® com outros medicamentos utilizados para o tratamento
de obesidade, tais como Ozempic (semaglutida), deve ser feita com precaucdo. Embora nao
existam interacdes medicamentosas diretas entre naltrexona/bupropiona e semaglutida, o
médico deve avaliar o desempenho de seguranca e o desempenho de cada paciente. A utilizagao
conjunta pode contribuir para o aumento do risco de eventos adversos gastrointestinais, tais

como nausea e vomito, que sdo comuns a ambos os medicamentos (SILVA et al., 2019).
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O CONTRAVE® ¢ um medicamento de prescricdo médica e retencdo de receita. A
aprovagao para uso consta na Resolu¢ao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 50/2014 da ANVISA,

que estabelece os critérios para prescricdo e comercializagdo de medicamentos para tratamento

da obesidade no Brasil (ANVISA, 2014).

3. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem mista. A primeira etapa consiste em analisar artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos. O objetivo ¢ reunir dados quantitativos sobre os
resultados de pesquisas anteriores, permitindo uma analise comparativa com os dados coletados

diretamente de pacientes.

A segunda etapa baseia-se nas respostas obtidas através de um questionario online, via
Google Forms, contendo onze perguntas objetivas, enviado através de redes sociais, direcionado
a um publico geral (cidadados de Goiania, principalmente profissionais e estudantes da saude).
Foi disponibilizado no periodo de 31 de setembro ao dia 31 de outubro de 2024, em que foram

coletadas 83 respostas.

Visou-se analisar padrdes e temas recorrentes, sobre as percepcdes dos pacientes em

relag@o ao uso dos medicamentos citados neste artigo, trazendo uma visao qualitativa a eles.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas respostas obtidas através do questionario, o qual foi divulgado via google
forms, disponibilizado no periodo de 31 de setembro ao dia 31 de outubro de 2024. Foi
identificado que a maioria dos participantes ¢ jovem e do sexo feminino. O conhecimento sobre
o uso de naltrexona e bupropiona para tratar obesidade ¢ algo significativo entre os pesquisados,
com a maioria acreditando na eficicia desses medicamentos para essa finalidade. No entanto, a
experiéncia pessoal com o uso desses farmacos se torna limitada, ocasionando preocupacdes
com os efeitos colaterais que podem causar. Foi perceptivel a preocupacao dos participantes em

relagdo a importancia do tratamento conjunto de obesidade e depressao/ansiedade.

Ao observar os graficos 1 e 2, presentes abaixo, ¢ possivel identificar neste primeiro
grafico que a maior parte dos entrevistados ¢ composta por pessoas do sexo feminino com
menos de 30 anos, neste caso, analisando as respostas tem-se que, essa geracao tem sofrido com

os impactos da influéncia midiatica sobre a estética corporal dos individuos, visto que muitos
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aspiram ndo apenas a saude, mas aos padrdes de beleza (SOUZA, 2022).

No primeiro grafico, ¢ perceptivel um total de 71 respostas, divididas em trés faixas
etarias, sendo que 76,1% dos participantes tém menos de 30 anos, 18,3% tém entre 30 ¢ 50

anos, € uma pequena parte esta na faixa de acima de 50 anos.

Grafico 1 - Idade dos participantes.

6%

18%

ACIMA DE 50 ANOS

ENTRE 30 E 50 ANOS

B MENOS DE 30 ANOS

Fonte: elaboragdo propria.

No segundo gréfico fica evidente ao analisar as 70 respostas coletadas que a maioria dos
participantes desta pesquisa sdo do sexo feminino, sendo 80% (cerca de 66 respostas) e os outros
20% (cerca de 16 respostas) indicam que os respondentes sdo do sexo masculino. Nao ha

representacao maior que 0% da categoria "Outro"

no grafico, pois essa op¢do nao foi selecionada por nenhum participante. Ao observar esses
dados ¢ perceptivel que a busca por tratamento e conhecimento sobre o assunto neste sentido

parte inicialmente das mulheres, pois, foram elas as interessadas em responder o questionario.
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Grafico 2 - Sexo dos participantes.
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Fonte: elaboragdo propria.

No grafico 3, representado abaixo, identifica-se trés perguntas, as quais geraram cerca
de 83 respostas cada. Estas reafirmam a ideia de que grande parte dos participantes ja estava
ciente da relagdo entre os medicamentos Naltrexona e Bupropiona e o tratamento da obesidade.
Assim, os respondentes confirmaram uma aceitagdo por parte dos profissionais de saude, sendo
que 56,1% (cerca de 46 respostas) responderam que identificam a indicagdo por parte dos
profissionais, em contrapartida, 43,9% (cerca de 36 respostas) ndo acreditam ser essa a

preferéncia e que os profissionais prescrevem outros.

Neste sentido, ao ser mencionada a associacdo desses medicamentos, tem-se que 61,4%
(cerca de 50 respostas) responderam sim, indicando que a maioria dos respondentes ja tinha
conhecimento sobre essa associagdo, e 38,6% (cerca de 32 respostas) responderam nao,

indicando que uma parcela significativa ndo tinha conhecimento prévio sobre o assunto.

Por conseguinte, ao abodar a agdo farmacoldgica deste medicamento (Contrave ®), tem-
se que a maioria ndo tem conhecimento sobre o assunto. Das 83 respostas colhidas, 53% (cerca
de 43 respostas) ndo possuem conhecimento, enquanto 47% (cerca de 39 respostas)

responderam que conhecem o mecanismo de acdo desses medicamentos.

Grafico 3 - Conhecimento sobre a associagao Naltrexona/Bupropiona.
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A- ACEITACAO POR PARTE DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE.

SIM
NAO
Fonte: elaboragio propria.
B- JA CONHECIA ESSA ASSOCIACAO?
61,4%
SIM
NAO
18,67

Fonte: elaboracdo propria.
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C- TEM CONHECIMENTO DO MECANISMO DE ACAO?

53%

SIM

NAO

A1/

Fonte: elaboragdo propria.

Ao analisar os graficos 4 e 5, identifica-se nas respostas dos participantes a
predominancia positiva sobre a utilidade dos antidepressivos para tratar a obesidade em pessoas
com ansiedade, bem como o tratamento em conjunto dessas patologias. Assim, esses dados
coletados de 83 respostas de ambos os graficos mostram no primeiro que 75,9% (cerca de 62

respostas) responderam

sim, indicando que a maioria acredita que os antidepressivos podem ser Uteis nesse contexto. Ja
em contrapartida, 24,1% (cerca de 20 respostas) responderam nao, indicando que uma parte menor
dos respondentes ndo concordam com essa ideia do tratamento da obesidade em pessoas obesas

com o uso de antidepressivos.

Grafico 4 - Antidepressivos e sua utilidade no tratamento da obesidade em
pacientes com ansiedade.
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. Sim, acredito que podem ser uteis.
. Acredito, que nao seja util.

Fonte: elaboragio propria.

No grafico identifica-se que 95,2% (cerca de 79 respostas) acreditam que é importante o
tratamento de forma conjunta, em contrapartida, tem-se que 4,8% (cerca de 3 respostas) destes
pacientes que ndo acreditam que seja importante. Assim, fica evidente que na maioria das
respostas obtidas pelo questionario para essas determinadas perguntas, uma pequena parcela dos
respondentes ndo associam os tratamento de ambos os casos de forma conjunta. Nesse parametro
pode-se indicar que ndo seja de conhecimento dos participantes que grande parte dos pacientes

com sobrepeso e ou obesidade possuem transtornos psicologicos.

Grafico 5 - A impotancia do tratamento da obesidade de forma
conjunta com depressao/ansiedade.

~|sm NAO

Fonte: elaboragio propria.
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Na sequéncia temos o grafico 6, que demonstra como os entrevistados souberam do uso
deste medicamento para tratar a obesidade. Assim, ¢ possivel observar que 32% (cerca de 26
respostas) souberam dessa associagdo por prescri¢do médica, outros 24% (cerca de 19 respostas)
tiveram conhecimento através das redes sociais e 5% (cerca de 4 respostas) responderam que
foi por indicagdo de terceiros. Enquanto isso, 39% (cerca de 32 respostas) indicaram nao ter

conhecimento dessa associacdo para essa finalidade.

Grafico 6. Por qual meio descobriu sobre a associagao
Naltexona/Bupropiona, para o tratamento da obesidade.

~ (\)
NAO SABIA DO USO 39%
PRESCRICAO MEDICA .
REDES SOCIAIS . @
INDICACAO DE TERCEIROS o %

Fonte: elaboragdo propria.

No grafico 7 foi possivel identificar, na barra inferior, que das 83 respostas obtidas,
48,8% (cerca de 40 respostas) dos entrevistados ndo associam os efeitos colaterais ao uso destes
farmacos, enquanto 51,2% (cerca de 42 respostas) acreditam que de fato ha uma associagao nos
efeitos colaterais com o uso desta medicagdo. Ao analisar a barra superior do grafico percebemos
que a maior parte dos respondentes, sendo 59% (cerca de 48 respostas), ndo utilizou este
medicamento, enquanto 31,3% (cerca de 25 respostas) diz conhecer alguém que utiliza este

medicamento. O restante, 9,6% (cerca de 7 respostas) respondeu que o utiliza.

Ao apresentar essas 83 respostas observa-se que um numero significativo ndo realiza o

consumo, assim, devido a resposta apresentada anteriormente, pode haver uma relagdo para os
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respondentes ndo conseguirem associar os efeitos colaterais ao uso destes medicamentos.

Grafico 7. O uso da associacao Naltrexona/Bupropiona e seus efeitos

colaterais.

A-Ja utilizou a associacao naltrexona/brupropiona?

9,6%

O
31,3% O
@

Fonte: elaboragio propria.

B-Vocé relacionaria algum efeito colateral, ao uso

Naltrexona/Bupropiona?

SIM

ALGUEM QUE
CONHECO

NAO

A ' ALGUEM QUE EU CONHECO

48,8% B o

' SIM

Fonte: elaboracdo propria.
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Durante a andlise dos graficos apresentados neste estudo, foi possivel observar uma

correlacao entre os dados quantitativos obtidos da revisdo de literatura e os relatos dos pacientes

que fazem uso dos medicamentos naltrexona e bupropiona. A revisdo de artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos forneceu uma base solida de resultados quantitativos. Esses
dados demonstraram uma tendéncia de melhora nos indices de perda de peso. A melhora ¢ ainda
mais significativa, identificando cerca de cinco vezes maior perca de peso, quando os
medicamentos sdo associados a mudangas no estilo de vida, como dieta e exercicios fisicos,

(GRANER, 2024).

Os graficos também permitiram uma analise comparativa com os dados coletados
diretamente de pacientes, cujas experiéncias foram levantadas através de questionarios. Tais
dados indicaram, em alguns pontos, que parte dos respondentes, 59% (cerca de 48 respostas),
ndo utilizam esse medicamento, por consequéncia, 48,8% (cerca de 39 respostas) ndo associam
os efeitos colaterais ao uso. Todavia, observou-se, que a percepcao de eficacia e efeitos
colaterais do tratamento variou de acordo com o tempo de uso dos medicamentos (TROVAO,
2023). Ao cruzar os dados quantitativos da literatura com os relatos qualitativos dos pacientes,
foi possivel identificar padrdes que reforcam a eficacia desses farmacos no tratamento da
obesidade, embora a presenca de efeitos adversos tenha sido uma preocupagdo comum entre
alguns participantes. Segundo Kulak-Bejda, Bejda e Waszkiewicz, “o tratamento com
naltrexona/bupropiona foi bem tolerado pelos pacientes, e efeitos colaterais foram raramente

relatados” (2021, p. 240).

A andlise gréafica permitiu ndo apenas visualizar os resultados de maneira clara, mas
também entender como os dados obtidos se conectam com as experiéncias e informacgdes
descritas pelos participantes do questionario, visto que na pratica clinica e com os resultados
quantitativos foi possivel observar que 0 CONTRAVE® ¢ realmente benéfico em amplos
aspectos e principalmente para a qualidade de vida de pacientes obesos. Mesmo que
eventualmente as respostas do questiondrio apontem que os respondentes ndo utilizam desta
medicag¢do, os respondentes possuem consciéncia da importancia do tratamento em conjunto da
obesidade e ansiedade/depressdao. Entretanto, falta conhecimento acerca da real agdo deste
medicamento no organismo, uma explicacdo para a falta de informacao identificada no
questionario. Isso porque 31,3% dos participantes indicaram que apenas conhecem pessoas que
utilizam este medicamento e se baseiam neste relato para as respostas, ou por conhecimento da
prescri¢do médica ou a partir de alguém que conhece o medicamento, visto que 59% (cerca de
48 respostas) nao utilizam o CONTRAVE® ou mesmo tém informagdes por meio das midias

sociais.
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Nos ultimos anos, a combinagao de naltrexona e bupropiona tem sido exibida como uma
opc¢do promissora no tratamento da obesidade, especialmente quando aliada a mudancas no

estilo de vida, como a adogao de dietas balanceadas e a pratica regular de exercicios fisicos. Os

resultados deste presente estudo se alinham com as evidéncias cientificas recentes, que
destacam que, quando os pacientes seguem essas modificacdes, hd uma tendéncia significativa
para a perda de peso. Diversos estudos, como o de Souza et al. (2023) e Lima et al. (2022),
corroboram com o fato de que o uso da combinacado desses medicamentos resulta em uma perda
de peso eficaz, mas reforgam a importancia do acompanhamento nutricional e do exercicio

fisico para melhoria dos resultados.

Outro ponto relevante ao se comparar estudos, como o de Pereira et al. (2022), ¢ a
variagdo nos efeitos colaterais e na percep¢do de eficacia ao longo do tempo de uso dos
medicamentos. Neste trabalho, observa-se que, embora a maioria dos participantes tenha
demonstrado perda de peso significativa, sendo cerca de cinco vezes maior, a tolerancia ao
tratamento variou com o tempo. O estudo de Pereira et al. (2022) aponta que, embora alguns
pacientes relatassem efeitos adversos, como nduseas ¢ dores de cabeca nas fases iniciais do
tratamento, esses sintomas tendem a diminuir com o tempo, 2 medida que o corpo se adapta.
Esse padrao foi observado também em outros estudos, como o de Silva et al. (2021), que indica
que a percepgao de eficacia e os efeitos colaterais estdo frequentemente relacionados ao tempo

de uso do medicamento, com varia¢des individuais.

Além disso, uma questdo recorrente em estudos especificos, inclusive este, ¢ a falta de
conhecimento sobre o uso adequado da medicacdo e seus efeitos. Foi possivel identificar que
muitos participantes desconheciam completamente o funcionamento do Contrave® e seus
beneficios, o que pode prejudicar a adesdao ao tratamento. Isso ¢ amplamente discutido em
artigos como os de Lima et al. (2022) e Souza et al. (2023), que apontam que a falta de
orientacdo adequada sobre o tratamento ¢ uma barreira significativa. Essas pesquisas sugerem
que, para melhorar os resultados, ¢ fundamental ndo apenas o acompanhamento médico
continuo, mas também um esfor¢o para educar os pacientes sobre os efeitos do medicamento e
como ele pode ser integrado a um estilo de vida sauddvel. Assim, fica evidente que o sucesso
no tratamento da obesidade depende de uma abordagem integrada, que combina disciplinas

farmacologicas com suporte educacional e psicologico.

Essas comparagdes evidenciam que, apesar das variagdes individuais no tratamento, a
combinagdo de naltrexona e bupropiona ¢ eficaz na perda de peso e no controle de comorbidades

associadas a obesidade. No entanto, ¢ claro que a adesdo ao tratamento e o sucesso a longo
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prazo dependem de uma abordagem holistica, que considera ndo apenas uma medica¢do, mas

também a educagdo sobre o uso do medicamento e o suporte psicossocial para lidar com as

questdes emocionais relacionadas a obesidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou que a associagdo entre naltrexona e bupropiona ¢ uma abordagem
promissora para o tratamento da obesidade, especialmente ao atuar tanto no controle do apetite
quanto nos impulsos alimentares. A bupropiona, ao estimular a dopamina ¢ a noradrenalina,
ajuda a reduzir a compulsao alimentar, enquanto a naltrexona, ao agir nos receptores opioides,
minimiza o desejo por alimentos que trazem sensagdo de recompensa, como aqueles ricos em
acucares e gorduras. Com isso, essa combinagdo terap€utica surge como uma alternativa eficaz
para o combate a obesidade, abrangendo ndo apenas aspectos metabodlicos, mas também

emocionais.

Os dados obtidos refor¢am que a combinagao desses farmacos ¢ importante para a perda
de peso em pessoas obesas ou com sobrepeso, especialmente quando combinados a um estilo
de vida mais saudavel, incluindo orientacdes alimentares e atividades fisicas. Os participantes
do estudo, em sua maioria, obtiveram um bom conhecimento sobre os medicamentos, embora

ainda tenham preocupacdes sobre possiveis efeitos colaterais.

Contudo, € crucial que o uso de naltrexona e bupropiona para o tratamento da obesidade
seja acompanhado por um profissional de satde, pois reacdes adversas e interagdes

medicamentosas podem ocorrer.

Um acompanhamento especializado garante tanto a seguranca quanto a eficacia do
tratamento, especialmente para pessoas com condigdes de saude associadas. Isso porque a
combinagdo de naltrexona e bupropiona oferece uma abordagem diferenciada e eficaz no
tratamento da obesidade, com beneficios que vao além do controle do peso e podem impactar

positivamente a satide mental dos pacientes.

Essa abordagem integrada reforca a importdncia de considerar o paciente em sua
totalidade, promovendo uma qualidade de vida melhor. Os resultados obtidos ressaltam a
necessidade de mais estudos para compreender ainda os melhores beneficios e desafios desse
tratamento, bem como a busca por protocolos que possam atender as necessidades especificas

de cada individuo.
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