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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo verificar qual a importancia da atuagdo farmacéutica no controle da
utilizagdo inadequada do anti-hipertensivo losartana potassica no Brasil. Realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura, com base em artigos cientificos publicados entre 2021 e 2025, acessados em bases
de dados como SCIELO, LILACS e Google Académico. Foram selecionados 5 estudos que abordam a
atencdo farmacéutica, uso de praticas educativas na promog¢ao da saude e a importancia da intervencao
farmacéuticas em pacientes hipertensos que fazem uso da losartana potassica. Os resultados indicam que o
papel do farmacéutico é fundamental no acompanhamento de pacientes com Doengas Crdnicas ndo
transmissiveis (DCNT) que fazem o uso de losartana, especialmente no que se refere a prevengdo de
complicacgdes de doengas como a Hipertensdo Arterial Sist€émica HAS e Diabetes Mellitus. O profissional
farmacéutico dispde de atribui¢des que se mostraram eficazes para promover a adesdo ao tratamento e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que o farmacéutico tem um papel crucial na
orientagdo e interven¢do do uso indiscriminado de medicamentos anti-hipertensivos, garantindo assim o
uso correto da losartana potassica sobre as comorbidades na qual o medicamento esté inserido. O estudo
ressalta a necessidade de execucdo das atribuigdes farmacéuticas como: Promog¢do e orientacdo do uso
racional de medicamentos, Aconselhamentos, Aferi¢do de sinais vitais, Encaminhamento a niveis de
atengdo a saude adequado, Conferéncia das prescricdes, Revisdo da terapia, Correcdo prescrigdo e
Eliminagao de dividas como forma controle do uso incorreto de losartana potassica.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica, Polimedicagdo, Controle, farmacéutico, hipertenséo.

ABSTRACT

This study aims to verify the importance of pharmaceutical action in controlling the inappropriate use of
the antihypertensive losartan potassium in Brazil. An integrative literature review was carried out, based
on scientific articles published between 2021 and 2025, accessed in databases such as SCIELO, LILACS
and Google Scholar. Five studies were selected that address pharmaceutical care, the use of educational
practices in health promotion and the importance of pharmaceutical intervention in hypertensive patients
who use losartan potassium. The results indicate that the role of the pharmacist is fundamental in
monitoring patients with Chronic Non-Communicable Diseases (NCDs) who use losartan, especially with
regard to preventing complications of diseases such as Systemic Arterial Hypertension (SAH) and Diabetes
Mellitus. The pharmaceutical professional has responsibilities that have proven effective in promoting
adherence to treatment and improving patients' quality of life. It is concluded that the pharmacist has a
crucial role in guiding and intervening in the indiscriminate use of antihypertensive drugs, thus ensuring
the correct use of losartan potassium on the comorbidities in which the drug is included. The study
highlights the need to perform pharmaceutical duties such as: Promotion and guidance on the rational use
of medicines, Counseling, Measurement of vital signs, Referral to appropriate levels of health care,
Prescription checking, Therapy review, Prescription correction and Elimination of doubts as a way of
controlling the incorrect use of losartan potassium.

Keywords: Pharmaceutical assistance, Polypharmacy, Control, pharmacist, hypertension.
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1. INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma situacdo médica definida pelo
aumento constante da pressdo arterial uma das patologias cardiovasculares mais
predominantes no mundo, afetando consequentemente milhares de pessoas e atenuando
evidentemente a predisposicdo para outras doencas cardiacas como: insuficiéncia
cardiaca, acidente vascular cerebral e infarto agudo do miocardio (RADOVANOVIC;
SANTOS; CARVALHO; MARCON, 2014).

Segundo Brasil (2020), através de uma Pesquisa Nacional de Saude (PSN)
realizada em 2019, foi possivel constatar que 23,9% da populagdo adulta do Brasil sofre
de hipertensao arterial, prevaléncia maior que a pesquisa anteriormente realizada em 2013
em que eram apenas 21,4% da faixa etaria com 18 anos ou mais. Desse modo ¢ possivel
notar o aumento de hipertensos ¢ de uma possivel elevacdo da utilizagdo de anti-
hipertensivos pela populagao adulta.

Desde os primordios, os medicamentos sao essenciais para o processo de
manuten¢do da saude, proporcionando assim maior longevidade para seus respectivos
usuarios. Dentre as poté€ncias mundiais, o Brasil se destaca no consumo de medicamentos
isentos de prescrigdo (MIPs) (MARINHO & MEIRELLES, 2021). Todavia o uso
indiscriminado de MIPs podem ser perigosos se ndo forem administrados e utilizados da
maneira correta, ideia que pode ser corroborada por Santos, Albuquerque e Guedes
(2022), em que foi constatado que os MIPs podem provocar reagdes adversas,
indubitalidade terapéutica e interacdes medicamentosas.

O profissional farmacéutico possui total relevancia na adesdo e controle dos
tratamentos de hipertensos, podendo sanar duvidas e propor ajustes posologicos, além de
outras atribui¢des que podem contribuir para o controle de doengas cronicas. Conforme
Santos (2021), O farmacéutico pode executar o monitoramento da farmacoterapia,
examinando a utilizagdo dos medicamentos prescritos para verificar sua necessidade,
eficacia e seguranca, além de promover a adesdo ao tratamento. Isso inclui a supervisao
de possiveis efeitos colaterais e o acompanhamento de condi¢des de saude, visando
identificar problemas como diabetes, dislipidemias e hipertensao.

Por conseguinte, este estudo tem como objetivo responder a seguinte pergunta
norteadora: Qual a importancia dos farmacéuticos no controle do uso indiscriminado de

losartana potassica no Brasil?
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O referido estudo tem extrema relevancia na atuagdo do profissional farmacéutico
diante de patologias cronicas da sociedade, atuando assim como agente de promogao de

saude.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Hipertensao arterial sistémica (HAS)

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma das condi¢des cronicas nao
transmissiveis mais comuns e se destaca como um dos principais riscos para o surgimento
de doengas cardiovasculares e outras graves complicagdes, como derrames, infartos e
insuficiéncia renal cronica. Diante do aumento da incidéncia dessas enfermidades em
todo o mundo, a HAS torna-se um desafio consideravel para os sistemas de satide publica,
principalmente em nagdes em desenvolvimento, como o Brasil. Segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS), estima-se que aproximadamente 600 milhdes de individuos
em todo o mundo sofram de hipertensao, com uma previsao de crescimento de 60% até

2025, evidenciando a seriedade desta questao de saude publica (MALTAet al., 2018).

A identificacdo e o tratamento adequado da hipertensdo, mesmo nos estagios
iniciais, tém revelado beneficios significativos para a saude. Contudo, o diagnostico da
hipertensdo muitas vezes se torna um desafio devido a variabilidade nas medicdes da
pressao arterial. Além disso, muitos protocolos clinicos ainda nao chegaram a um
consenso sobre os parametros ideais para a intervencao terapé€utica, o que pode levar a
abordagens inadequadas e impactar tanto o bem-estar emocional quanto fisico dos
pacientes. A medicdo precisa da pressao arterial é fundamental para prevenir erros de
diagnodstico. O método considerado essencial ¢ a medicdo intra-arterial. Por outro lado, a
monitorizagdo ambulatorial e a autoavaliagdo refletem melhor a realidade cotidiana,

embora ainda ndo sejam vidveis em uma escala populacional (FUCHS et al., 1997).

2.2 Losartana potassica

A losartana potassica ¢ um sal de potassio que dispde uma estrutura molecular
como apresentado na Figura 1. Ela se disponibiliza no formato de po cristalino branco ou
quase branco, solivel em dgua e em alcool etilico (ANVISA, 2019).
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Figura 1- Estrutura quimica da Losartana Potassica (C22H22CIKN60O)

H,C

Fonte: Anvisa (2019)

De acordo com as informagdes da respectiva bula, a losartana potassica atua na
diminui¢ao da pressdo arterial ao inibir uma substancia conhecida como angiotensina II,
um hormonio peptideo que desempenha fungao sobre a pressao arterial e no equilibrio
hidroeletrolitico. Ao neutralizar os efeitos da angiotensina I, esse medicamento provoca
o relaxamento das paredes dos vasos sanguineos, facilitando a dilatagdo dos mesmos e,
consequentemente, favorecendo a excrecdo de sodio e adgua pela urina (NOUTCHE,
2023). Conforme Brito, Dias e Oliveira (2020), “os bloqueadores dos receptores de
angiotensina II sdo agentes supressores do sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona,
considerados como farmacos de primeira linha no manejo de grande parte dos pacientes
hipertensos”.

Conforme Associag¢do Brasileira das Industrias de Medicamentos Genéricos e
Biossimilares (2025) o medicamento genérico losartana liderou o ranking de
medicamentos mais vendidos de 2024 tendo como totalidade 167.292.878 unidades
comercializadas, consolidando-se como tratamento da hipertensdo. Esta estimativa
consolida a hipotese de que este medicamento em questdo deve ser tratado com maior
rigor e atencdo ja que o mesmo pode interagir com outros medicamentos e desencadear

possiveis reagdes adversas indesejadas.

2.2.1 Interacées medicamentosas (IM)
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As interagdes entre medicamentos sao reagdes farmacoldgicas ou clinicas que
ocorrem devido a combinagdo de farmacos distintos, alimentos ou outras substancias
quimicas (MATOS, 2023).

Conforme dados da bula, as principais reagdes adversas previstas na utilizagao
de losartana sdo: hipersensibilidade, inchago da face, labios e/ou lingua, tontura, erupgao
cutanea, mal-estar, fraqueza, dor abdominal, inchago, dor no peito, ndusea, faringite,
diarreia, dor de cabega, insOnia, cdimbras e congestao nasal.

Assim como a maiorias dos farmacos, a losartana potassica requer cuidados na
sua administracao, podendo interagir com outros medicamentos e causar danos aos seus
respectivos usuarios. Conforme uma pesquisa realizada por Matos (2023), foi identificado
que além de ser um dos medicamentos mais prescritos e utilizados pelos entrevistados, o
anti-hipertensivo em questao interage com uma gama de medicamentos como: captopril,
dipirona, insulina, metformina, hidroclorotiazida e diclofenaco, gerando assim reacdes
adversas especificas como o deterioramento da fung¢do renal, hipoglicemia e aumento da
pressdo arterial, podendo prejudicar os tratamentos nos quais os mesmos foram
empregados. A utilizacdo de anti-hipertensivos ¢ comum em pacientes acometidos por
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como o diabetes mellitus (DM). A
hipertensao arterial ¢ uma das comorbidades mais comuns do diabetes. No DM do tipo 1,
pode levar ao surgimento de nefropatia diabética, enquanto no DM do tipo II, os
individuos ja apresentam hipertensdo antes de serem diagnosticados com diabetes. Isso
torna crucial ter cuidado na selecdo de medicamentos apropriados para esses pacientes,
prevenindo o risco de possiveis interagdes medicamentosas (PRADO; FRANCISCO;
BARROS, 2016; SBD, 2016).

2.2 Assisténcia farmacéutica

A intervencao farmacéutica em comunidade para o controle da hipertensao, visa
oferecer orientagdo personalizada e acompanhamento constante, o farmacéutico assegura
a eficcia do tratamento e o bem-estar dos pacientes hipertensos, corroborando com os
resultados de estudos que evidenciam a relevancia desse monitoramento por meio de

acoes que visam cuidar a populacao hipertensa de diferentes idades (Da Silva et al., 2022).

Nesse processo, a adesdo ao tratamento da pressdo alta ¢ consideravelmente

aprimorada por meio da atuagdo do farmacéutico comunitdrio. Ao elucidar incertezas
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sobre os medicamentos e indicar o uso adequado, ele ajuda para que os pacientes
cumpram corretamente o tratamento indicado, proporcionando ensino em saude, evitando

interrupcdes ou falhas que podem afetar o manejo da doenga (Vieira et al., 2021).

3. METODOLOGIA

Para encontrar os objetivos indicados deste estudo, o método escolhido foi a
Revisao Integrativa que contém a avaliagao de pesquisas contundentes que dao apoio para
o fechamento de decisdes, permitindo a inclusao desses achados na elaboragao da pratica
clinica. O presente estudo seguiu o método proposto por Mendes, Silveira e Galvao
(2008), que envolve seis fases sequenciais: identificagao do assunto e escolha da hipotese;
pesquisa bibliografica; escolha e categorizac¢do dos estudos; analise dos estudos incluidos;

interpretagdo dos resultados e apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

3.1 Identificacdo do tema

O tema “o protagonismo farmacéutico no controle do uso indiscriminado de
losartana potassica no brasil” evidencia a importancia do profissional farmacéutico em
cuidados em saude, fora respaldado pelo conselho federal de farmécia, estes profissionais
estdo habilitados a orientar e intervir em cuidados relativos ao uso de medicamentos no
ambito geral. A orientacdo sugerida consiste na melhor forma de atuacdo dos respectivos
profissionais para que os mesmos possam utilizar suas atribuigdes para garantir o bem
estar da sociedade. A analise compara os meios de contribuicdo dos servigos
farmacéuticos para o controle do uso exacerbado de medicamentos de forma indevida
atendendo assim ao funcionamento das polifarmécias sem que a mesma seja excluida dos
tratamentos vigentes.

Tendo em base a importincia e desafios dos profissionais farmacéuticos acerca do
controle do uso indiscriminado de medicamentos isentos de prescrigdo (MIPs), foi
escolhido a seguinte questdo norteadora para guiar este estudo:

- Qual a importancia dos farmacéuticos no controle do uso indiscriminado de

losartana potassica no Brasil?

3.2 Selecao literaria
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Os critérios de inser¢ao dos artigos escolhidos nesta pesquisa foram: estudos de
delineamento descritivo, quantitativo e qualitativo, quase experimental e experimental,
que foram publicados entre os anos de 2021 a 2025 no idioma portugués, devido a
abrangéncia somente no Brasil, publicacdes duplicadas, além de resumos publicados em
canais de eventos cientificos e literatura cinzenta (teses, dissertacdes, monografias de
final de curso de graduagdo ou especializagdo), com resumos disponiveis nas bases de
dados eletronicas selecionada: LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, SciELO - Scientific Eletronic Library e Google académico.

A base de dados LILACS foi escolhida por ser o mais importante e abrangente
indice da literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe ¢ que desde 1982 vem
contribuindo para o aumento da visibilidade, do acesso e da qualidade da informagdo em
saude.

Para a procura dos artigos selecionados foram usadas estratégias respeitando as
particularidades de cada base de dados, utilizando os descritores: farmacéutico, controle,

losartana, que fazem parte dos Descritores em Ciéncias da Saide — DeCS e MeSH.

3.3 Triagem e categorizacio dos estudos

Inicialmente foi realizada a triagem por titulo, sendo que artigos foram excluidos
nesta etapa. Para a sele¢do dos estudos foram realizadas etapas de triagem dos artigos.
Primeiro foi realizado a leitura dos titulos podendo assim verificar se os mesmos atendiam
ao escopo da pesquisa. Posteriormente os titulos que ndo se encaixavam com a pesquisa
norteadora eram eliminados. Neste processo artigos com duplicidade foram removidos.
Mais adiante os resumos foram analisados, e foram eliminados estudos que ndo
apresentavam relevancia ou que tinham metodologias inadequadas. Por ltimo, os textos
completos foram examinados para a coleta e organiza¢do das informacgodes. 5 artigos
foram incluidos para analise, conforme expressa o diagrama de fluxo PRISMA de estudos
selecionados (Figura 1). Posteriormente, foram extraidos os conceitos abordados em cada

artigo e os trabalhos foram descritos conforme o seu contetdo.

Figura 1: Diagrama de fluxo PRISMA dos estudos selecionados para elaborag@o da revisdo integrativa da

literatura.
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Fonte: Elaborado pelo autor

3.4 Avaliacoes dos estudos incluidos
Os respectivos autores realizaram uma analise cuidadosa dos artigos escolhidos, com o
objetivo de examinar e compilar os dados conforme o grau de evidéncia. Para essa tarefa,

foi empregada uma tabela criada conforme sugerido por Brasileiro (2017).

Quadro 1- Classificaciao dos niveis de evidéncias.

Forca Nivel GERAL
D~igdes sistematicas, integrativas ou
Fonte: BRASILEIRO, 2017. nalise obtidas de pesquisas randomizadas.
Ensaios clinicos randomi rimentai
Forte/moderada ) saios clinicos randomizados, experimentais,
coorte.
Est a ndo randomiza ase-
Forte/moderada 3 S udps de casos, ndo do dos, quase
experimentais, controlados.
E na rimentai litati
Moderada/ Fraca 4 studf)s .ao experimentais, qualitativos
quantitativos, casos.
Moderada/ Fraca 5 Opinides de especialistas, relatdrios de dados.
Moderada/ Fraca 6 Opinides de autoridades, comités.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil dos estudos

Apos analise dos estudos, foi possivel incluir cinco publicagdes, classificadas conforme

o tipo de estudo, nivel de evidéncia, periddico e profissdo do pesquisador, das quais:

= Dois estudos de revisdes integrativas (nivel 1) publicados em 2023; 2024

= Um estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo (nivel 2) publicados em 2024

= Dois estudos quantitativos e qualitativos (nivel 4) publicados em 2023, 2024

Quadro 02 — Perfil dos estudos sobre o protagonismo farmacéutico no controle do uso

indiscriminado de anti-hipertensivos no brasil, publicados entre 2021 e 2025.

NIVEL DE
EVIDENCIA
A - PERIODICOS
N REFERENCIAS METODO PROFISSAO DOS
PESQUISADORES E
QUANTITATIVO
Lucas da Silva Teixeira; | Estudo realizado através de uma
Leonardo Guimaraes de | revisdo quantitativa e integrativa 1
Andrade. 2023. da literatura que evidenciou o Revista Ibero-
acompanhamento Americana de
1 farmacoterapéutico é uma | Humanidades, Ciéncias
alternativa fantastica que visa e Educacdo, 2023
melhorar a qualidade do uso de Farmacéutico e
medicamentos, onde estes | graduando em farmacia
alcangam resultados padronizados N=2
€ concretos.
Waldenice Silva Benoa | Revisdo bibliografica, quantitativo
de Freitas; Omero e qualitativo, exploratério, com
Martins Rodrigues tipo de pesquisa descritiva no qual
Junior, 2024 verificou-se que a importancia do 4
farmacéutico comunitario em Revista cientifica
) intervencdes no uso inadequado de | COGNITIONIS, 2024
medicamentos para o tratamento Farmacéutico e
da hipertensdo, destacando que a | graduando em farmécia
falta de informagdes adequadas N=3
sobre o uso de farmacos e o
acompanhamento  farmacéutico
continuo.
Patricia Albano Marifo, | Estudo  descritivo transversal 4
Camila da Rosa Dias quantitativa no qual pode-se | Research, Society and
3 2023. concluir com este estudo que os Development, 2023
pacientes entrevistados Farmacéuticos
apresentam uma boa adesdo ao N=2
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tratamento, mesmo sendo a
maioria deles idosos, o que poderia
dificultar 0 seguimento
farmacologico.

Izabela Sales Cazuza;
Thiago Serrdo Pinto,

Estudo descritivo do tipo revisdo
integrativa da literatura no qual foi

2024. encontrado evidencias sobre a 1
flemanda da .pOI.l far'mac1a em Revista Foco, 2024
idosos, os principais achados o
4 o Farmacéutico e
patologicos, com destaque a .
. ~ . graduando em farmécia
hipertensao, diabete e -
S . . . N=2
dislipidemia, além de maior
destaque do publico idoso
feminino.
Thiago Ruam Estudo retrospectivo, descritivo e 2
Nascimento ef al, 2023. | quantitativo em que foi possivel Revista CPAQV —
concluir que a HAS ¢ prevalente Centro de Pesquisas
em pacientes hospitalizados com Avangadas em
cancer ginecologico ¢ que o Qualidade de Vida,
farmacéutico clinico desempenha 2024
5 um papel essencial na Enfermeiros e

identificagdo e tratamento dessa
comorbidade, reduzindo oS
impactos negativos da hipertensao
nao controlada.

graduandos em
nutri¢do, enfermagem,
medicina, pedagogia
¢ historia.

N=12

Fonte: Autores, 2025.

Os pesquisadores demonstram um forte interesse em desenvolver pesquisas
qualitativas, quantitativas e de revisdo da literatura. Essa dedicagdo refor¢a a busca
continua, ndo apenas na area farmacéutica, mas também em outras disciplinas, para
apresentar as evidéncias cientificas a respeito do uso seguro e apropriado de
medicamentos anti-hipertensivos.

No que se refere a lingua utilizada, todos os cinco estdo em portugués. Entre os
profissionais envolvidos nas pesquisas, estdo farmacéuticos, enfermeiros, alunos de
farmécia, enfermagem, medicina, nutri¢dao, pedagogia e historia. A pesquisa contou com
um total de 21 participantes: 5 farmacéuticos, 4 enfermeiros, 4 estudantes de farmacia, 3
alunos de enfermagem, 3 estudantes de medicina, 1 aluno de nutri¢do, 1 estudante de
pedagogia e 1 de historia.

E importante destacar que os artigos selecionados foram divulgados nos
seguintes periddicos:

Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacdo - REASE,
Revista cientifica COGNITIONIS, Research, Society and Development, Revista Foco

Interdisciplinary Studies, Revista Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida

(CQPV).
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A exposic¢ao das pesquisas mencionadas possibilitou reconhecer que todas foram
divulgadas em portugués, por farmacéuticos, enfermeiros, académicos de medicina e

outros profissionais da saude, sendo que todas as publicagdes pertencem a area

farmacéutica.

4.4 O papel do farmacéutico no controle do uso indiscriminado de anti-

hipertensivos

Com base em quatro dos cinco estudos analisados, os autores destacam a
importancia da atua¢do farmacéutica para o uso descontrolado de medicamentos para
reducdo da pressdo arterial. A perspectiva contida nas sinteses dos estudos evidencial
fatores que fortalecem o ambito da atuagdo profissional vigente, como: Adesao ao plano
farmacoterapéutico, que em muitos casos ¢ acompanhado de perto por profissionais
comunitarios, educacdo em saude para o fortalecimento de informagdes veridicas e
obtencdo de sucesso terapéutico e reducdo de custos associados ao tratamento de casos

graves de hipertensao.

Quadro 03 - Estudos publicados de 2023 a 2024 concluiram que o profissional

farmaceéutico € essencial para o controle farmacoterapéutico de pacientes hipertensos.

SINTESE DOS

REFERENCIA

OBJETIVO

RESULTADOS

TEIXEIRA, Lucas da Silva;
ANDRADE, Leonardo Guimaraes
de. A IMPORTANCIA DA
ATENCAO FARMACEUTICA AO
PACIENTE HIPERTENSO. Revista
Ibero-Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacio, [S.L.],v. 9, n.
10, p. 6775-6787, 30 nov. 2023.
Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciencias e Educacao.
http://dx.doi.org/10.51891/rease.v9il
0.11990.

Descrever a importancia da atencdo
farmacéutica ao paciente
diagnosticado  com  hipertensdo
arterial sisttmica (HAS) e os
possiveis problemas da falta de
adesdo ao tratamento medicamentoso.

Conclui-se que o
acompanhamento
farmacoterapéutico ¢
uma alternativa
fantastica que visa
melhorar a qualidade do
uso de medicamentos,
onde estes alcangam
resultados padronizados
e concretos.

FREITAS, Waldenice Silva Benoa
de; RODRIGUES JUNIOR, Omero
Martins. O Farmacéutico
Comunitario: intervengdes ao uso
inadequado de medicamentos anti-
hipertensivos. Cognitionis Scientific
Journal, [S.L.],v.7,n.2,p. 1-16, 24

Analisar o farmacéutico comunitario
nas intervengdes ao uso inadequado
de medicamentos anti-hipertensivos.

Verificou-se que a
importancia do
farmacéutico comunitario
¢ primordial para o
controle da HAS e das
terapias medicamentosas.
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out. 2024. Brazilian Journals.
http://dx.doi.org/10.38087/2595.8801
.525.

MARINO, Patricia Albano; DIAS, | Analisar a utilizagdo dos | Pode-se concluir com
Camila da Rosa; MENEZES, Ana medicamentos por pacientes | este estudo que os
Paula Simd&es. Adesao hipertensos usudrios do Sistema | pacientes entrevistados
medicamentosa em hipertensos Unico de Saude (SUS) da cidade de | apresentam uma boa
atendidos em Unidades Basicas de Pinheiro Machado, interior do RS. adesdo ao tratamento,
Saude (UBS) no interior do mesmo sendo a maioria
RS. Research, Society And deles idosos, o que
Development, [S.L.], v. 12,n. 5, p. poderia  dificultar o
1-10, 2 maio 2023. Research, Society seguimento
and Development. farmacologico.
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-
v12i5.41494.
CAZUZA, Izabela Sales; PINTO, O objetivo deste estudo ¢ sintetizar e | Foi encontrado
Thiago Serrdo. ATENCAO analisar criticamente as evidéncias | evidencias  sobre  a
FARMACEUTICA NA disponiveis  sobre a  atengdo | demanda da polifarmacia
POLIFARMACIA EM IDOSOS farmacéutica na polifarmacia em | em idosos, os principais

COM DOENCAS METABOLICAS:
uma revisdo integrativa da
literatura. Revista Foco, [S.L.], v.
17,n. 11, p. 1-16, 18 nov. 2024.

idosos com doengas metabdlicas, por
meio da andlise abrangente da
literatura existente.

achados patoldégicos, com
destaque a hipertensao,
diabete e dislipidemia,
além de maior destaque

Brazilian Journals. do
http://dx.doi.org/10.54751/revistafoc
o.vl7nll1-171.

publico idoso
feminino.

Os autores realcam através de seus resultados a importancia do farmacéutico
como precursor de continuidade de tratamentos com anti-hipertensivos, no qual também
¢ supracitada a Losartana Potéssica, sendo a mesma capaz de provocar efeitos colaterais

e interacdes medicamentosas negativas e indesejadas.

Teixeira e Andrade (2023) Abordam a atencdo farmacéutica (AF) como o pilar

para a deteccdo e manutencao de HAS. O farmacéutico desempenha um papel essencial

Fonte: Autores, 2025. ) suporte ao tratamento adequado. A atengdo
farmacéutica, uma especialidade dedicada ao uso de medicamentos, ¢ exclusiva deste
profissional. Assim, essa pratica € crucial para o tratamento de pacientes com hipertensao,
pois orienta de maneira clara sobre o uso correto e seguro dos medicamentos, evitando

complicacdes associadas ao uso inadequado e contribuindo para o controle da hipertensdo

arterial.
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Marino, Dias e Menezes (2023) Através de uma pesquisa relata que muitos
pacientes com doengas cronicas, na qual a HAS esta inserida conseguem mater o controle,
devido ao contato constante com os servicos de saude integrativos na qual o profissional
farmacéutico também faz parte. Foi possivel verificar que mesmo com uma gama de
medicamento atrelados nos protocolos de saide dos pacientes, 0s mesmos possuiam
conhecimento sobre os medicamentos que era administrado.

Freitas e Rodrigues Junior (2024) Evidenciam que o farmacéutico deixou apenas
de ser considerado um profissional dispensador de medicamentos e passou a ser um
profissional integrativo e participativo na sociedade. A influéncia benéfica da intervengao
farmacéutica pode resultar na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, pois evita
complicagdes como agravos na pressdo arterial e possiveis casos de hospitalizagdes.
Todos esses eventos também contribuem para redugao de custo em satde tanto em ambito
publico quanto privado.

Cazuza e Pinto (2024) refor¢am a atencdo farmacéutica na polifarmécia, tendo o
farmacéutico como preceptor de informagdes e necessdrio para evitar multiplas
comorbidades decorrente da utilizagcdo incorreta de varios medicamentos. Através dos
estudos foi possivel detectar alta prevaléncia da polifarmacia e da hiper polifarmacia em
grupos vulnerais como os idosos e as intervencdes farmacoterapéuticas foram de
importantissima base para evitar complicagdes decorrente a utilizagdo de vdrios

medicamentos de classes distintas.

4.2 Losartana potassica no contexto da polifarmacia

Dos quatro estudos do total de cinco € possivel destacar que a losartana potassica
acaba sendo utilizada como primeira escolha nos tratamentos hipertensivos. A mesma se
deve por simplesmente ser um dos medicamentos mais vendidos e comercializado no
Brasil, podendo interagir com outros medicamentos e se tornar potencial perigoso. A
polifarmacia ¢ tratada como um meio de avaliar os medicamentos com suas
singularidades e afinidades entre sim, considerando seus aspectos farmacodindmicos e
farmacocinéticos.

Teixeira e Andrade (2023) demonstram que a Losartana Potassica ¢ um dos
medicamentos mais utilizados para o controle da pressdo arterial além de poder interagir
com outros medicamentos causando efeitos posteriormente desejaveis ou indesejados.
Uma das interacdes levantadas mediante a pesquisa foi a losartana combinada com
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hidroclorotiazida no qual o efeito potencializador pode causar hipotensao arterial e
consequentemente em casos especificos fortalecer o tratamento. Caso o paciente ndo
utilize essa combina¢do de forma consciente o efeito proposto acaba se tornando
desagradavel e perigoso.

Freitas e Rodrigues Junior (2024) enfatizam o gerenciamento e categorizagao dos
medicamentos visando otimizar o tratamento e melhorar a adesdo dos pacientes. Cada
medicamento segundo o proposto, deve ser separado por classe e seus respectivos efeitos
desejados. No contexto citado a Losartana Potassica também entra na lista da pesquisa
com um dos medicamentos pra hipertensao mais utilizados pelos pacientes entrevistados.
Um dos possiveis levantamentos para a uso incorreto da losartana apontada na pesquisa
¢ o uso concomitante com outros anti-hipertensivos sem controle que traz como
consequéncia o aumento do risco de hipotensao e falha terapéutica.

Marino, Dias e Menezes (2023) apontam em uma pesquisa que a Losartana ¢
bastante utilizada devido sua inser¢do no programa farmacia popular por usuarios do
Servico Unico de Saude (SUS). Juntamente com a Losartana existem outros
medicamentos inseridos nesses programas de gratuidade como: o Atenolol e a
Hidroclorotiazida. Além disso foi ressaltado que a losartana potassica nao causa tosse €
possui um efeito prolongado. Dessa forma, frequentemente, uma tinica dose € suficiente,
o que justifica sua preferéncia.

Cazuza e Pinto (2024) assim como os outros autores através de uma pesquisa
evidenciam que a losartana ¢ o medicamento mais prescrito em meio ao controle de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Dentre as doengas mais comuns citadas
na pesquisa a com maior prevaléncia € o diabetes mellitus (DM). Pacientes acometidos
com essa doenca consequentemente se tornam hipertensos o que faz jus a utilizagdo do
medicamento em questdo. O aumento da prevaléncia da polifarmdcia € relativo com a

cultura de automedicacao e prescrigdes irregulares por parte dos profissionais da satde.

4.3 Promocao em saude através da assisténcia farmacéutica

Com base em trés dos cinco artigos os autores enfatizam a atuagao do
farmacéutico como promotor em satide em variados ambitos como farmdacia comunitéria
ou até mesmo na clinica, afim de proporcionar aos respectivos pacientes uma significativa
melhora nos tratamentos e protocolos de satide evitando posteriores agravos.
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Teixeira ¢ Andrade (2023) relata que uma das principais agdes do profissional
farmacéutico para intervir diretamente na satde dos pacientes ¢ o atendimento
farmacéutico, atividade na qual o farmacéutico realiza acompanhamentos e sanar davidas
relacionadas a medicamentos e suas formas de administracdo. As duvidas sanadas estdao
relacionadas a possiveis interacdes medicamentosas e posologia afim de evitar conflito
no contexto da polifarmacia, que condiz com a administragdo de varios medicamentos.

Freitas e Rodrigues Junior (2024) relatam as atribuigdes farmacéuticas para além
da dispensacdo de medicamentos, tendo mais atribui¢des que podem contribuir para a
melhora da saude local. Dentre as atribui¢des farmacéuticas tém-se: Dispensagdo de
medicamentos, Promog¢ao do uso racional de medicamentos, Orientagdao sobre o uso de
medicamentos, Aconselhamento aos pacientes, Afericdo de pressdo arterial e glicemia
capilar, Encaminhamento do paciente a um nivel de atencdo a saude adequado,
Conferéncia das prescricdes, Revisdo da terapia, Correcdo de erros de prescricdo e
Eliminagdo de duvidas do paciente. Todas as atividades supracitadas promovem satude e
evitam sobrecarregar os sistemas de saude.

Cazuza e Pinto (2024) evidenciam que no contexto da polifarmacia uma das
atividades farmacéuticas que contribuem significativamente ¢ a consulta farmacéutica,
consolidando um instrumento educativo importante que através do fornecimento de
orientagdes permiti diminuir as preocupagoes em relacao a farmacoterapia contribuindo
com a adesdo e o auto cuidado.

Vale ressaltar que um dos estudos evidenciou a atuagdo farmacéutica em uma
modalidade recém atribuida aos farmacéuticos para realizar também a promog¢ao em

saude de pacientes hospitalares.

Quadro 04 - Estudo publicado de 2024 concluiu que o profissional farmacéutico

clinico € essencial para o controle farmacoterapéutico de HAS no contexto oncologico.

NASCIMENTO, Thiago Ruam et al.
HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA E SUAS
COMPLICACOES
CLINICAS. Revista Cpaqv -
Centro de Pesquisas Avancadas em
Qualidade de Vida, [S.L.], v. 16, n.
1, p. 11, 1 mar. 2024. Revista
CPAQV.
http://dx.doi.org/10.36692/v16n1-54.

Examinando a identificacdo, manejo
farmacologico e implicagdes clinicas
da hipertensao arterial sistémica
(HAS) em pacientes com cancer
durante a internacao hospitalar.

Concluimos que a HAS ¢
prevalente em pacientes
hospitalizados com
cancer ginecoldgico e
que o farmacéutico
clinico desempenha um
papel essencial na
identificagdo e
tratamento dessa
comorbidade, reduzindo
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os impactos negativos da
hipertensdo nao

controlada.

Fonte: Autores, 2025.

Nascimento et al. (2024) destacam a atuagdo do farmacéutico clinico no ambito
hospitalar no qual o profissional utiliza a anamnese como ferramenta para analise do
historico farmacoterapéutico do paciente. A atuagdo do farmacéutico clinico, componente
da equipe multiprofissional ¢ importante para otimizar o tratamento farmacoterapéutico

das comorbidades pré-existentes nos pacientes.

5. CONCLUSAO

As percepcoes deste estudo permitiram evidenciar que o profissional
farmacéutico se mune de atribuigdes que podem colaborar para controlar o uso
indiscriminado de varios medicamentos como: Promog¢dao do uso racional de
medicamentos, Orientacao sobre o uso de medicamentos, Aconselhamento aos pacientes,
Aferi¢ao de pressao arterial e glicemia capilar, Encaminhamento do paciente a um nivel
de atencdo a saude adequado, Conferéncia das prescri¢des, Revisdo da terapia, Corre¢ao
de erros de prescrigdao e Eliminacao de duvidas do paciente.

Sendo o medicamento anti-hipertensivo mais utilizado no Brasil, a Losartana
Potéssica no contexto da polifarmacia pode interagir com outros medicamentos como:
captopril, dipirona, insulina, metformina, hidroclorotiazida e diclofenaco e estéd inserida
no tratamento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) o que a torna comum
em varios tratamentos inclusive na HAS e no Diabetes Mellitus. As agdes em saude
proporcionadas por farmacéuticos visam controlar o uso Losartana e se necessario

realizar uma conciliagdo medicamentosa, eliminando ou reduzindo o farmaco
supracitado, proporcionando assim um bem estar para os seus pacientes.

6. REFERENCIAS

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Farmacopeia Brasileira, V. 1 e 2.

Unicamps Ciéncias
Unicamps Ciéncias da Satide V.2 n° 2 Ago. / Dez. 2024



FACUNICAMPS

Centro Universitario

6. ed. Brasilia, 2019 (ultima atualizagao pela Resolugdo n° 609, de 9 de margo de 2022).
Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/farmacopeia-
brasileira. Acesso em: 15 de abril de 2025.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS DE MEDICAMENTOS
GENERICOS E BIOSSIMILARES. Losartana, nimesulida e tadalafila estio entre os
10 medicamentos genéricos mais vendidos no Brasil em 2024. 2025. Disponivel em:
https://progenericos.org.br/noticias/losartana-nimesulida-e-tadalafila-estao-entre-os-10-
medicamentos-genericos-mais-vendidos-no-brasil-em-2024/. Acesso em: 30 mar. 2025.

BRASILEIRO, M. E. A Enfermagem Quantica e o Paradigma das Evidéncias
Cientificas. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, v. 06, ed. 9, a.
02, p. 135-145, dez. 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Pesquisa Nacional de Satiide 2019: Percepc¢io do
estado de saude, estilos de vida, doencas cronicas e satude bucal. Brasilia. 2020.

Disponivel em: https://www.pns.icict.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2021/12/1iv101846.pdf. Acesso em: 08 abr. 2025.

Da Silva, F. M., et al. (2022). O empoderamento dos farmacéuticos na implantagao do
servigo clinico farmacéutico em Lagoa Santa/MG. Revista Brasileira de Revisao de
Saude, 5 (6), 25266-25275.

MALTA, D. C. et al. Prevaléncia da hipertensdo arterial segundo diferentes critérios
diagnosticos, Pesquisa Nacional de Satude. Revista brasileira de epidemiologia
[Brazilian journal of epidemiology], v. 21, n. suppl 1, p. e180021, 2018.

MARINHO, L. N. S., & MEIRELLES, L. M. A. (2021). Os riscos associados ao uso de
medicamentos isentos de prescri¢do. Revista saide multidisciplinar, 9(1).
http://revistas.famp.edu.br/revistasaudemultidisciplinar/article/view/144/140

MATOS, Monalisa Silva. INTERACOES MEDICAMENTOSAS POTENCIAIS
EM PACIENTES DE UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO. 2023. 75
f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Ciéncias e Saude, Universidade Federal do Piaui,
Teresina, 2020.

MENDES, K. Dal S; SILVEIRA, R. C. C. P; GALVAO, C. M. Revisao integrativa:
M¢étodo de pesquisa para a incorporagao de evidéncias na saude e na enfermagem.
Texto contexto - Enferm., Florianopolis, v. 17, n. 4, dez. 2008. Disponivel em: Acesso
em 06 mar. 2025.

NOUTCHE, Yann Richeli. DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UM
METODO ANALITICO PARA ANALISE COMPARATIVA DO PERFIL DE
DISSOLUCAO DA LOSARTANA POTASSICA NAS APRESENTACOES
REFERENCIA, GENERICO E SIMILAR. 2023. 40 f. TCC (Graduagio) - Curso de
Farmacia, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricitima, 2023.

PRADO, Maria Aparecida Medeiros Barros do; FRANCISCO, Priscila Maria Stolses
Bergamo; BARROS, Marilisa Berti de Azevedo. Diabetes in the elderly: drug use and
the risk of drug interaction. Ciéncia & Satde Coletiva, Rio de Janeiro, p.3447-3458,

Unicamps Ciéncias
Unicamps Ciéncias da Satide V.2 n° 2 Ago. / Dez. 2024


http://revistas.famp.edu.br/revistasaudemultidisciplinar/article/view/144/140

FACUNICAMPS

Centro Universitario

nov. 2016.

RADOVANOVIC, Cremilde Aparecida Trindade; SANTOS, Lucimary Afonso dos;
CARVALHO, Maria Dalva de Barros; MARCON, Sonia Silva. Arterial Hypertension
and other risk factors associated with cardiovascular diseases among adults. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, [S.L.], v. 22, n. 4, p. 547-553, ago. 2014.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0104-1169.3345.2450.

SANTOS, G. R. dos; ARAUJO, H. S.; LEAL, V. S.; RAMBO, D. F. Atencéo
Farmacéutica ao Idoso na Polifarmacia. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacao, vol. 7, n. 5, p.709-723. 2021

SANTOS, Shariene Tainara da Silva; ALBUQUERQUE, Natalia Luciene de;
GUEDES, Joao Paulo de Melo. Os riscos da automedicacdo com medicamentos isentos
de prescri¢ao (MIPs) no Brasil. Research, Society And Development, [S.L.], v. 11, n.
7, p. 1-7, 30 maio 2022. Research, Society and Development.
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v1117.30493.

Vieira, D. C. R., Sposito, N. A, & Sperotto, R. L. (2021). Evidéncia clinica da pratica da
atenc¢do farmacéutica: uma revisdo sistematica. Arquivos de Revistas de Saude, 2 (1),
67-105.

WHITTEMORE R, Knafl K. The integrative review: updated methodology. J Adv
Nurs. 2005 Dec;52(5):546-53. doi: 10.1111/j.1365-2648.2005.03621.x.PMID:
16268861.

Unicamps Ciéncias
Unicamps Ciéncias da Satide V.2 n° 2 Ago. / Dez. 2024


http://dx.doi.org/10.1590/0104-1169.3345.2450
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.30493

