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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar o uso indiscriminado de psicoestimulantes entre
estudantes universitarios e pés-graduandos em Goias, considerando suas motivagdes, formas de acesso e
efeitos na satde. A metodologia consistiu na aplicagdo de um questionario online, respondido por 275
participantes, com predomindncia da faixa etaria entre 18 e 24 anos. Os resultados mostraram que,
embora a maioria dos estudantes ndo utilize essas substancias, uma parcela relevante faz uso ocasional ou
frequente, principalmente com o intuito de melhorar o rendimento académico, elevar a concentracio e
reduzir o cansago. As substincias mais mencionadas foram cafeina em altas doses, metilfenidato e
lisdexanfetamina, frequentemente obtidas sem prescri¢do médica. Foram relatadas reagdes adversas como
ansiedade, insOnia, taquicardia e estresse, revelando os riscos do consumo sem acompanhamento
profissional. Conclui-se que ha uma necessidade urgente de acdes educativas e preventivas no ambiente
académico, a fim de promover o uso responsavel de medicamentos e proteger a saide dos estudantes.

Palavras-chave: Psicoestimulantes, uso indiscriminado, estudantes universitarios, saude mental, Goiés.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the indiscriminate use of psychostimulants among college and
postgraduate students in Goids, considering their motivations, forms of access and effects on health. The
methodology consisted of applying an online questionnaire, answered by 275 participants, predominantly
aged between 18 and 24 years. The results showed that, although most students do not use these
substances, a significant portion uses them occasionally or frequently, mainly with the aim of improving
academic performance, increasing concentration and reducing fatigue. The most mentioned substances
were caffeine in high doses, methylphenidate and lisdexamfetamine, often obtained without a
prescription. Adverse reactions such as anxiety, insomnia, tachycardia and stress were reported, revealing
the risks of consumption without professional supervision. It is concluded that there is an urgent need for
educational and preventive actions in the academic environment, in order to promote the responsible use
of medications and protect the health of students.

Keywords: Psychostimulants, indiscriminate use, university students, mental health, Goias.
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1 INTRODUCAO

O ambiente universitario, seja na graduagdo ou na pos-graduagdo, ¢ marcado
por uma rotina intensa, repleta de cobrancas académicas, avaliagdes constantes,
comparagdes entre colegas e uma exigéncia continua de desempenho. Diante dessa
realidade, muitos estudantes se veem pressionados a manter um alto rendimento, o que
pode desencadear sentimentos de ansiedade, frustracdo e exaustdo mental. Como
forma de lidar com essa sobrecarga, uma pratica tem se tornado cada vez mais
recorrente, 0 uso indiscriminado de psicoestimulantes com o intuito de ampliar a
capacidade de concentracdo, estender o tempo de vigilia e melhorar o desempenho
cognitivo, mesmo que sem prescricdo médica (OLIVEIRA; GUIMARAES NETO,
2024).!

O Cloridrato de metilfenidato e a Lisdexanfetamina,tém como indicacao
original o tratamento de transtornos especificos, como o Transtorno de Déficit de
Atencdo (TDAH) (ALVES, ANDRADE, 2022).° Entretanto segundo RODRIGUES et
al. (2021), estudos revelam um desvio desse propdsito com esses medicamentos sendo
utilizados para aprimorar o desempenho académico. E essencial analisar as
motivagdes que levam ao uso ndo prescrito desses medicamentos, bem como avaliar

suas consequéncias tanto a curto quanto a longo prazo.?

Embora esses medicamentos possam parecer uma maneira de lidar com a carga
académica, essa pratica pode acarretar sérios impactos na satide mental e fisica,

tornando essencial a reflexdo sobre seus riscos no contexto universitario.
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Diante disso, este estudo busca analisar as motivagdes que levam os estudantes
ao uso indiscriminado de psicoestimulantes e avaliar os efeitos desse consumo no
aprendizado, quando feito sem prescricdo médica. Também busca investigar as
consequéncias para a saide mental e fisica, como o desenvolvimento de ansiedade e
estresse. Além disso, serdao sugeridas estratégias de prevencao e conscientizagao sobre

os riscos desse uso no ambiente académico.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Psicoestimulantes: conceito, classificacio e mecanismo de aciao

Os psicoestimulantes sdo substancias que atuam diretamente no sistema nervoso
central (SNC), aumentando a atividade cerebral, o estado de alerta, a atencdo e a
disposi¢do fisica e mental. Sdo utilizados terapeuticamente em condi¢gdes como o
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) e narcolepsia, mas tém sido
utilizados também, de forma ndo prescrita, com finalidades como aumento do
desempenho académico e vigilia prolongada (OLIVEIRA; GUIMARAES NETO,
2024).!

Os psicoestimulantes podem ser classificados em dois grupos, os de venda livre
e os prescritos com retencao de receita. Os de venda livre, como a cafeina, ndo exigem
prescrigdo médica e tém consumo menos controlado, o que pode resultar em riscos
como dependéncia e superdosagem. Ja os psicoestimulantes que requerem retencao de
receita necessitam de prescricdo médica para serem adquiridos e estdo disponiveis
apenas em drogarias, tornando seu uso mais controlado em comparagdo aos de venda

livre (RAMOS et al., 2023).

Os principais psicoestimulantes usados para tratar o TDAH incluem a
lisdexanfetamina (como o Venvanse®) e o metilfenidato (como a Ritalina®). O
mecanismo de acdo dos principais psicoestimulantes envolve a inibicdo da recaptagao
e/ou aumento da liberacdo de neurotransmissores como dopamina e noradrenalina, o
que resulta em maior estimulagdo do SNC, aumento da concentracdo e redugdo da

fadiga (OLIVEIRA; GUIMARAES NETO, 2024).!

Unicamps Ciéncias
Unicamps Ciéncias da Saide V.2 n° 1 Jan / Jul. 2024



FAGUMNICAMPS

Centro Universitario

E importante que o uso desses medicamentos seja monitorado por profissionais
de saude, pois apesar de sua eficacia, também podem apresentar efeitos colaterais e
potenciais riscos. A abordagem ao TDAH pode incluir, além da medicacdo, terapia

comportamental e interven¢des (RHODEN et al, 2022).3

O metilfenidato ¢ um psicoestimulante que atua no sistema nervoso central por
meio da modulagdo da dopamina e da noradrenalina. Sua principal agdo consiste em
dificultar a recaptura desses neurotransmissores pelas células nervosas, o que resulta em
maior disponibilidade deles na sinapse neuronal. Com isso, observam-se efeitos
classicos como maior estado de alerta, foco aprimorado e redugdo da sonoléncia. Além
disso, o farmaco pode estimular diretamente receptores adrenérgicos ou promover a
liberagdo dessas substincias a partir das terminagdes nervosas, intensificando seus
efeitos no cérebro, especialmente em contextos terapéuticos voltados a transtornos de
atencao e hiperatividade, bem como efeitos cardiacos associados (PEREIRA et al.,

2024).4

O metilfenidato atua estimulando o sistema nervoso simpatico, o que resulta no
aumento da pressao arterial e na aceleragdo dos batimentos cardiacos. Por esse motivo,
seu uso ¢ contraindicado para individuos com problemas cardiovasculares, como
hipertensdo grave, devido ao risco de eventos graves, como a morte subita. Além disso,
pacientes com transtornos psiquiatricos também devem evitar o uso desse medicamento,
pois ele pode desencadear alucinagdes e aumentar comportamentos agressivos (MELO

et al.,2020).°

Estudos também apontam que o metilfenidato pode provocar efeitos colaterais
fatais em pacientes com alteracdes cardiacas pré-existentes, incluindo casos de morte
stibita em criangas e adultos. Por isso, ¢ recomendado evitar sua prescrigao para pessoas
com anormalidades cardiacas, como cardiopatias estruturais, cardiomiopatias ou

arritmias (ALVES, ANDRADE, 2022).

Diante desses riscos, ¢ fundamental que o inicio do tratamento com
metilfenidato seja acompanhado de forma rigorosa por um profissional especializado.
Isso inclui a realizagdo de exames laboratoriais e eletrocardiogramas semanais, pelo
menos até a estabilizacdo do paciente. Apds esse periodo, as consultas podem ser

realizadas com menor frequéncia. Ainda assim, o medicamento ndo ¢ indicado para
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todos os casos, especialmente quando hd doengas pré-existentes, pois os efeitos
adversos podem levar a necessidade de interrup¢do do tratamento (ARRUDA,

PIMENTEL, SILVA, 2021).

A cafeina exerce efeito estimulante sobre o SNC por meio de dois principais
mecanismos de acdo. Primeiramente, ela atua como antagonista dos receptores de
adenosina, especialmente o subtipo Al. A adenosina ¢ uma substancia responsavel por
induzir o sono, diminuir a frequéncia cardiaca e reduzir a atividade respiratoria. Quando
seus receptores sao bloqueados pela cafeina, esses efeitos inibitorios sao suprimidos, o
que resulta em aumento do estado de alerta e excitacdao. Além disso, a cafeina estimula a
liberagdo de catecolaminas, como a adrenalina e a noradrenalina, promovendo efeitos
fisiolégicos como vasodilatagdo, broncodilatagdo e glicogendlise — o que contribui
para a melhora na circulacdo sanguinea, aumento da capacidade respiratéria e maior

producio de energia (ALVES et al., 2021).%

O dimesilato de lisdexanfetamina, mais conhecido por seu nome comercial

Venvanse®

, € uma anfetamina cujo efeito principal é estimular o Sistema Nervoso
Central (SNC). Ele tem sido indicado, principalmente para o tratamento de do TDAH
(MACIEL et al., 2023).'% Seu mecanismo de agio envolve a liberagio de catecolaminas
e a inibicdo de sua recaptacdo. Apos ser administrada, a lisdexanfetamina passa por
hidrdlise e libera a dextroanfetamina, que estimula a liberagdo de neurotransmissores
como dopamina e noradrenalina, além de inibir a acdo da enzima monoamina oxidase

(MAO) e do transportador de noradrenalina, promovendo assim uma ativagdo do

sistema nervoso central (REASE, 2023).°

2.2 O Uso indiscriminado de psicoestimulantes por universitarios e pos-
graduandos

Estudos demonstram uso crescente e nao prescrito de psicoestimulantes por
estudantes universitarios, principalmente da area da saude, com o objetivo de melhorar
o desempenho cognitivo e lidar com a sobrecarga académica (NASARIO; MATOS,
2022; MARTINS; VANONI; CARLINI, 2020).'%!!

A intensa pressdo enfrentada na graduacdo e pos-graduacdo leva os alunos a

procurar alternativas para se destacarem em um ambiente competitivo. A crenca de que
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esses recursos possibilitam estudar por periodos mais longos e absorver melhor o
contetdo ¢ comum entre os usuarios. Além disso, dificuldades de atencdo ¢ a
expectativa por efeitos imediatos, como mais energia e motivagdo, também sao fatores

que impulsionam esse comportamento (PEREIRA et al., 2024).*

A utilizacdo de psicoestimulantes muitas vezes sem prescricdo ou
acompanhamento médico, configura um comportamento de risco. A rotina exaustiva, a
pressdo por resultados e o medo do fracasso sdo os principais fatores que impulsionam
essa pratica. Dados indicam que uma parte significativa dos estudantes recorre a essas
substancias por meio de amigos, internet ou prescrigoes falsas, com o objetivo de

"turbinar" o cérebro (OLIVEIRA; GUIMARAES NETO, 2024).!

2.3 Impactos do uso de psicoestimulantes na satide mental e fisica

O uso de psicoestimulantes pode gerar efeitos colaterais importantes, tanto
fisicos quanto mentais, quando realizado de forma indiscriminada. Estudos apontam a
ocorréncia de transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depressdo, bem como riscos
cardiovasculares e desenvolvimento de dependéncia quimica, especialmente em

contextos nao médicos (VASCONCELOS et al., 2023).'2

Fisicamente, s3o comuns reagdes como taquicardia, hipertensdo, dores de
cabeca, perda de apetite, boca seca, bruxismo, naduseas, e até¢ alteracdes hormonais. O
uso prolongado pode provocar sintomas de abstinéncia, como tremores, sudorese,

depressdo intensa e ideagdo suicida (OLIVEIRA; GUIMARAES NETO, 2024).!

E evidente que o uso ndo médico de psicoestimulantes representa um desafio
significativo para a satide publica e o bem-estar dos estudantes universitarios. Embora
muitos estudantes possam ser motivados pelo desejo de melhorar o desempenho
académico, ¢ importante reconhecer os riscos a saude fisica e mental associados ao uso
dessas substancias, bem como as implicagdes €ticas e académicas (BATISTA, C. de B.

P, et al. 2024).1°

2.4 Abordagem epidemiologica do uso de psicoestimulantes entre universitarios
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A prevaléncia de uso varia conforme o contexto € o pais. No Brasil, estudos
apontam taxas de 13,3% a 25% de uso ndo prescrito entre universitarios, especialmente
em cursos de medicina (NASARIO; MATOS, 2022)."° Na Argentina, 99% dos
estudantes relataram consumo de algum psicoestimulante, com destaque para a cafeina.

Entre esses, 8,3% usaram metilfenidato (MARTINS; VANONI; CARLINI, 2020).!!

2.5 Consideracdes éticas e legais sobre o uso nio prescrito

O uso ndo prescrito de psicoestimulantes, especialmente entre estudantes que
buscam aumentar a concentragdo, levanta sérias questdes éticas e legais. E uma pratica
eticamente contestavel, pois contém o uso de substancia controlada para fins ndo
terapéuticos, tornando-se um beneficio injusto, além disso os usudrios nao tém nog¢do
dos riscos a satide fisica e mental retida (NASARIO; MATOS, 2022)."° Seu uso
recreativo ou para aprimoramento cognitivo por pessoas saudaveis configura desvio de

finalidade terapéutica e pode ser interpretado como uso indevido.

Esses psicoestimulantes como o metilfenidato e a lisdexanfetamina sao
medicamentos presentes na portaria n® 344/1998, classificados como substancia sujeitas
a controle especial.!* O uso, a comercializa¢io e o fornecimento desses farmacos sem a
prescrigao médica constituem infracdes sanitarias e podem configurar crimes previstos

na lei n° 11.343/2006 (Lei das drogas) dependendo das circunstancias.'*

Além disso, existe o risco de refor¢ar desigualdades académicas e criar um
ambiente de normaliza¢@o do uso de substancias para desempenho, o que fere principios
de equidade, autonomia e integridade profissional — especialmente preocupante no

contexto de formagio de futuros profissionais da saude (NASARIO; MATOS, 2022).'°

Y

2.6 Consideracoes a conscientizacio como Aliada na Prevencio de Danos

Relacionados aos Psicoestimulantes

A informagao ¢ a base fundamental para a conscientizacao a respeito de qualquer
"formula magica" que prometa transformar uma pessoa comum em um "supergénio" ou

"robd de alta performance". Para que o impacto do uso indevido de psicoestimulantes
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seja reduzido, ¢ essencial a disseminagdo de informagdes claras e fundamentadas em
evidéncias cientificas sobre as consequéncias do uso deliberado dessas substancias, sem

a devida indicac¢ao clinica.

E de se notar que muitos estudantes que fazem uso inadequado de estimulantes
ndo conhecem, de fato, os efeitos adversos e os riscos associados a esses medicamentos,
desconsiderando a possibilidade de desenvolverem dependéncia (BATISTA, C. de B. P,,
et al. 2024).!> Nesse contexto, a realizacdo de palestras e a promogdo de dialogos
abertos com os estudantes configuram-se como passos iniciais importantes para a
conscientizacdo quanto ao uso inadequado de psicoestimulantes (MARTINS, M. F., et

al. 2020).!!

Além disso, ¢ importante considerar os fatores sociais e académicos que
contribuem para a busca por essas substancias, muitos estudantes recorrem aos
psicoestimulantes acreditando que poderdo atingir melhores resultados sem avaliar

criticamente os riscos envolvidos.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo de abordagem
quantitativa, com carater descritivo e exploratorio. O objetivo foi identificar o uso de
psicoestimulantes por estudantes universitarios e pos-graduandos, bem como avaliar os

possiveis reflexos na satide mental e fisica desses individuos.

A populagdo-alvo da pesquisa foi composta por estudantes do ensino superior
(graduagdo e pos-graduacao), de instituigdes publicas e privadas do estado de Goids. A
coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio online, desenvolvido no
Google Forms, disponibilizado durante 20 dias entre os meses de margo e abril de 2025.
O questionario foi divulgado de forma virtual, por meio de redes sociais e grupos de

WhatsApp, possibilitando maior alcance e adesdo voluntaria dos participantes.

O instrumento de coleta de dados continha perguntas fechadas, de multipla
escolha e de caixa de selegdo, divididas em blocos tematicos: perfil sociodemografico
(idade, escolaridade, curso), uso de psicoestimulantes (frequéncia, substincias
utilizadas, forma de obten¢@o), motivagdes para o uso, efeitos percebidos (fisicos e
mentais) e percepc¢ao de risco.
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Participaram da pesquisa 283 estudantes, conforme os critérios de inclusdo: ter
idade igual ou superior a 18 anos, estar matriculado no curso de graduagdo ou pods-
graduacdo em institui¢do de ensino no estado de Goids e aceitar participar da pesquisa
mediante leitura e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

apresentado logo no inicio do questionario.

A resposta de apenas um participante com idade inferior a 18 anos foi excluida
da analise, em conformidade com os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n°
510/2016, que exigem justificativa especifica e consentimento legal para a participagao

de menores de idade.!”

Os dados obtidos foram exportados para uma planilha eletronica e organizados
no Microsoft Excel para posterior analise. Foi utilizada estatistica descritiva, com o
calculo de frequéncias absolutas e relativas (porcentagens) para cada varidvel. As
informagdes foram apresentadas por meio de tabelas e graficos, com o objetivo de
facilitar a interpretacdo dos resultados. Quando pertinente, foram realizados
cruzamentos simples entre variaveis (por exemplo: ser universitario ou pos-graduando e
uso de psicoestimulantes, substancia utilizada e presenga de efeitos colaterais e jung¢do
da(s) principal(is) motivagdo(des), com a inten¢do de observar possiveis padrdes ou

associagoes relevantes.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios €ticos que regem
estudos com seres humanos, conforme estabelecido pela Resolucdo n° 510, de 7 de abril
de 2016, do Conselho Nacional de Saude. A Resolucdo n° 510/2016 encontra-se vigente
até a presente data, e ¢ aplicavel a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais que
envolvem coleta de dados por meio de questiondrios, entrevistas e demais técnicas que

ndo apresentem risco fisico ou psicoldgico aos participantes.

Por se tratar de um estudo com participacdo voluntdria, anonimato garantido,
sem interven¢do direta ¢ sem coleta de dados sensiveis ou identificaveis, nao foi
necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme previsto na
propria resolugcdo. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos da
pesquisa e participaram mediante leitura e aceite do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), apresentado no inicio do questionario online.
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4 ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA

Foram analisados inicialmente 283 questionarios, dos quais 8 foram excluidos
por ndo apresentarem informagdes fundamentais, como idade e nivel de escolaridade,
dados essenciais para a caracterizacdo do perfil dos participantes. Dessa forma, 275

questionarios validos foram considerados na analise.

A maioria dos participantes se encontrava na faixa etaria de 18 a 24 anos, faixa
comumente associada ao periodo de graduag¢do. Todos os respondentes estavam
matriculados no ensino superior, sendo o curso de Farmacia o mais recorrente entre os

participantes.

4.1 Frequéncia do uso de psicoestimulantes entre estudantes

Conforme demonstrado na figura 1, observa-se que a maioria dos estudantes —
53% (n=147) — declarou ndo fazer uso de psicoestimulantes. Ja 32% (n=88) relataram
uso ocasional, 14% (n=38) afirmaram uso regular dessas substancias ¢ 1% (n=2) ndo
respondeu a pergunta. Esses dados representam o levantamento inicial da pesquisa com

universitarios e pos-graduandos do estado de Goias.

Figura 1 — Uso de Psicoestimulantes

Nao responderam
Uso regular 1%

14%

Nao utilizam
Uso ocasional 53%

32%

Fonte: Autoria propria (2025).
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No entanto, ao revisar as respostas abertas e cruzar as informacdes, foram
identificadas inconsisténcias. Seis participantes que afirmaram nao fazer uso
mencionaram o consumo de substancias como cafeina ou outros psicoestimulantes,
embora ndo tenham indicado a frequéncia. Também foi identificado um caso de
autodeclaragcdo de uso ocasional por um participante que posteriormente afirmou nao
utilizar nenhuma substancia. Considerando essas corregdes, foi realizada uma nova

analise, resultando na distribui¢do apresentada na figura 2.

Figura 2 — Uso de Psicoestimulantes (Reanalise)

160
140
120
100
80
60
40
20

Fonte: Autoria propria (2025).

Sendo assim foi feita uma nova andlise de resultados, 51,2 % (n=141) nao faz
uso de psicoestimulantes, enquanto 31,6% (n=87) relataram uso ocasional, 2,2% (n=6)
faz uso nao informando a frequéncia, 13,8% (n=38) afirmaram uso regular dessas
substancias, 0,4%(n=1) relataram uso ocasional, mas nao fazem uso, 0,4% (n=1) nao
respondeu a pergunta e 0,4% (n=1) ndo respondeu, mas faz uso.

Essa reanalise refor¢a a importancia de interpretar os dados de forma critica,
considerando a coeréncia das respostas, especialmente em pesquisas com
autodeclaragoes sobre o uso de substancias.

Esses dados revelam uma realidade preocupante, mas ainda condizente com

achados da literatura nacional, que apontam um aumento gradual no consumo de
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psicoestimulantes no ambiente universitario, especialmente em periodos de alta
demanda cognitiva e estresse académico. Ramos et al (2023) destaca que o uso eventual
de psicoestimulantes ¢ uma resposta comum a pressdo por desempenho, sendo mais
frequente do que o uso continuo. Além disso, o consumo dessas substancias sem
acompanhamento médico, muitas vezes com a finalidade de melhorar a atencdo e o
rendimento, indica um padrdo de uso fora do controle terapéutico, o que pode

representar riscos significativos a saude fisica e mental do estudante.’

4.2 Perfil dos participantes
Foram considerados, para esta pesquisa, 275 questionarios respondidos por
graduandos e pos-graduandos. Desses, 150 participantes (54%) possuem entre 18 ¢ 24

anos; 76 (28%) tém entre 25 e 30 anos; e 49 (18%) tém mais de 30 anos.

Figura 3— Tipos de Psicoestimulantes por faixas etarias
80
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0 18 a 24 anos 24 a 30 anos Acima de 30 anos

@ Uso regular 22 10 6
@ Uso ocasional 47 29 11

Fonte: Autoria propria (2025).

Dentre os estudantes que responderam ao questiondrio com as opgdes “uso
ocasional” ou “uso regular”, totalizam-se 126 participantes. No entanto, conforme
apresentado na figura 2, um dos participantes que selecionou a op¢ao “uso ocasional”,
mas nao utiliza efetivamente nenhuma substancia, foi desconsiderado nesta analise.

Esse participante pertence a faixa etaria de 18 a 24 anos. Os demais casos descritos no

Unicamps Ciéncias
Unicamps Ciéncias da Saide V.2 n° 1 Jan / Jul. 2024



FAGUNICAMPS

Centro Universitario

figura 2 — como participantes que nao responderam a pergunta, mas relataram uso, ou
que indicaram ndo fazer uso, mas demarcaram substancias — ndo foram contabilizados
neste levantamento, pois ndo especificaram a frequéncia de uso.

Dessa forma, o total considerado nesta figura corresponde a 125 participantes.
Na faixa etéria de 18 a 24 anos, composta por estudantes de graduacgao e pds-graduagao,
47 participantes (37,6%) relataram uso ocasional de psicoestimulantes, enquanto 22
(17,6%) declararam uso regular. Entre os participantes de 25 a 30 anos, 29 (23,2%)
relataram uso ocasional e 10 (8%) uso regular. J& na faixa etaria acima de 30 anos, 11

(8,8%) indicaram uso ocasional, enquanto 6 (4,8%) relataram uso regular.

Figura 4 — Principais motivagdes por faixa etiria (Uso ocasional e regular de

Psicoestimulantes)
==@=—Meclhorar a concentra¢éo ==@==Reduzir o cansago
=@— Aumentar a energia =@ Pressdo académica
25
40
1
4
4
4
9
10
12
18 a 24 anos 25 a 30 anos Mais de 30 anos

Fonte: Autoria propria (2025).

Os dados mostram que o uso de psicoestimulantes ¢ mais frequente entre
estudantes de 18 a 24 anos, com predominancia do uso ocasional. Nessa faixa, as
principais motiva¢des sdao melhorar a concentracdo, reduzir o cansaco, aumentar a
energia e a pressdo académica. Entre os 25 a 30 anos, observa-se uma redu¢do no uso,
embora as motivagdes permanecam semelhantes, sugerindo que a busca por
desempenho académico ainda ¢ relevante, mas com menor intensidade. J4 entre os

estudantes acima de 30 anos, o0 uso ¢ mais baixo e as motivagdes aparecem com menor
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frequéncia, o que pode estar ligado a uma maior maturidade, acimulo de
responsabilidades e possivel consciéncia dos riscos envolvidos.

Conforme apontado por um estudo, o uso de psicoestimulantes como
metilfenidato e lisdexanfetamina ¢ mais prevalente entre universitarios com idades entre
18 e 30 anos. Os autores citam um estudo realizado na Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), no qual 67% dos participantes estavam nessa faixa etaria e 5,8%
relataram o uso de metilfenidato com o objetivo de melhorar o desempenho académico.
Além disso, uma parcela significativa desses usudrios obteve o medicamento sem
prescricdo médica, muitas vezes por influéncia de colegas (Farias et al.,2024).* Tais
achados reforcam os dados observados na presente pesquisa, evidenciando a
vulnerabilidade dos estudantes mais jovens ao uso indiscriminado de psicoestimulantes,
especialmente em contextos de alta pressao académica.

Refor¢ando esses dados, um estudo realizado com 310 estudantes de Medicina
mostrou que 72,25% dos participantes estavam na faixa etdria de 20 a 29 anos, sendo
essa também a maioria entre os que relataram uso de psicoestimulantes, como o
metilfenidato. Embora o estudo ndo tenha segmentado detalhadamente a prevaléncia de
uso por idade, a predomindncia de jovens nessa faixa etaria entre os usudrios sugere
uma tendéncia compativel com os resultados encontrados nesta pesquisa

(ALVARENGA et al.,2023).'8

4.3 Uso de psicoestimulantes: substincias mais comuns entre os estudantes e o
acesso a essas drogas

Dentre os 275 estudantes que responderam ao questiondrio, totalizaram-se 269
respostas validas, uma vez que ndo foram consideradas 6 respostas por apresentarem
incoeréncias, conforme ja discutido anteriormente nos itens 4.1 e 4.2, sendo assim, foi
feita uma nova analise de resultados. Entre as substancias mais utilizadas, destacaram-se
a cafeina em altas doses 29,54% (n=96), a Ritalina (metilfenidato) 18,46% (n=60)e o

Venvanse (lisdexanfetamina) 5,85% (n=19), conforme demonstrado na figura abaixo:
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Figura 5 — Substancias utilizadas

Cafeina em altas doses

Ritalina (Metilfenidato)

Venvanse
(Lisdexanfetamina)

Atentah (Atamoxetina)

Anfetaminas
Outra(s)
Nunca utilizei 41,54%
O,OIO% 20,(I)0% 40,(I)0% 60_,00%

Fonte: Autoria propria (2025).

Os alunos forneceram varias razdes para o uso de cafeina, incluindo: sentir-se
acordado (79%); apreciar o sabor (68%); aspectos sociais do consumo (39%); melhorar
a concentracdao (31%); aumentar a energia fisica (27%); melhorar o humor (18%); e
aliviar o estresse (9%). Assim como ocorre com a populacao geral dos EUA, o café é
também o principal veiculo de ingestdo de cafeina entre os estudantes universitarios
pesquisados (FERREIRA, C. de C.; QUEIROZ, C. R. A. dos, 2020)."” A cafeina,
embora de venda livre, quando consumida em excesso pode levar a sintomas de
dependéncia e efeitos adversos relevantes como insonia e taquicardia (VIANA RAMOS

etal, 2023).2

O metilfenidato e a lisdexanfetamina sdo amplamente utilizados por estudantes
universitarios para melhorar o desempenho académico, aumentar a concentracdo e
reduzir o cansaco, mesmo sem diagnostico médico de TDAH (RODRIGUES et al,
2021; FARIAS et al, 2024).204

Apesar de a lisdexanfetamina e o metilfenidato serem medicamentos legalmente
prescritos para tratar distirbios de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), seu
consumo recreativo ou nao supervisionado tem se tornado uma pratica cada vez mais
comum entre estudantes em busca de melhorias cognitivas e desempenho académico.
No entanto, essa busca por “melhorias” através do uso dessas substincias ¢ alarmante,

devido aos riscos associados. Outro aspecto preocupante € a percepgao distorcida de que
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o uso desses estimulantes proporciona uma vantagem académica injusta. Isso cria uma
pressdo social sobre os estudantes para adotarem essas substancias, mesmo sem
necessidade médica legitima. Essa mentalidade contribui para uma cultura académica
onde o desempenho ¢ valorizado acima da saude e bem-estar dos estudantes (FARIASet

al 2024).%

No estudo dos autores NASARIO, B. R., & MATOS, M. P. P, 2022, 0 uso nio
prescrito do metilfenidato apresenta uma prevaléncia de 2,9% na amostra pesquisada;
ademais, 17,3% dos estudantes de medicina afirmaram ja ter usado o psicoestimulante
em algum momento da vida. As motivacdes para a utilizacdo mais citadas foram:
melhorar o desempenho cognitivo (10%) e ficar mais tempo acordado (4,1%), e

prevaleceu a forma de obten¢io do farmaco por meio de amigos (56,5%).!°

O Dimesilato de Lisdexanfetamina se tornou alvo de grande procura entre
individuos saudéveis por influéncia da faculdade, devido a alta carga horaria do curso, o
vasto conteido de matérias e a grande pressdo por notas boas. Na pesquisa do autor
MACIEL et al (2023), mostrou que 51% dos alunos universitarios utilizavam o
Dimesilato de Lisdexanfetamina para o rendimento escolar, 48% pela exaustdo e 28%

para a compensagdo do sono.'¢

Quando perguntados sobre a forma de obtengdo, 51,85% (n=140) relataram nao
fazer uso, mas entre os usuarios, as principais formas de acesso foram: amigos/colegas
11,85% (n=32), compra sem prescricio 20,37% (n=55) e prescricio médica 8,89%
(n=24). Isso reforca a preocupacado ética e legal em torno do fornecimento irregular de
medicamentos controlados, que pode configurar infra¢do sanitaria conforme a Portaria

n° 344/1998 da ANVISA e a Lei n® 11.343/2006.">'4

Figura 6 — Obtencao das substancias
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B Prescrigdo médica
= Amigos/colegas
B Compra sem prescri¢ao

m Qutro(s)

20,37%

B Nio fago uso

Fonte: Autoria propria (2025).

Dentre os 275 estudantes que responderam ao questionario, totalizaram-se 270
respostas validas, uma vez que ndo foram consideradas 5 respostas por apresentarem
incoeréncias, conforme ja discutido anteriormente, sendo assim, foi feita uma nova

analise de resultados.

O estudo realizado por ALVARENGA et al (2023) identificou que, entre os
estudantes de medicina que relataram o uso de psicoestimulantes, 22,1% o faziam sem
finalidade terapéutica, ou seja, sem prescricio médica formal.!® A indicagio
profissional do uso com finalidade terapéutica estava presente em grande parte dos
estudantes que afirmaram ja ter utilizado, entretanto porcentagem e o niimero absoluto
daqueles que fazem uso indiscriminado sdo relativamente altas. Isso se torna ainda mais
perplexo quando se tem como amostra futuros profissionais da area médica,
teoricamente com informacdes suficientes a respeito de possiveis danos desse uso nao

assistido ou indicado.

O estudo dos autores FRANCO ALVES, PIRES DE AGUIAR, ZANDONADI
LAMAS (2021) demonstra que o uso de psicoestimulantes por conta propria € por
influéncia de amigos, representou 68% do total, sendo seguido de outras fontes de
obtencdo como influéncia de colegas/conhecidos (14%), por prescricdo médica (16%) e

sugestdo de familiares (2%).®
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A obtencao de medicamentos psicoestimulantes por vias ndo regulamentadas,
como o compartilhamento entre amigos ou a compra sem prescri¢do médica, representa
uma preocupacao ¢Etica, legal e de satide publica. De acordo com a Portaria n® 344/1998
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), substancias sujeitas a controle
especial, como o metilfenidato e a lisdexanfetamina, s6 podem ser comercializadas
mediante retengdo de receita médica, sendo vedada sua aquisi¢do sem prescrigdo
(BRASIL, 1998).1* A compra ou uso indevido desses medicamentos configura infragio
sanitaria, sujeita as penalidades previstas na Lei n® 6.437/1977, que dispde sobre

infragdes a legislacdo sanitaria federal (BRASIL, 1977).%!

Além disso, a Lei n° 11.343/2006, que institui o Sistema Nacional de Politicas
Publicas sobre Drogas (SISNAD), prevé que importar, vender, expor a venda, oferecer,
fornecer, ainda que gratuitamente, guardar ou transportar drogas sem autorizacao legal
ou em desacordo com a legislagdo vigente constitui crime, com penas de 5 a 15 anos de
reclusdo (BRASIL, 2006).'* Dessa forma, a distribuicdo informal entre colegas, mesmo
sem fins lucrativos, pode, a depender do contexto, ser enquadrada como trafico de

entorpecentes.

4.4 Analise das Reacoes Adversas Relatadas

O questionario obteve um total de 235 respostas, comportando em seus
resultados uma variedade de reagdes adversas relacionadas ao uso de Psicoestimulantes.
A andlise dos dados mostra que mais de metade dos participantes (55,3%) relataram
algum tipo de reagdo adverso, enquanto 44,7% (n = 105) afirmaram nunca ter sentido

nenhum tipo de efeitos adversos.

Entre 0s sintomas mais recorrentes, pode-se notar:
Ansiedade, relatada por 28,9% dos participantes (n = 68), foi o efeito colateral mais
frequente. Insonia apareceu em 27,2% dos casos (n = 64), seguida por estresse, com
23,4% (n = 55). Taquicardia foi mencionada por 22,6% (n = 53), enquanto dores de
cabega representaram 18,3% (n = 43). Alguns participantes ndo souberam descrever os
efeitos remanescentes do uso dos estimulantes, entdo optaram por responder como
instabilidade na satde mental, sendo 12,3% (n = 29) de 235 respostas.
A categoria "Outros", que inclui sintomas menos frequentes ou descrigdes variadas,
correspondeu a 7,7% (n = 18). Na figura 7 podemos evidenciar essas informagdes.
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Figura 7 — Andlise Visual das Reacdes Adversas Relatadas por Usudrios Universitarios

de Psicoestimulantes segundo a pesquisa.

Insénia 64 (27,2%)

Ansiedade 68 (28,9%)
Taquicardia 53 (22,6%)
Dores de cabeca 43 (18,3%)
Estresse 55 (23,4%)

Saude mental instavel 29 (12,3%)
Nunca senti efeitos colaterais

Qutro(s)

105 (44,7%)

18 (7,7%)
3(1,3%)

Néo fago uso 2(0,9%)
Nao uso 1(0,4%)
Eu ndo tomo 1(0,4%)
Nao 1(0,4%)
Tremores 1(0,4%)
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Fonte: Gréafico da pesquisa (2025).

Durante a andlise dos dados obtidos na pesquisa, identificamos certas
divergéncias significativas nas respostas. Embora, a primeira vista, os resultados
parecessem consistentes, uma analise mais detalhada revelou inconsisténcias que
comprometem a interpretagdo inicial. Alguns alunos responderam na pesquisa que
nunca utilizaram nenhum tipo de estimulantes, mas responderam que teriam sofrido
alguns efeitos colaterais causados pelo o uso do medicamento. Outros, no entanto
marcaram na alternativa que fizeram o uso do estimulante, porém em uma outra
alternativa mais adiante relata que nunca fez o uso do psicoestimulantes mostrando

novamente uma certa inconsisténcia nos dados apresentados pelo o Google forms.

Diante disso foi-se necessario revisar os dados e elaborar uma nova figura, mais
coerente com a realidade que observamos. Essa nova representacdo busca apresentar
com maior precisdo os padroes e tendéncias identificados, garantindo um resultado mais

confiavel para apresentacao do artigo.

Na figura 8, sera apresentado o resultado da pesquisa de forma detalhada. Para
melhor visualizacdo, elaborou-se um grafico do tipo pizza, que expressa, em
porcentagens, a incidéncia dos efeitos colaterais relatados pelos estudantes que fazem

uso de psicoestimulantes.
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Figura 8 — Distribuicdo das reagdes adversas relatadas por tipo (%)
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Fonte: Grafico da pesquisa (2025).

Com base nos dados obtidos na pesquisa realizada por este grupo, os efeitos
colaterais mais frequentemente relatados pelos estudantes que fazem uso de
psicoestimulantes foram ansiedade (67 respostas) e insonia (62 respostas), seguidos por
estresse (54 respostas), taquicardia (53 respostas) e dores de cabega (43 respostas).
Apenas um participante relatou sentir tremores. Além disso, 43 participantes optaram

por ndo relatar ou ndo souberam informar nenhum efeito colateral.

Adicionalmente, 28 respostas mencionaram instabilidade na satide mental como
consequéncia do uso dessas substincias. Por outro lado, 15 participantes relataram
utilizar psicoestimulantes sem apresentar nenhum efeito colateral. Outros efeitos menos

recorrentes somaram 18 mengoes.

Informa-se que a resposta de um participante foi desconsiderada da analise, uma
vez que o mesmo indicou ndo utilizar psicoestimulantes, mas relatou apresentar efeitos
colaterais como insonia, ansiedade, estresse e instabilidade na saude mental, atribuindo-
os equivocadamente ao uso dessas substancias. Esses dados estdo apresentados de

forma detalhada na figura9.
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Figura 9 — Quantitativo Efeitos Colaterais
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Fonte: Grafico da pesquisa (2025).

Esses dados trazem o indicativo que os efeitos colaterais mais comuns envolvem
sintomas ligados ao sistema nervoso e a saide mental, como ansiedade, insénia e
estresse, o que ¢ reflexo da natureza dos medicamentos utilizados. Sabemos que o
principal mecanismo de agdo desses medicamentos ¢ atuar de maneira similar no
aumento de dopamina e noradrenalina, mas com variagdes nos perfis de liberagdo e

duragdio de agdo (BIEDERMAN; FARAONE, 2005)*? conforme demonstrado na tabela

1.

Tabela 1:Descrigdo das Substancias Psicoestimulantes: Mecanismos, Efeitos Clinicos e

Potenciais Adversidades.

.. Mecanismo de Efeitos Efeitos
Substancia . .
Acgdo Clinicos Adversos
. Melhora Insonia,
Inibe a recaptagao )
atencao, foco, ansiedade,
Metilfenidato (Ritalina) de dopamina e
controle de taquicardia,
noradrenalina
impulsos dependéncia
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, Insoénia,
E um pro-farmaco
. Aumenta redugdo de
da anfetamina, .
atencao e apetite,
Lisdexanfetamina aumenta a
controle de aumento da
(Venvanse) liberacao de
) comportament pressao
dopamina e .
) 0 arterial,
noradrenalina )
dependéncia
Reducao de Insonia, dor de
Inibidor seletivo sintomas de cabecga, boca
. da recaptacdo de TDAH seca, nausea,
Atamoxetina(Atentah ) . o
noradrenalina (desatencao, irritabilidade,
(ISRN) impulsividade, perda de
hiperatividade) apetite
Ansiedade,
) Aumenta ) )
Antagonista dos insoOnia,
alerta, melhora
Cafeina receptores de taquicardia,
_ desempenho .
adenosina - dependéncia
cognitivo
leve

Fonte: Adaptado de BIEDERMAN; FARAONE (2005)

Em outro questionario realizado por (MENEZES; NOMERG; LENZI, 2020)
podemos ter um comparativo semelhante no que tange os efeitos colaterais desses

farmacos.??

No artigo citado acima podemos analisar os seguintes resultados de um estudo
composto por 178 estudantes dos quais (38%) relataram sentir insonia, seguido de
cefaleia (25%), irritacao (17%), outros sintomas (17%), taquicardia (16%), visdo turva

(12%), boca seca (8%) e nauseas (5%).

Essas informagdes reforcam a necessidade de atengdo ao uso indevido de
psicoestimulantes. Na tentativa de prevenir as consequéncias do uso prolongado e
abusivo de estimulantes, ¢ necessario que o estudante conte com o apoio familiar e
psicopedagogico. O uso de psicoestimulantes entre estudantes ¢ um assunto que ndo

envolve apenas questdes sociais, mas também a propria instituicdo de ensino, que, em
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muitas ocasides, ndo proporciona mecanismos de intervencao contra o uso ilegal dessas
substancias, MESQUITA et al. (1995, apud REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO
MEDICA, 2020).2*

4.5 Facilidade e dificuldade na Interrupcio do uso de Psicoestimulantes.

De acordo com os resultados obtidos junto ao publico entrevistado sobre a
tentativa de interromper o uso e as dificuldades enfrentadas, 80,8% (n=224) relataram
ndo ter enfrentado dificuldades para parar, enquanto 19,2% (n=224) afirmaram ter

encontrado dificuldades durante a interrupgao.

Figura 10 — Interrupc¢ao do uso de Psicoestimulantes

@® Sim
® Nao

Fonte: Grafico da pesquisa (2025).

Lembrando que, 53,8% (n=273), 147 pessoas afirmaram nunca ter utilizado
esses medicamentos. Logo, ndo relataram dificuldades por ndo fazerem uso da
medicagdo. Vale ressaltar que, conforme estudos, o uso de psicoestimulantes pode
acarretar riscos de dependéncia, impactando negativamente a qualidade de vida dos

usuarios.

Figura 11 — Individuos que ndo fazem o uso de Psicoestumulantes

273 respostas

@ Nao
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Fonte: Grafico da pesquisa (2025).

Para além dos efeitos diretos sobre a saude fisica e mental, a utilizagdo de
Venvanse® e Metilfenidato pode influenciar de maneira significativa a qualidade de vida
dos estudantes universitdrios. Embora alguns académicos relatam beneficios
temporarios em termos de concentragdo e desempenho académico, o uso ndo
supervisionado desses psicoestimulantes pode comprometer o equilibrio entre as
atividades académicas e a vida pessoal, intensificar o nivel de estresse e favorecer o
desenvolvimento de dependéncia, resultando em prejuizos a qualidade de vida em longo
prazo. Ademais, a pratica da automedicagdo com tais substancias pode interferir
negativamente na aquisicdo de competéncias essenciais, como o gerenciamento eficaz
do tempo e o desenvolvimento de estratégias de estudo mais sustentaveis e saudaveis

(LOPES et al., 2024).%

4.6 Analise dos riscos do uso indiscriminado de psicoestimulantes

Figura 12 — Riscos do uso indiscriminado: percepcao dos estudantes

m nao responderam

Fonte: Autoria propria (2025).

A analise dos dados demonstra que (68,7%, n=189) dos estudantes relataram ter
conhecimentos sobre os riscos associados ao uso inadequado dos psicoestimulantes.
Este resultado indica um aspecto positivo, pois boa parte dos participantes estd ciente
dos efeitos colaterais expostos na literatura como transtornos psiquiatricos (ansiedade e
depressao), riscos cardiovasculares € o potencial de desenvolvimento de dependéncia
quimica (VASCONCELOS et al., 2023).!2 No entanto entre esses 189 estudantes seis
declaram ndo utilizar psicoestimulantes, mas ao verificar o questiondrio por completo
foi constatado que eles fazem o uso de cafeina e outras substancias, € os mesmos
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responderam ter ciéncia dos riscos do uso indiscriminados, o que evidencia uma falta de
compreensdo sobre o que realmente ¢ essas substancias. Esse fato comprova a falta de
conscientizacdo em relagdo ao uso indiscriminado de psicoestimulantes, ja que os
participantes ndo reconheceram essas substancias como tal, o que pode acarretar sérias
consequéncias quando utilizadas de forma inadequada. Vale ressaltar que, diante desses
dados, os participantes foram classificados como individuos que ndo possuem
conhecimento dos riscos envolvidos.

Por outro lado, (26,9%, n=74) dos individuos declarar ndo terem conhecimentos
esses riscos, o que gera preocupacgdo ja que o uso indiscriminado pode causar sérios
problemas fisicos, como taquicardia, hipertensdo, dores de cabeca, perda de apetite,
entre outros efeitos relatados por Oliveira e Guimardes Neto (2024).! A falta de
conhecimento pode tornar essa parte da populagao mais vulneravel, principalmente se o
consumo ocorre sem acompanhamento médico.

O indice de (4,4, n= 12) de resposta em branco também merece atengdo, pois
aponta desinteresse, falta de conhecimento ou inseguranga em relagdo ao tema. A
compressao desses resultados ¢ fundamental para esclarecer aos estudantes sobre os
riscos do uso inadequado dessas substancias. Mesmo que alguns ja tenham ciéncia
sobre o assunto, informacdes mais especificas, e o estimulo para buscar
acompanhamento médico ¢ fundamental para minimizar os danos a saude fisica e

mental.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que, embora a maioria dos estudantes
universitarios e pos-graduandos de Goids relatem ndo utilizar psicoestimulantes, uma
parcela significativa faz uso ocasional ou regular dessas substancias, especialmente
entre os jovens de 18 a 24 anos. O uso esta majoritariamente associado a busca por
melhora no desempenho académico, aumento da concentragdo e redugao do cansacgo,
fatores que refletem a intensa pressdo enfrentada no ambiente universitario.
Substancias como cafeina em altas doses, metilfenidato e lisdexanfetamina foram as

mais citadas, sendo muitas vezes obtidas sem prescricao médica.

Os dados também revelaram preocupacdes importantes relacionadas ao acesso
irregular e ao uso indiscriminado desses medicamentos, muitas vezes obtidos por meio

de colegas ou sem orientacdo profissional. Isso reforca a necessidade de agdes
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preventivas e educativas nas universidades, que alertem sobre os riscos a saude fisica
e mental associados ao consumo dessas substincias. Reagdes adversas como
ansiedade, insonia, taquicardia, estresse e dores de cabeca foram relatadas com

frequéncia, evidenciando os impactos negativos do uso sem acompanhamento médico.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa contribuem para o entendimento do
comportamento dos estudantes frente ao uso de psicoestimulantes e apontam para a
urgéncia de estratégias que promovam o uso responsavel de medicamentos,
valorizando a saude ¢ o bem-estar académico. Cabe as instituicdes de ensino,
profissionais da satide e o6rgdos reguladores atuarem de forma integrada para reduzir o
consumo indevido e prevenir os danos associados a essa pratica, que, embora comum,

ainda ¢ cercada de desinformagdo e negligéncia.
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