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RESUMO

No mundo dos esportes de combate existem regras padronizadas e categorias para uma disputa mais justa. A
preparagdo pré-competi¢do nas modalidades esportivas de combate exige muito dos lutadores, por isso sdo usadas
estratégias para que o competidor se enquadre na categoria correta, estratégias essas que causam um impacto
desafiador nos ambitos fisiologicos, psicologicos e sociais na vida do atleta. Assim, objetiva-se neste estudo
verificar os desafios fisioldgicos, psicoldgicos e sociais enfrentados por atletas de combate no ciclo pré competicao.
Para tanto, este estudo, de carater descritivo e com abordagem transversal, selecionou 30 homens com idade entre
18 e 50 anos, atletas de esporte de combate com experiéncia de 1 a 10 anos. Todos responderam um questionario
disponibilizado através de um link via Google Forms. O questionario teve como objetivo coletar informagdes sobre
como os atletas se sentiam em rela¢do ao periodo pré-competicdo. Como resultado, foi constatado que o ciclo pré-
competigdo ¢ um periodo de desafios para os atletas de lutas, afetando ndo apenas o desempenho fisico, mas
também seu bem-estar psicoldgico e social, causando alteragcdes no humor, estresse, ansiedade, depressédo e foco.
Os resultados mostram que, apesar das variagdes individuais, ha alteragdes significativas no humor, estresse e foco
dos atletas, com ansiedade e fome afetando diretamente sua saude e seu desempenho.

Palavras-chaves: Desafios Psicologicos; Desafios Fisiologicos; Desafios Sociais; Atletas de Combate.

ABSTRACT

In the world of combat sports, there are standardized rules and categories for a fairer competition. Pre-
competition preparation in combat sports demands a lot from fighters, so strategies are used to ensure that the
competitor fits into the correct category. These strategies have a challenging impact on the physiological,
psychological and social aspects of the athlete's life. Thus, the objective of this study is to verify the physiological,
psychological and social challenges faced by combat athletes in the pre-competition cycle. To this end, this
descriptive study, with a cross-sectional approach, selected 30 men between the ages of 18 and 50, combat sports
athletes with 1 to 10 years of experience. All of them answered a questionnaire made available through a link via
Google Forms. The questionnaire aimed to collect information on how the athletes felt about the pre-competition
period. The results show that the pre-competition cycle is a challenging period for combat athletes, affecting not
only their physical performance but also their psychological and social well-being, causing changes in mood,
stress, anxiety, depression and focus. The results show that, despite individual variations, there are significant
changes in athletes' mood, stress and focus, with anxiety and hunger directly affecting their health and
performance.

Keywords: Psychological Challenges, Physiological Challenges.,; Social Challenges; Combat Athletes.
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1. INTRODUCAO

O esporte faz parte da histéria da humanidade desde a pré-historia, quando atividades
como nata¢ao, lutas e corridas eram praticadas inicialmente para a sobrevivéncia. Com o passar
do tempo, o esporte sofreu varias modificagdes e essas atividades se transformaram em
competi¢des, em que vencer ou perder tornou-se o foco principal. Em 1850 a.C., na necrdpole
de Beni-Hassan, no Egito, foi descoberto um mural que retrata figuras praticando lutas com
diversos movimentos. Esse achado comprova que a pratica esportiva existe ha mais de 4.000
anos e com o passar dos anos foi se tornando uma pratica esportiva formalizada (DUARTE,
2019).

Dito isso, o esporte ¢ marcado por regras padronizadas, supervisdo de organizagdes
oficiais, federagoes, fiscalizagdes e um sistema de aprendizado formal que se torna mais
complexo ao longo do tempo (BARBANTI, 2006). Além disso, ¢ classificado em duas
categorias: coletivos e individuais (DUARTE, 2019). Nos esportes coletivos, duas equipes
competem entre si para vencer, como no futebol, volei e basquete, j4 os esportes individuais
envolvem a competi¢do entre dois atletas rivais, que dependem exclusivamente de seu proprio
esfor¢o para a vitéria, como no ténis, badminton e lutas (SOUZA et al., 2022).

Embora sejam considerados sindnimos, lutas, artes marciais e esportes de combate
possuem caracteristicas e conceitos distintos. Artes marciais teve sua origem no oriente €
ganharam for¢a no ocidente e consiste em um conjunto de técnicas baseadas em tradigdes e
honra e que era usado para defesa de territorio durante guerras (MAZZONI; JUNIOR, 2011).
Em contrapartida, lutas costumam ser vistas como praticas violentas e conflituosas, sem respeito
por tradi¢des ou fins €ticos, visto como algo desvantajoso (FRANCHINI; DEL VECCHIO,
2011).

J4 o conceito de esporte de combate se difere bastante dos outros termos, abrangendo
modalidades regulamentadas, reconhecidas por federagdes, com regras e punigodes, voltadas
para fins competitivos e que sdo realizadas em tatames, ringues e octogonos (FRANCHINI;
DEL VECCHIO, 2011). A Modalidade de Esporte de Combate (MEC) teve suas origens na
Grécia Antiga e ganhou destaque no final do século XIX, especialmente com sua inclusdo nos
Jogos Olimpicos (SECOTTE; DIONISIO, 2019).

Portanto, considera-se uma MEC qualquer esporte que envolva uma disputa entre dois
atletas, em que um deve vencer e o outro perder, seja por desclassificacdo, vitoria, pontos,
abandono, nocaute ou desisténcia. Exemplos incluem boxe, jiu-jitsu, tackwondo, kickboxing,

kunfu, karaté e wrestling, cada uma com suas regras e sistemas de pontuac¢do, mas todas com
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desafios que se assemelham na pré-competicdo que o atleta precisa enfrentar para alcancar a

categoria adequada, e assim alcangar o sucesso na luta, sendo eles: psicologicos, fisiologicos e
sociais (LOURENCO et al,, 2021). Os esportes de combate sdo organizados em competi¢des
com categorias baseadas em peso, idade, experiéncia e faixas. No boxe, por exemplo, ha
divisdes de peso ajustadas para diferentes faixas etdrias: Infantil, Cadete, Juvenil e Adulto, para
ambos os sexos. O esporte possui duas modalidades principais: olimpica (elite) e profissional,
que diferem em regras e na organizagao das competi¢cdes. (CBBOXE, 2024; SOLTERMANN,
2009).

Por outro lado, modalidades como karaté, jiu-jitsu e judo utilizam um sistema adicional
de graduacado: as faixas. Essas faixas, de diferentes cores, representam os niveis de habilidade e
experiéncia dos atletas, variando conforme o sistema adotado em cada modalidade. Essas
categorias t€ém como objetivo regularizar os combates em ambitos estadual, regional, nacional
e internacional, assegurando que as disputas sejam realizadas de forma justa e equilibrada,
evitando desvantagens decorrentes de diferengas significativas de experiéncia, € peso
(CAZETTO, 2011). Além disso, as divisdes sao padronizadas para facilitar a participagdo em
competicdes de diferentes niveis e garantir a uniformidade nas disputas, das mais diversas
modalidades de Combate (CAZETTO, 2011; TURELLI, F.C 2008).

Uma das estratégias mais utilizadas durante o periodo pré-competi¢do ¢ a Perda Rapida
de Peso (PRP), especialmente em modalidades que exigem pesagens frequentes, como os
esportes de combate. Ela € caracterizada pela redugdo significativa de peso corporal, que pode
variar entre 2% e 10% (CARDOSO, 2019). Essa perda de peso ocorre em um curto periodo,
geralmente de poucos dias a semanas antes da pesagem final oficial e tem como intuito ganhar
alguma vantagem sobre o adversario (LIMA, 2013). Porém, essa pratica coloca a saude do atleta
em risco e causa uma diminui¢do no desempenho esportivo, afetando sua vida profissional e
pessoal (SANTOS et al., 2023).

Para uma rapida perda de peso, sdo usadas estratégias como dietas rigorosas, exercicios

intensos, sudorese forcada através de desidratagcdo a até mesmo uso de medicamentos, como
diuréticos e laxantes (NOGUEIRA, 2022). Essas praticas podem levar a desordens fisiologicas
agudas e cronicas, incluindo desequilibrios hormonais, queda nos niveis de proteinas, déficits
cognitivos, alteracdes metabdlicas, problemas cardiacos, caibras, exaustdo, diminuicao da
funcao renal, isolamento social, depressao, ansiedade, nduseas e dores de cabega (LIMA, 2013).
Apesar das alteragdes fisiologicas, o psicologico e social também ¢ afetado durante o
periodo de pré-competicdo, impactando na saude mental e emocional dos atletas. Mudangas no
humor e aumento da ansiedade sao muitas vezes causadas por estresse devido aos treinamentos

intensos, pressdo pela vitoria e estratégias pré-competicdo para diminui¢do de peso, o que
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reflete o estado emocional, corporal e comportamental, prejudicando a execucdo de tarefas e

concentragdo durante as competicoes (HALL; LANE, 2001).
Além disso, diante dessas mudangas que ocorrem durante o ciclo pré-competigdo,

acontece o aumento da raiva, fadiga, tensdo, diminui¢ao do vigor e ansiedade, que ¢ uma das
alteragdes psicologicas que mais impactam negativamente na performance do atleta, causando
prejuizos internos e externos, como conflito com treinador e colegas de competi¢ao, isolamento
social de amigos e familiares e baixo rendimento durante as competi¢des, causando uma
sensacdo de inferioridade e impoténcia (CALOMENI et al., 2014).

Portanto, o objetivo desse estudo ¢ verificar os desafios fisioldgicos, psicologicos e

sociais enfrentados por atletas de combate no ciclo pré-competitivo.

2. METODOLOGIA
2.1. Tipo de estudo

O estudo realizado consistiu em uma pesquisa de carater descritivo, quantitativo e com

abordagem transversal.

2.2. Desenho do estudo

O desenvolvimento deste estudo contou com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), no qual estava especificado o objetivo do trabalho, foi utilizada a
anamnese € um questionario estruturado, disponibilizado na plataforma Google Forms durante
15 dias. O questionario foi feito com perguntas relacionadas a vivéncias e experiéncias no
periodo de pré-competi¢do. Os participantes foram convidados digitalmente e responderam a
perguntas em formato de multipla escolha. O convite para a participacao na pesquisa foi feito
individualmente, através de redes sociais como WhatsApp, Instagram e outras, destinado a
atletas de diferentes modalidades de MEC que estdo envolvidos em competicdes de suas

respectivas categorias.

2.3. Populacido e amostra

O presente estudo foi realizado com 30 atletas de esporte de combate do sexo masculino,
com idade entre 18 e 50 anos, mais de 1 ano de treinamento e participagdo em 3 ou mais
competicdes.

2.4. Procedimentos
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A amostra foi constituida por um questionario disponibilizado por um link convidativo
no Google Forms, em seguida foi preenchido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a

analise das coletas de dados das perguntas respondidas que levaram ao resultado desse estudo.
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Abordagem da Amostra TCLE + Anamnese Questionario Respondido Através Andlise de Dados
do Google forms

2.5. Analise de dados

Os dados foram analisados a partir da planilha do Excel, usando os graficos, a média,

porcentagem e o desvio padrdo como parametros para o resultado.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliados 30 atletas de esportes de combate, com uma média de idade de 32,37
+ 9,02 anos, 0s quais possuem, no minimo, 1 ano de experiéncia competitiva. A média de tempo
de treinamento foi de 7,06 + 3,15 anos, e o nimero médio de competi¢des realizadas foi de 8,3
+ 2,36. Os atletas competem em eventos de nivel estadual, regional ou nacional. Os atletas
também possuem outras profissdes além de lutadores, entre elas: professor de lutas,
fisioterapeuta, engenheiro civil, comerciante, entre outras. Com base no questionario,

obtivemos os seguintes resultados.

Grafico 1 - Vocé percebe alguma alteragdo no seu humor durante o periodo pré-competi¢ao?
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N3o vejo diferenga
46.7%

Sim, fico mais irritado
46.7%

Sim, fico mais calmo
6.6%

Fonte: elaboragdo propria.

Na pergunta se ha alteracdo do humor durante o periodo pré-competicao, 46,7% negam
que ha alteragdo do humor e 46,7% concordaram que se sente mais irritado e 6,6% que fica mais
calmo, como é mostrado no grafico 1, corroborando com o que apresentou De Abreu et al.
(2015), ao investigar as estratégias para reducdo de peso no periodo pré-competicdo e seus
impactos em atletas de luta olimpica, resultando em 51,7% dos atletas afirmando que nao ha

alterag¢do neste periodo.

Grifico 2 - No periodo pré-competi¢cdo, como vocé costuma se sentir?

Nervoso
2.3%

Ansioso
39.1%

Focado
44.9%

Calmo
13.6%
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Fonte: elaboragdo propria.

Com base nos resultados obtidos no grafico 2, os atletas ficam mais ansiosos do que
nervosos no ciclo pré-competicdo. Eles conseguem se manter calmos, porém, o nivel de foco
e autoconfianca ¢ mais elevado. Na pesquisa de Schopchaki, Schopchaki e Wachholz (2021),
foram verificados os niveis dos sintomas pré-competi¢ao por uma lista de sintomas de estresse
de uma equipe de karaté. A partir dos dados coletados, observou-se que a equipe apresentou um
nivel mais elevado de ansiedade no primeiro ano, porém, no segundo ano, os dados revelaram
um aumento na confian¢a em relacdo ao estado fisico ¢ mental dos atletas. Essas observacoes
vao ao encontro do presente estudo, em que os atletas também ficam ansiosos no ciclo pré-

competi¢do, contudo, o nivel de foco e autoconfianca ¢ mais elevado.

Grifico 3 - Durante o periodo pré-competicao, vocé tem dificuldade para dormir?

Sim, tenho insénia
30%

N&ao, durmo bem
70%

Fonte: elaboragio propria.

Os resultados alcangados demonstram que 70% dos atletas ndo tém dificuldade para
dormir, corroborando com o estudo de Romyn et al. (2015), no qual foi avaliada a qualidade e
a quantidade do sono, assim como os niveis de ansiedade, durante uma semana de treinamento
de 7 dias e em um torneio competitivo de 7 dias, no qual ndo foram encontradas diferengas entre
as duas condi¢des nas avaliacdes de sonoléncia ao dormir ou ao acordar, assim como os dados

obtidos desse estudo.
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Grifico 4 - No periodo pré-competi¢do, vocé percebe mudangas no seu desempenho durante os treinamentos?

Sim, fico mais cansado
50%

Nao
50%

Fonte: elaboragio propria.

Devido aos métodos que sdo utilizados na pré-competi¢do, como a rapida perda de peso,
o desempenho dos lutadores pode ter uma limitagao, assim como foi relatado no questionario,
no qual 50% dos entrevistados confirmaram que sentem limitagdo no desempenho, concordando
com a pesquisa de De Oliveira Pinto, Méller e Alves (2019), na qual foram avaliadas as
condutas de perda de peso pré-competi¢do em atletas de jovens atletas de judo. Neste estudo,

53% relataram sentir diminui¢ao no desempenho esportivo.

Grafico 5 - Durante o periodo pré-competi¢do, vocé se torna menos sociavel?

Sim
43.3%

Nao
56.7%
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Fonte: elaboracio propria.

De acordo com as respostas, 56,7% dos atletas discordaram que se tornam menos
sociaveis, mas 43,3% concordaram com a falta de socializacdo. Durante o periodo pré-
competicdo, o convivio social pode ser desafiador por conta de diversos fatores, como a falta
de alimentacdo correta, desidratacdo e os sintomas de estresse, como ¢ citado no artigo de
Camilo (2019), no qual foi estudado as versdes dos atletas de lutas durante as fases de
preparacdo para o combate. Foi visto que a maior parte dos atletas preferiam se afastar de suas
familias nesse periodo, uma vez que o 'mau humor' predominava. Porém, ao contrario do estudo
citado, o questionario da presente pesquisa evidenciou que 56,7% dos lutadores continuam

estaveis, ndo menos sociaveis.

Grafico 6 - Vocé sente mais fome ou apetite durante o periodo pré-competigdo?

N&o
40%

Sim
60%

Fonte: elaboragdo propria.

Neste estudo foi verificado que os atletas sentem mais fome no periodo pré- competicao,
em razdo das técnicas utilizadas para atingir o peso ideal para a competi¢do, como abdicar da
propria alimentagdo por longos periodos e a desidratacdo, estando suscetiveis a desencadear
transtornos alimentares como visto no estudo de Coufalova et al. (2013), no qual foram
avaliados atletas de diferentes modalidades de esportes de combate e a redugdo de peso pré-
competicdo, em que constataram uma prevaléncia de cerca de 43% para comportamentos de

risco associados a transtornos alimentares.
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Grifico 7 - No periodo pré-competicao, vocé se sente mentalmente esgotado?

Nao

40%

Sim
60%

Fonte: elaboragio propria.

Foi perguntado aos entrevistados se durante o periodo pré-competicao eles se sentem
mentalmente esgotados, e 60% responderam que sim. Isso se da devido a perda abrupta de
massa corporal que pode impactar a satide mental do atleta, resultando em dificuldades de
concentragcdo, memoria e processamento de informagdes, além de potencialmente levar ao
desenvolvimento de distirbios alimentares, assim como afirma Santos (2018).

Considerando os resultados apresentados, pode-se concluir que o ciclo pré-competigao
¢ um periodo de desafios multifacetados para os atletas de luta, afetando ndo apenas seu

desempenho fisico, como também seu bem-estar psicoldgico e social.

4, CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que, apesar das variagdes individuais, ocorrem alteragdes
significativas no humor, niveis de estresse e foco. Além disso, aspectos como ansiedade e fome
sdo experiéncias recorrentes no cotidiano dos atletas, influenciando diretamente sua satide e seu
desempenho.
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Fatores como a perda rapida de peso e sobrecarga nos treinos intensificam ainda mais o
desgaste fisico e mental. Esse cenario pode comprometer ndo apenas o rendimento esportivo,
mas também o bem-estar geral dos atletas, evidenciando a necessidade de um equilibrio entre a

busca pela alta performance e o cuidado com a saude mental e fisica.

Ainda que muitos atletas demonstrem confianga e adaptacao ao longo do tempo, o
esgotamento mental e as implicagdes do estresse fisico e psicologico reforcam a necessidade de
acompanhamento multidisciplinar durante esta fase. Estratégias que promovam equilibrio
emocional, qualidade do sono e nutri¢do adequada podem ser determinantes para minimizar os
efeitos negativos e potencializar o desempenho esportivo.

Assim, este estudo amplia a compreensao sobre os desafios e a complexidade do periodo
pré-competicdo para os atletas de combate, evidenciando a necessidade de pesquisas futuras
para explorar de forma mais aprofundada as mudangas que ocorrem nesse periodo, buscando
mitigar os impactos recorrentes nessa fase, e desenvolvendo praticas mais saudaveis e

sustentaveis no contexto dos esportes de combate.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro por meio deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que fui adequadamente
informado sobre a pesquisa e coleta de dados, realizada pelos graduandos do curso de Educagao
Fisica, da Faculdade Unida de Campinas, que tem como tema: “Desafios, Fisioldgicos,
psicoldgicos e sociais enfrentados por atletas de combate no ciclo pré-competicdao”. O objetivo
desta pesquisa € coletar informagdes sobre as percepcdes dos atletas em relagdo ao periodo pré-
competicdo. Para isso, foi elaborado um questionario com perguntas voltadas a esclarecer

possiveis mudancas emocionais, fisicas ou psicologicas vivenciadas nesse periodo. Eu

portador do CPF n°:

Autorizo a utilizagdo das respostas obtidas no questiondrio para os fins propostos nesta pesquisa.

Assinatura do participante
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APENDICE B - QUESTIONARIO

E-mail;

Nome Completo:

Idade:

Marcar apenas um oval.
18a29

30a49

50 ou mais

A quanto tempo vocé treina?
Marcar apenas um oval.

1 a 3 anos
4 a9 anos

10 anos ou mais

Quantas competicdes vocé ja realizou?
Marcar apenas um oval.

3as
5 all

10 anos ou mais....

Vocé exerce alguma outra profissao além de ser atleta? Se sim, qual sua area de atuacao?

Vocé percebe alguma alteracao no seu humor durante o periodo pré- competicao?
Marcar apenas um oval.

Sim, fico mais irritado Nao, ndo vejo diferenga Sim, fico mais calmo

No periodo pré-competicdo, como vocé costuma se sentir?

Marque todas que se aplicam.
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Nervoso Ansioso Calmo | Focado

Durante o periodo pré-competigdo, vocé tem dificuldades para dormir?
Marcar apenas um oval.

Sim, tenho insOnia Nao, durmo bem

No periodo pré-competicdo, vocé percebe mudancas no seu desempenho durante os
treinamentos?
Marcar apenas um oval.

Sim, fico mais cansado Nao Sim
O periodo pré-competicao afeta sua concentragdao em tarefas do dia a

dia? Marcar apenas um oval.
Sim Nio

Durante o periodo pré-competicao, vocé se torna menos sociavel?
Marcar apenas um oval.

Sim N3o

Vocé sente mais fome ou apetite durante o periodo pré-competigao?
Marcar apenas um oval.

Sim, sinto mais fome Nao, sinto pouca fome
Sim, um pouco mais de fome Nao

No periodo pré-competi¢ao, vocé se sente mentalmente esgotado?
Marcar apenas um oval.

Sim N3o
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