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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar e analisar o descarte inadequado de medicamentos, conscientizando
sobre os riscos associados a essa pratica e destacando os impactos negativos ao meio ambiente. Além de enfatizar
a importancia do descarte adequado e a educagdo da populagdo, o estudo propde medidas para promover
campanhas de conscientizagdo, visando garantir a eficacia e responsabilidade no descarte de medicamentos,
minimizando os possiveis danos ao meio ambiente ¢ protegendo a satide publica. Foi realizada uma pesquisa de
campo em outubro de 2024, com 310 participantes, por meio de formulario virtual com 10 questdes objetivas,
abordando habitos relacionados ao descarte de medicamentos e conhecimentos sobre os riscos do descarte
inadequado. A ferramenta permitiu avaliar a percep¢ao dos riscos pela populacdo e o nivel de conhecimento dos
entrevistados. Os resultados mostraram que uma parcela significativa 83% dos entrevistados descarta
medicamentos de forma indevida, sem consciéncia dos potenciais danos a satide publica. Concluiu-se que ¢
necessario adotar medidas educativas para conscientizar a populagcdo sobre o descarte correto, utilizando
campanhas educativas e a¢des de profissionais da satide, como equipes multidisciplinares e comerciais televisivos,
para ampliar o conhecimento sobre esse tema crucial para a saide publica e ambiental.

Palavras-chave: Descarte seguro. Gestao de residuos. Impactos ambientais. Logistica reversa. Saude publica.

ABSTRACT

This study aimed to identify and analyze the improper disposal of medicines, raising awareness of the risks
associated with this practice and highlighting the negative impacts on the environment. In addition to emphasizing
the importance of proper disposal and educating the population, the study proposes measures to promote
awareness campaigns, aiming to ensure effectiveness and responsibility in the disposal of medicines, minimizing
possible damage to the environment and protecting public health. A field survey was conducted in October 2024,
with 310 participants, using a virtual form with 10 objective questions, addressing habits related to the disposal
of medicines and knowledge about the risks of improper disposal. The tool allowed to assess the perception of
risks by the population and the level of knowledge of the interviewees. The results showed that a significant portion
(83%) of the interviewees dispose of medicines improperly, without awareness of the potential harm to public
health. It was concluded that it is necessary to adopt educational measures to raise awareness among the
population about correct disposal, using educational campaigns and actions by health professionals, such as
multidisciplinary teams and television commercials, to increase knowledge about this crucial topic for public and
environmental health.

Keywords: Safe disposal. Waste management. Environmental impacts. Reverse logistics. Public health.
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1. INTRODUCAO

A industria farmacéutica tem se mostrado cada vez mais focada no desenvolvimento de
novos medicamentos. Com o aumento da procura pela populagdo por medicamentos e produtos
vendidos em drogarias, em 2023, o setor farmacéutico no Brasil registrou um crescimento de
aproximadamente 10,5%. A expansdo do setor farmacéutico chama atencdo para os riscos
associados a automedicacdo, uma pratica que pode trazer consequéncias negativas a saude
quando realizada sem orientacdo adequada. Dessa forma, ¢ essencial fortalecer as iniciativas de
conscientizac¢do sobre o uso seguro de medicamentos, promovendo uma maior responsabilidade

por parte da populagdo, bem como o seu descarte (PFARMA, 2023).

Durante a crise financeira gerada pela pandemia de COVID-19, o setor farmacéutico
experimentou um crescimento expressivo, impulsionado pelo aumento da demanda por
medicamentos. Contudo, essa expansdo evidenciou a necessidade de maior conscientizacao
sobre o uso inadequado de medicamentos, pratica que pode trazer riscos sérios a saude. A
facilidade de acesso aos medicamentos fez com que muitas pessoas adotassem a pratica de
armazenar medicamentos, resultando em um acumulo destes para tratar diferentes condi¢des

sem a devida orientagdo de um profissional de saude. (LUANA PATRIOLINO, 2021).

Estudos da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) indicam que cerca de 50% da
populacdao mundial faz uso inadequado de medicamentos, muitas vezes sem prescricado médica.
O uso irresponsavel dessas substiancias ndo s6 aumenta os riscos a saiide, como também leva
ao descarte improprio de medicamentos, o que pode causar contamina¢do ambiental,
especialmente em cursos d'agua e no solo, além de representar uma ameaca a saude publica.

(ANVISA 2021).

Com o objetivo de superar esses obstaculos, ¢ essencial aumentar a conscientizagdo
sobre os riscos associados a automedicacdo e destacar a importancia de buscar orientacdo de
profissionais de saide para garantir o uso seguro e correto dos medicamentos. Iniciativas
educativas e politicas publicas mais rigorosas podem colaborar para reduzir essa pratica e
melhorar o descarte de produtos farmacéuticos. (FREGONESI, TONANI 2018). No Brasil foi
descartado, em 2023, 600 toneladas de medicamento sem uso, o dobro do ano anterior, sendo a
maior parte eliminada de forma inadequada, como no lixo comum, no solo ou em sistemas de

esgoto. A caréncia de informacao acessivel a populagao sobre os riscos desses residuos a saude
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publica e a0 meio ambiente intensifica o problema (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2024).

A Resolucao RDC n° 222, de 28 de margo de 2018, dispde sobre o regulamento para o
gerenciamento dos residuos de servicos de saude. Os residuos de servicos de saude sao
divididos em categorias especificas, e os medicamentos pertencem ao grupo B. Esse grupo
compreende substancias quimicas que apresentam perigo a saide humana e ao meio ambiente,
levando em consideracao fatores como a capacidade de inflamar, causar corrosdo, reagir

quimicamente e sua toxicidade (ANVISA, 2018).

O descarte inadequado de medicamentos transforma esses produtos em potenciais
poluentes ambientais, com efeitos prejudiciais significativos. Muitos medicamentos ndo se
decompdem facilmente e podem contaminar aguas e solos, ameagando o meio ambiente. Dois
grupos de substancias preocupantes sdo os antibidticos, que favorecem o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana, e os estrogénios, que podem causar desequilibrios reprodutivos em
organismos aquaticos, como a feminiza¢do de peixes machos. Outros medicamentos, como
anti-inflamatorios e antidepressivos, também afetam a fauna e a flora. Por isso, ¢ fundamental
adotar medidas para o descarte correto e tratamento de residuos farmacéuticos (FALQUETO;

KLIGERMAN, 2013).

A pratica inadequada de descarte de medicamentos continua a provocar impactos
toxicos no meio ambiente, destacando a necessidade urgente de discussdes e campanhas de
conscientiza¢do sobre pontos de coleta apropriados. (SILVA, V, 2022). Este artigo tem como
objetivo explorar, através da literatura cientifica e pesquisa de campo, os principais fatores que
levam a populagdo a descartar incorretamente medicamentos vencidos ou em desuso em casa,

além de examinar os impactos socioambientais dessa pratica.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Descoberta dos medicamentos

O uso de plantas e substancias animais para curar doencas comecou no periodo
Paleolitico. A medicina primitiva combinava crengas misticas e plantas medicinais. Desde 2000

a.C., a evolucao dos medicamentos se adaptou as mudangas na sociedade e nas descobertas
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cientificas, utilizando raizes para a produ¢do de medicamentos (MENEZES, 2005; ALVIM;
SILVA, 2020).

A farmacologia tem suas origens no uso de plantas medicinais, que remonta a
aproximadamente 2000 a.C. Galeno, amplamente reconhecido como o pai da farmacia,
desenvolveu um sistema terapéutico fundamentado na teoria dos quatro humores, que guiou a
pratica médica ocidental por mais de 1500 anos. Essa teoria influenciou como os medicamentos
eram selecionados e preparados, at¢ que, no século XVI, Paracelso, um médico suico,
introduzisse novas abordagens que desafiaram essas concepgoes tradicionais (ALVIM; SILVA,

2020).
2.2. Indices de descarte incorreto de medicamentos

Devido ao aumento de medicamentos disponiveis, o consumidor compra sem
orientacdo, o que leva a automedicagdo e ao desperdicio. Os farmacéuticos devem educar sobre
uso e descarte correto, evitando o impacto ambiental e a contaminagao do solo e da d4gua. Nesse
sentido, a conscientizagdo ¢ importante por promover o consumo responsavel e descarte

adequado (SILVA, 2020).

O facil acesso a medicamentos resultou em um acimulo desses produtos. Entre os
fatores contribuintes estdo a dispensacao de quantidades maiores do que o necessario, erros de
prescricdo e falta de atencdo na conferéncia das receitas. Além disso, as amostras gratis
distribuidas como propaganda e a falta de gerenciamento eficiente em farmécias e

estabelecimentos de satide também sdo causas desse excesso (NOVELINI; DIAS, 2018).

No Brasil, s3o quase 4 mil pontos de acordo com informacdes divulgadas pela Agéncia Brasil.
Em 2023, foram descartados corretamente 600 toneladas de medicamentos sem uso, o dobro do ano

anterior, € o objetivo da campanha ¢ aumentar esses numeros. (CFF, 2024).

Soraya Smaili, farmacologista e uma das incentivadoras da iniciativa, informou que todas as
cidades com populagdo acima de 100 mil habitantes tém farmacias equipadas com local de coleta de
remédios usados. Em algumas cidades, os coletores estdo instalados nas unidades basicas de saude, ou
seja, nos postos de satde ou em drogarias que também fazem essa coleta de medicamentos, sendo que
a depender da classe de medicamentos, os agravos contra o meio ambiente podem ser escalonados (CFF,

2024).

Albanaz et al. (2017) ressalta que os impactos gerados por esses medicamentos
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descartados no meio ambiente sdo diversos. Para os peixes, por exemplo, inclui-se a
interrupcao sexual generalizada, ocasionando a reducdo de populacdes aquaticas. Os
quimioterapicos sdo drogas destinadas ao tratamento de neoplasias diversas, que atuam
diretamente na modulagdo do DNA (acido desoxirribonucleico) da célula, no intuito da cura.
Eles tém acao citotoxica, sendo relatadas em estudos atividades mutagénica, carcinogénica ¢

até mesmo teratogénica (SILVA, 2023).

Os antineoplésicos, uma classe de farmacos, destacam-se pelo significativo impacto
ambiental, afetando organismos de ecossistemas devido a sua presenga em residuos de
servigos de saude e descarte doméstico inadequado. A contaminagdo de efluentes e solos por
esses micro poluentes emergentes tem sido cada vez mais detectada com o avango tecnoldgico,
representando um risco a satde humana, pois seus efeitos nocivos ainda nao estdo
completamente estabelecidos. Estudos indicam que a biodegradacio dessas substancias pode
variar de dias a anos, sendo frequentemente resistentes a hidrdlise quimica ou enzimatica em

ambientes aquaticos (BOTTONI; CAROLI; CARACCIOLO, 2010).

2.3. Classes de medicamentos descartados incorretamente e seus impactos

Avancos logisticos e tecnologicos (automacdo, gestdo de estoques, computagdo)
possibilitaram ganhos competitivos e de escala pelas redes. Inspiradas nas drugstores
estadunidenses, diversificaram produtos, introduziram autosservigo, gondolas e caixas na

saida (SILVA, 2022).

Féarmacos lipofilicos, considerados poluentes emergentes, tendem a se sedimentar em
ambientes aquaticos devido a sua baixa solubilidade em agua e alta afinidade por materiais
organicos. Esses compostos entram no ambiente por descarte inadequado e excrecao,
acumulando-se em sedimentos e representando riscos ecoldgicos, como alteragdes em
organismos aquaticos € perda de biodiversidade. Tratamentos convencionais de esgoto ndo
conseguem remové-los completamente, exigindo tecnologias avancadas e maior

conscientizagdo sobre o descarte correto de medicamentos (ARAGAQO; ANDRADE, 2018).

2.4. Politicas Publicas do Descarte de Medicamentos e seus impactos

A legislacdo desempenha um papel fundamental no combate ao descarte inadequado
de medicamentos, sendo essencial para a mitigacao dos riscos associados a satide publica e ao
meio ambiente. Assim, o conhecimento das normas legais, especialmente as de alcance

federal, ¢ o primeiro passo para orientar corretamente as praticas de descarte e promover o
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tratamento seguro desses residuos. (BLANKENSTEIN; JUNIOR, 2018).

O Brasil ocupa a sétima posi¢do entre os paises que mais consomem medicamentos.
Entretanto, as leis que tratam do descarte correto de medicamentos vencidos ou fora de uso

permanecem inadequadas. ( UNIVASF, 2019).

Em 5 de junho de 2020, o presidente da republica em exercicio sancionou o decreto n°
10.388, especificamente o artigo 10, que regulamenta a logistica reversa. Este decreto exige
que as drogarias disponibilizem pontos de coleta para o recebimento ¢ a destinacao adequada

de medicamentos que ndo serdo mais utilizados

A Federagdo Brasileira das Redes Associativistas ¢ Independentes de Farmacias
(Febrafar), em 2021, definiu logistica reversa como o processo de retorno dos medicamentos

ndo utilizados ao local de compra original, ou seja, as drogarias que possuem pontos de coleta.

Conforme a Febrafar, o decreto n° 10.388, que regulamenta a logistica reversa, nao
inclui o recolhimento de medicamentos vencidos ou em desuso em sistemas de home care,
cabendo aos consumidores a responsabilidade de leva-los até uma drogaria para descarte
adequado. A obrigatoriedade se aplica somente as capitais € aos municipios com mais de
500.000 habitantes. Em 2023 foi exigido a abrangéncia para todos os municipios com

populagdo superior a 100.000 habitantes.

O decreto mencionado constitui uma mudanca crucial nas politicas publicas, que, sem
davida, ird facilitar o descarte correto de medicamentos pela populagdo. Outra medida
relevante ¢ a realizacdo de campanhas educativas e informativas que conscientizem a
populacdo sobre os prejuizos causados pelo descarte inadequado a saide e ao meio ambiente.
Essas campanhas tém o potencial de transformar positivamente o comportamento da sociedade

em relagdo a essa questdo (MARIN et al., 2020).

2.5. Tratamento de Residuos e Destinacio Final

A incineracdo ¢ um método amplamente utilizado para a destinagdo final de
substancias quimicas, sendo realizada em temperaturas superiores a 800°C. Esse processo €
eficaz no tratamento de residuos de alta periculosidade, promovendo a oxidagdo para destruir
ou minimizar o volume dos residuos. Apesar de ser uma solugdo eficiente para materiais que
nao podem ser reciclados e que representam sérios riscos ao solo e aos recursos hidricos, a

incineracdo tem o potencial de liberar gases prejudiciais a atmosfera. Apds a destruicao
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térmica dos residuos, os gases decorrentes do processo sdo devidamente tratados numa fase
denominada afferburner, na qual sdo purificados com cal hidratada, carvao ativado e através

de filtros de manga (NOVA AMBIENTAL, 2023).

Tabela 1: Alguns dos pontos de coleta na cidade de Goiania-Go

CIDADE ESTADO BAIRRO REDE QT.DE.PONTOS
Go St.Marista Rd 3
Go Res. Flamboyant Rd 1
Go Pq. Amazénia Rd 1
Go Celina Parck Rd 1
Go Novo Mundo Rd 1
Go Jd. Novo Mundo Rd 1
Go Jd. América Rd 2
Go Jd. Goias Carrefour 2
Go Jd. Atlantico Rd 1
Go Alto da Gléria  Rd 1
Go St. Aeroporto Rd 2
Go Celina Parck Pacheco 1
Go St. Bueno Pacheco 4

Fonte: BRASIL. Health Service. Programa descarte consciente. Disponivel em:
https://www.descarteconsciente.com.br/pontos-de-coleta. Acesso em 06 de outubro de 2024,

w

. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa quantitativa em outubro de 2024, por meio de um

questionario estruturado, aplicado de forma virtual, através com google forms.

A partir desses resultados, foram propostas estratégias para a promocao do descarte

consciente, como a implementagdo de pontos de coleta e a realizacdo de campanhas educativas.

Assim, foi analisado o conhecimento e as praticas de descarte de medicamentos entre a
populagcdo de Goiania, tal como as estratégias para a promog¢ao do descarte consciente e a

caracterizacao do perfil sociodemogréfico dos participantes.

Foi avaliado, também, o conhecimento dos participantes sobre os riscos do descarte
inadequado de medicamentos, tentando identificar os principais locais utilizados pelos

participantes para o descarte de medicamentos.
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Foi verificada a existéncia de pontos de coleta de medicamentos em Goiania e a
frequéncia de utilizagdo pelos participantes, visando analisar a relagdo entre o conhecimento

sobre o descarte adequado e as praticas de descarte dos participantes.

4. ANALISE DOS DADOS DE PESQUISA

A andlise dos dados de descarte de medicamentos em Goiania revela que de 310 dos
entrevistados, 126 participantes (equivalente a 74% dos entrevistados) descartam
medicamentos no lixo comum, destacando um comportamento social desregulado e uma
significativa falta de informacao sobre os impactos ambientais e a saide publica. Esse habito,
presente em todas as faixas etarias, evidencia a prevaléncia da automedicacdo e a necessidade
urgente de campanhas educativas efetivas. A falta de pontos de coleta adequados e
regulamentacdes rigorosas contribui para a contaminag¢do do solo e dos recursos hidricos,
afetando a fauna aquatica e representando um risco a satide humana. Medidas abrangentes,
como politicas publicas mais eficazes e a disponibilizagdo de locais especificos para descarte,

sdo essenciais para mitigar esses problemas.

Figura 1: Género dos entrevistados em goiania.

GENERO

® FEMININD
® MASCULIND
PREFINO NAO DIZER

210 RESPOSTAS

Fonte: elaboragdo propria.

A prevaléncia do descarte de medicamentos foi maior entre os homens (57%) em
comparacao com as mulheres (43%). Em relacdo a faixa etaria, a maioria dos entrevistados
tinham entre 18 e 30 anos (46%), seguidos por aqueles com idades entre 31 e 40 anos (25%).

Pessoas entre 41 e 50 anos representaram (17%), enquanto (12%) tinham 50 anos ou mais.
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Esses dados sugerem que o descarte inadequado de medicamentos indica que uma
grande parte dos entrevistados descarta incorretamente, o que pode estar relacionado a fatores
como maior uso de medicamentos € menor conscientizagdo sobre os riscos ambientais ¢ de
saude associados ao descarte incorreto. Além disso, o fato de uma quantidade significativa de
jovens adultos realizarem o descarte de forma inadequada pode indicar a necessidade de
politicas publicas e campanhas educativas voltadas para essa faixa etaria, abordando formas

corretas de descarte e seus impactos.

No que diz respeito ao género, a maior prevaléncia entre os homens poderia refletir
diferengas nos habitos de consumo e descarte de medicamentos entre homens e mulheres.
Agoes educativas focadas em comportamentos especificos e a promog¢ao de pontos de coleta
apropriados podem ser estratégias eficazes para reduzir o descarte inadequado e incentivar

praticas mais sustentaveis.

Figura 2: Faixa etaria dos participantes.
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0

Fonte: claboragéo propria.

A figura 3 demonstra que 69% dos entrevistados descarta medicamentos em lixo
comum, e que cerca de 15% afirmam ter descartado medicamentos no vaso sanitario. Apenas
16% dos entrevistados fazem o descarte de maneira correta, ou seja, em locais de coleta

especificos para residuos de medicamentos.

Esses dados destacam uma grave lacuna no entendimento sobre o impacto ambiental e na
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saude publica decorrente do descarte inadequado. Quando os medicamentos sdo jogados no lixo
comum ou no vaso sanitario, substancias quimicas podem infiltrar-se no solo e contaminar o lencol
freatico, além de impactar diretamente o ecossistema aquatico. Esse cenario € preocupante, pois
alguns medicamentos, como antibioticos, anti-inflamatérios € hormoénios, tém efeito toxico em
organismos aquaticos, € podem contribuir para o surgimento de bactérias resistentes em ambientes

naturais.

Figura 3: Como o descarte € realizado pelos entrevistados

@ JOGA EM
LIXO COMUM

® DESPEJA EM
VASO SANITARIO

LEVO EM
PONTO DE
COLETA

® DEIXO EM
FARMACIA

Fonte: elaboragdo propria.

Os medicamentos mais utilizados incluem analgésicos (53%) para alivio de dores, anti-
inflamatorios (40%) para tratar inflamacdes, antibidticos (30%) para combater infecgdes, anti-
hipertensivos (19%) para controle da pressdo arterial, anticoncepcionais (4%) para controle de
natalidade, vitaminas (0,3%) para suplementacdo nutricional e antialérgicos (0,3%) para
sintomas alérgicos. Esses dados evidenciam a importancia de campanhas educativas que

abordem o descarte correto de medicamentos e os riscos associados ao seu uso inadequado.
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Figura 4: classes de medicamentos mais utilizados.

Analgésicos I 158 (51,1%)
anti-inflamatérios 119 (38,5%)

Antibidticos
Anti hipertensivos

89 (28,8%)
57 (18,4%)
15 (4,9%)
Anticoncepcional 11 (3,6%)
Vitaminas 5(1.6%)
Ansioliticos -2 (0,6%)
Hormoniol—2 (0,6%)
Antidepressivosk-2 (0,6%)
Medicamentos de contro...} -1 (0,3%)
Anti alérgico}—1 (0,3%)
Controlados}—1 (0,3%)
Antialérgicol—1 (0,3%)
Medicamentos para asma)—1 (0,3%)
Suplementos} -1 (0,3%)
Ciclosporinal—1 (0,3%)
Anticoncepcionais)—1 (0,3%)
Levotiroxinal—1 (0,3%)
Metilfenidatos}—1 (0,3%)

Fonte: elaboracdo propria.

Os analgésicos podem causar sérios problemas ambientais quando residuos de esgoto
sao utilizados como fertilizantes, contaminando o solo ¢ afetando a qualidade da terra e a satde
das plantas. Além disso, durante o tratamento de esgoto, os analgésicos podem nao ser
completamente removidos, resultando na contaminacao de rios, lagos e outros corpos d’agua.

Ao serem questionados sobre possiveis solucdes para o problema do descarte

inadequado de medicamentos, 61% dos entrevistados apontaram a falta de campanhas de
conscientizacdo como um fator importante a ser abordado. Ja 36% acreditam que a criagao
de mais pontos de coleta seria eficaz para melhorar o descarte, facilitando o acesso da
populacdo. Um grupo menor, mais precisamente 3%, sugeriu que a cobranca de uma taxa
sobre o descarte incorreto poderia incentivar as pessoas a descartarem medicamentos de

forma adequada.

Esses dados indicam que a maioria considera a conscientizacdo como prioridade,
sugerindo que campanhas educativas em midias sociais, escolas, e locais de atendimento de

saude podem sensibilizar a populagdo sobre os riscos do descarte inadequado.
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Figura 5: Consideragdes dos participantes sobre a pratica do descarte e seus impactos a saude publica e
ambiental.

® AUMENTAR O NUMERO DE PONTOS DE COLETA
#® REALIZAR CAMPANHAS DE EDHSGIEHTIZ&Q&D
COERAR UMA TAXA PARA O DESCARTE INCORRETO

Fonte: elaboracdo propria.

5. CONCLUSOES

Este estudo possibilitou a analise dos principais fatores que contribuem para o descarte
inadequado de medicamentos, pratica que pode levar a contaminacdo ambiental, afetando
ecossistemas e a saude publica. Além disso, o estudo aborda as principais estratégias de

intervengao e ressalta o papel essencial do farmacéutico nesse contexto.

A adesdo dos estabelecimentos de satide ao recolhimento de medicamentos vencidos €
lenta, apesar de existir o decreto 10.388/20, que estabelece essa obrigatoriedade. Por isso, o
papel do farmacéutico € crucial nesse processo, pois ele pode atuar como agente transformador,
promovendo a conscientizacdo sobre a destinacdo adequada e implementando programas de
coleta. A atuagdo desse profissional, alinhada as legislagdes vigentes, ¢ fundamental para

melhorar a gestdo de residuos farmacéuticos e proteger a saude publica e 0 meio ambiente.

Para mitigar os impactos ambientais causados pelo descarte inadequado de
medicamentos, ¢ essencial fortalecer a divulgacdo de pontos de coleta e conscientizar a
populacdo. Ferramentas digitais, como redes sociais e aplicativos, podem ampliar o alcance
dessas informacgdes. No Brasil, embora existam normas para o descarte de residuos, € necessario
aprimorar essas regulamentacdes e envolver as industrias farmacéuticas, que podem ajustar a

produgdo para evitar o excesso de medicamentos e reduzir o desperdicio.

Essas a¢Oes integradas entre governo, sociedade e industria sdo fundamentais para

promover o descarte seguro e proteger o meio ambiente.
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