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RESUMO

O trabalho objetiva investigar a importancia da literatura infantil para o processo de consolida¢do da alfabetizacdo
por meio da contacdo de histéria. Para o desenvolvimento desse trabalho optou-se pela pesquisa bibliografica,
baseada em autores que falam sobre o tema na busca de elementos empiricos a pesquisa de campo se fez necessaria.
Foi realizada em sala de aula, observando-se a realizagdo da contacdo de histdrias por uma professora do segundo
ano do Ensino Fundamental, para essa pesquisa foram adotados estudos sobre o tema, no que se refere o conceito
de alfabetizacdo como Soares (2009). Na contacgdo de historias a referéncia principal foi Teberosky (2017) que
enfatiza a contagdo de historias como uma das formas mais eficazes de consolidar o processo de alfabetizac&o,
pois permite ao aluno desenvolver a compreensdo da leitura. pois, contagdo de histdrias é vista pelas criangas como
um momento de brincadeira de encantamento de imaginacg&o, histéria envolve elementos como a variagao da voz,
0s gestos e a entonacdo das palavras; é assim que a crianga comega a compreender 0s sentimentos e emocdes que
os livros trazem. Para consolidar a alfabetizacdo, é fundamental oferecer atividades diversificadas e desafiadoras
que permitam as criangas praticar a leitura individualmente e construir suas proprias hipéteses sobre a escrita.
Palavras-Chave: Contacdo de Historia, Alfabetizacdo e Consolidacdo da Alfabetizacao.

ABSTRACT

The work discusses how children's literature contributes to the process of consolidating literacy through
storytelling. For the development of this work, bibliographical research was chosen, based on authors who talk
about the subject. In the search for empirical elements, field research was necessary. It was carried out in the
classroom, observing the performance of storytelling by a second-year teacher, for this research studies on the
subject were adopted, with regard to the concept of literacy, as Soares (2009). In storytelling, the main reference
was Teberosky (2017), who emphasizes storytelling as one of the most effective ways to consolidate the literacy
process, as it allows students to develop reading comprehension. because, storytelling is seen by children as a
moment of imagination enchantment play, history involves elements such as voice variation, gestures and
intonation of words; this is how the child begins to understand the feelings and emotions that books bring. To
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consolidate literacy, it is essential to offer diversified and challenging activities that allow children to practice
reading individually and build their own hypotheses about writing. KEY WORDS: Storytelling, literacy and
consolidation of literacy.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo esclarecer de que modo a literatura infantil
contribui no processo da consolidagéo da alfabetizacdo especialmente por meio da contagdo de
historia. Inicialmente sera apresentado, de maneira breve, o conceito de alfabetizagdo com base
em autores que discutem a tematica. No decorrer da pesquisa, apresentaremos a importancia da
contacdo de historia no processo de desenvolvimento da alfabetizacdo com criancgas do segundo
ano do Ensino Fundamental.

E importante ressaltar que desenvolver o gosto pela leitura se torna um aspecto
desafiador para os educadores que naturalmente precisam usar de todas as suas habilidades ao
contar as historias na esperanca de que as criancas se deixem encantar e que se envolvam neste
mundo de fantasia e de imaginacdo, pois, contacdo de historias € vista pelas criangas como um
momento de brincadeira, de encantamento, e de imaginacao.

O ato de contar histéria € uma maneira de transmitir valores, exprimir o sentido da vida
através das geracOes, isso incentiva a pratica do contar, do ouvir e recontar historias, essa
atividade é importante para a consolidacdo de conhecimentos e de valores. Dar vida a uma
historia envolve elementos como a variacdo da voz, 0s gestos e a entonacdo das palavras; é
assim que a crianga comeca a compreender os sentimentos e emogdes que os livros e as historias
trazem. Consequentemente, 0S espacos, 0S cenarios, 0s bonecos sdo Otimos aliados para
despertar a curiosidade. Nesse contexto, a contacdo de histdria abre um canal de interatividade
e troca de experiéncias, oferecendo liberdade para a crianca compartilhar suas opinides e
interpretar as situacoes.

Para o desenvolvimento desse trabalho optou-se pela pesquisa bibliografica, baseada em
autores que discutam o tema. Na busca de elementos empiricos, a pesquisa de campo se fez
necessaria, com observagdes em sala de aula durante a realizacdo da contagdo de historias feita
por uma professora do segundo ano.

Os resultados preliminares apontam que o envolvimento das criancas neste momento é
muito rico e traz elementos para que a professora possa avaliar o desenvolvimento da
alfabetizacéo das criangas.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA SOBRE A TEMATICA
2.1 Conceituando a Alfabetizagdo

A alfabetizacdo é um processo fundamental na formacao do individuo e tem um papel
crucial na vida das pessoas. Aprender a ler e escrever ndo sdo apenas habilidades, sdo
necessidades basicas para se comunicar e interagir no e com o mundo. E por meio da linguagem
oral, escrita, visual, corporal que nos comunicamos com outras pessoas, acessamos informacdes
e conhecimento, além de exercermos nossa cidadania.

De acordo com Magda Soares, em seu livro "Alfabetizagdo e letramento” publicado
em 2009, a autora retrata em sua obra que, a alfabetizagdo comeca na Educacéo Infantil, em que

a crianca é introduzida a0 mundo das letras, das palavras e dos textos. E nessa fase, que o
processo de aprendizagem deve ser iniciado de forma ludica e prazerosa, com atividades que
estimulem o interesse e a curiosidade da crianga. A0S poucos, a crianga comeca a reconhecer as
letras, formar palavras e frases simples, até chegar a compreensdo e producdo de textos mais
complexos. Segundo as reflexdes da autora, a alfabetizacdo ndo se limita a Educacdo Infantil.
E um processo que deve ser continuo e acompanhado ao longo de toda a vida. Mesmo aqueles
que ja foram alfabetizados na infancia precisam continuar aprimorando suas habilidades de
leitura e escrita para que se mantenham atualizados e atuantes em um mundo cada vez mais
tecnoldgico e informatizado (SOARES, 2019).

Nesse viés, é importante destacar que a alfabetizacdo ndo se resume apenas ao
conhecimento do alfabeto e & formacao de palavras. E essencial que o individuo seja capaz de
compreender e interpretar textos, de expressar-se por escrito e de produzir textos coerentes e
coesos. Para isso, é necessario desenvolver competéncias como a leitura critica, aargumentacao,
a producdo textual e a pesquisa (FERREIRO, 1999).

Segundo Ferreiro (1999), a alfabetizagdo ndo é um estado ao qual se chega, mas um
processo que tem inicio antes mesmo da entrada na escola e que ndo se encerra ao final da
educacdo primaria. A alfabetizag&o é o processo pelo qual a crianga aprende a ler e escrever, 0
que exige trabalhos diferenciados para praticar a leitura individualmente. Dessa forma, é
importante pensar na crianga ndo apenas como um ser receptor, mas como um sujeito capaz de

refletir sobre a escrita, buscando entender seu funcionamento e construir suas proprias
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hipdteses. A alfabetizacdo, portanto, € um processo complexo que envolve diversas habilidades
e competéncias. E um processo que deve ser desenvolvido de forma gradual, respeitando as
caracteristicas e o ritmo de cada individuo. E importante que o processo de alfabetizacdo seja
realizado de forma eficiente e eficaz, garantindo o acesso e a qualidade do ensino para todos.

A esse respeito e com base nas ideias de Soares (2006),

[...] o sujeito necessita desenvolver duas respectivas habilidades. A primeira é obter o

dominio da escrita, o que envolve o conhecimento do alfabeto e da ortografia e a

segunda tem a ver com uso das competéncias para a escrita em distintos momentos e

ocasifes, 0 que se adquire por meio do letramento. Analisando esse conceito,

percebemos que o termo alfabetizar vai além de dominar a leitura e a escrita, é preciso

pensar na formacdo de sujeitos capazes de saber transformar seu aprendizado de

acordo com suas experiéncias e transforma-las utilizando-as no seu dia-a-dia,

reafirmando a correlacdo entre a alfabetizagdo e o letramento (SOARES, 2006, p. 20).

Soares (2006) e Ferreiro (1999), reafirmam que a garantia da alfabetizacdo de qualidade

para todos os individuos ainda enfrenta muitos desafios e que precisam ser superados.

Infelizmente, a realidade brasileira é caracterizada por altos indices de analfabetismo, sobretudo

entre as popula¢des mais vulneraveis e marginalizadas. Esse cenario é resultado de diversas

causas, tais como a falta de acesso a educacdo e a baixa qualidade do ensino oferecido. Para

enfrentar esses desafios, é necesséario um esforco conjunto de toda a sociedade. E preciso que o

Estado assuma sua responsabilidade em garantir o acesso e a qualidade do ensino para todos,

especialmente para aqueles que estdo em situacdo de vulnerabilidade social. E necessario

investir em politicas publicas que visem a melhoria da educacdo, como a valorizacdo dos

profissionais da educacéo, a formacao continuada, a adequacao das condi¢des de trabalho e o
fortalecimento do sistema educacional.

Podemos apontar, portanto, que a alfabetizacdo ndo se limita a aquisicdo da leitura e da

escrita, mas envolve o desenvolvimento de habilidades que permitam ao sujeito aplicar o que

aprendeu sentido, as cartilhas foram substituidas por atividades desafiadoras e instigadoras, que

incentivam o aluno a pensar e a construir seu proprio conhecimento (FERREIRO, 1999).

2.2  Consolidacao da Alfabetizacéo

A alfabetizacdo é um processo essencial na formacédo de individuos letrados e capazes
de utilizar a leitura e escrita em seu cotidiano. Como destacado por Freire (1967), a educacao
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deve ser um processo dialogico e interativo, que valoriza a experiéncia e vivéncia dos alunos.
No mesmo contexto, Soares (2009) ressalta que a alfabetizacdo néo se limita apenas ao dominio
da escrita e leitura, mas também ao letramento, que é o uso dessas habilidades em diferentes
situagdes e contextos.

Para consolidar a alfabetizacdo, é fundamental oferecer atividades diversificadas e
desafiadoras que permitam as criancas praticar a leitura individualmente e construir suas
proprias hipoteses sobre a escrita. E necessario também valorizar a criatividade e curiosidade
dos alunos, como propde Teberosky (1999), que o processo de aprendizagem da escrita ndo
deve ser um mero cumprimento de normas, mas sim uma atividade reflexiva e criativa.

Segundo Teberosky (2017), a contacéo de historias € uma das formas mais eficazes de
consolidar o processo de alfabetizacdo, pois permite ao aluno desenvolver a compreensdo da
leitura. A teoria de Teberosky (2017) sugere que, contando histérias de forma criativa, os alunos
podem se envolver de forma mais ativa na aprendizagem. A autora acredita que as historias
criam um cenario real no qual os alunos podem imaginar e criar as personagens, o0 que 0s ajuda
a desenvolver o conhecimento e a compreensdo das palavras e das frases. Além disso,
argumenta que a contacdo de histérias auxilia no desenvolvimento da imaginacdo e a
criatividade dos alunos, permitindo-lhes enriquecer sua compreensdo da leitura.

Para esse alcance, as cartilhas que ja foram o principal material didatico na alfabetizacéo,
foram substituidas por atividades mais instigadoras e que estimulam a reflexdo das criangas
sobre o processo de escrita. Através dessas atividades, os alunos podem desenvolver sua
capacidade de compreensao e interpretacdo de textos, assim como a producéo de escrita criativa
e autbnoma. Ressalta-se, desse modo, a importancia do incentivo ao letramento, que consiste
no uso da leitura e escrita em situacdes cotidianas e praticas. O letramento permite aos
individuos uma maior participa¢do na sociedade e o acesso a informagdes e conhecimentos
diversos, como destaca Soares (2009).

E importante salientar ainda que a consolidagao da alfabetizacdo deve ser continuada ao
longo de toda a vida. A leitura e a escrita sdo habilidades fundamentais para o desenvolvimento
pessoal e profissional dos individuos, e por isso devem ser valorizadas e incentivadas em todas
as fases da vida. A aprendizagem € um processo continuo e em constante evolucdo, e a
alfabetizacdo é apenas o primeiro passo nessa jornada.
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2.3 A Contacéo de Historias
A contacdo de histérias € uma pratica pedagogica que favorece todas as idades,

especialmente o processo de ensino-aprendizagem do ensino fundamental. Ao contar uma
historia estaremos atuando na construcao e formacao da criangca em diversas areas. Uma delas
¢ o auxilio no desenvolvimento intelectual, estimulando o imaginario e instigando a
criatividade. Sdo criados e recriados diversos cenarios na mente de uma crianga, mundos,
personagens, um novo final feliz para suas historias. Sao recriadas pela crianca situagoes vividas
em cada historia para tentar assimilar o mundo ao seu redor, ouvir histérias € um recurso
significativo em que trabalhara as emocGes, como a raiva, inseguranca, medo, saudade,
lembrangas e alegrias.

Ao contar uma historia é possivel cativar os ouvintes, através do prazer que uma
narrativa apresenta. A contacdo de historias é uma estratégica pedagdgica que pode
favorecer de maneira significativa a pratica docente na educacdo infantil e ensino
fundamental. A escuta de histérias estimula a imaginacéao, educa, instrui, desenvolve
habilidades cognitivas, dinamiza o processo de leitura e escrita, além de ser uma
atividade interativa que potencializa a linguagem infantil. (SOUZA e

BERNARDINO, 2011, p. 237).
Contar histdrias para criangas desde a mais tenra idade desenvolve o gosto pela leitura
e proporciona a aprendizagem de forma prazerosa. Cada faixa etaria tem predile¢do por um tipo
de histdria ou livro, devendo ser estimulados por estes gostos desde cedo pelos pais ou quando
ndo houver esta possibilidade, pela escola. A apresentacdo de livros e a contacdo de histérias
para criancas deve ser desenvolvidas por atividades que envolvam os pequenos e prendam sua
atencdo. Diante desta afirmacéo, pode-se entender que contar histéria ndo pode ser utilizada em
sala de aula como algo vazio de objetivos, pois existe nesta atividade diversas oportunidades de
construir conhecimento. O ato de contar uma histéria, além de atividade ludica, amplia a

imaginacao e ajuda a crianca a organizar sua fala, por meio da coeréncia e da realidade.

3. METODOLOGIA

Esse artigo foi construido a partir de uma pesquisa de campo fundamentada teoricamente
principalmente por Soares (2009) e Teberosky (2017). A pesquisa de campo caracteriza-se pelas
investigacdes em que, além da pesquisa bibliogréafica e/ou documental, se realiza coleta de
dados junto a pessoas, com o recurso de diferentes tipos de pesquisa (FONSECA, 2002).
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A pesquisa especifica para esse trabalho resultou em uma andlise da bibliografia
pertinente ao assunto em dialogo com a pesquisa de campo que foi realizada em sala de aula
com experimento através do plano de aula dedicado a 11 criangas do segundo ano do Ensino
Fundamental de uma escola privada no municipio de Goiania. Ressalta-se que as criangas estao
em processo de consolidacgdo da aprendizagem. A professora permitiu as imagens das atividades
que foram analisadas pelas pesquisadoras para verificar a eficacia da tematica e objetivo
proposto.

Ao empreender a pesquisa de campo na sala do segundo ano do Ensino Fundamental,
foi escolhido o livro intitulado “Camila e seus amigos”, devido ao seu contetido que aborda uma
narrativa excepcionalmente enriquecedora. A obra aborda a historia de uma jovem protagonista
em sua jornada em busca do conhecimento acerca das razdes pelas quais cada individuo possui
caracteristicas distintas.

A escolha deste livro se revelou essencial, pois proporcionou aos alunos a oportunidade
de refletir sobre a importancia do respeito matuo e da valorizacdo das singularidades. A autora,
habilmente, aborda o tema de forma sensivel, despertando a curiosidade dos jovens leitores e
incentivando-os a questionar e explorar as caracteristicas que nos tornam nicos como seres
humanos.

Além da narrativa envolvente, “Camila e seus amigos” também se destaca pelas
ilustracGes que acompanham a histdria. Essas ilustracBes coloridas e expressivas ajudam a criar
uma conexdo emocional com o0s personagens e enriquecem a experiéncia de leitura dos alunos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa de campo foi realizada em uma escola privada no municipio de Goiania.
Essa instituicdo de ensino possui turmas de anos iniciais do Ensino Fundamental de 1° a 5° ano
e turmas de Educacédo Infantil, trata-se, portanto, de uma escola de pequeno porte. A sala de
aula do 2° ano é composta por 11 alunos, sendo sete meninas e quatro meninos. Todos com
idade entre sete e oito anos. A turma é heterogénea, nota-se que ha alunos que ja consolidaram
0 processo de alfabetizacdo e o0s que estdo em processo. Percebe-se que mesmo com
dificuldades de escrita, a turma demonstrou interesse em aprender, alunos participando das aulas
com muita atencdo a histdria contada, questionando o porqué de algumas situacdes descritas na
historia, sanando duvidas, além de se arriscarem na producéo escrita da situacéo. A pesquisa foi
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autorizada pela professora regente e pela escola, muito embora, sem a identificacdo das mesmas.
Inicialmente, foi observado o plano de aula da professora exposto na imagem 1.

Imagem 1: Plano de aula cedido pela professora regente da turma do 2° ano.

PLANO DE AULA.

Professor (a):

Turma: 2° ANO.

Componente Curricular: Lingua Portuguesa
CAMPO ARTISTICO LITERARIO

HABILIDADES DC-GO:

(EF02LP27) Reescrever textos narrativos literarios lidos pelo professor

(EF15LP19-C) Recontar, a partir de textos originais e integrais, escritos em registros literarios, em
situagdes comunicativas especificas da contagdo de historia, como roda com familiares e /Ou
colegas, saraus etc.

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO:
Escrita autonoma e compartilhada’ Reescrita

OBJETIVO GERAL:
Reescrever textos a partir do proprio entendimento acerca do assunto abordado em sala de aula.

METODOLOGIA:

Apresentacdo do livro: Apresentar aos alunos o livro "Camila e Seus Amigos” realizar a leitura do
livro e explicar a historia para eles.

Atividade de leitura: Desenvolver uma atividade de leitura em grupo para que os alunos possam
compreender melhor a histéria e discutir seus pontos principais.

Atividade pratica: Recriar a historia em folha em forma de desenhos para que os alunos possam
vivenciar a historia.

Atividade de escrita: Expressar suas opinides e sentimentos sobre a historia.

Discussdo: Discutir com os alunos os principais pontos da histdria para que eles possam refletir
sobre os temas abordados e reescrever com suas proprias palavras estimulando a produgdo textual.,

RECURSOS MATERIAIS:

Livro literario,
Lapis de cor,
Lapis de escrever,
Borracha
Apontador

AVALIACAO
Avaliagdo: Avaliar a compreensdo dos alunos sobre a historia por meio da participagdo dos mesmos
na discussio oral sobre a tematica do livro e a produgdo textual.

Fonte: Pesquisa de Campo

O plano de aula contempla uma atividade da Lingua Portuguesa do Campo Avrtistico
Literario, habilidades, EFO2LP22-Reescrever textos artisticos literarios lidos pelo professor e

(EF15LP19-C) Recontar, a partir de textos originais e integrais, escritos em registro literario,
em situacdes comunicativas especificas para a contacéo de historias, como rodas com familiares
e /ou colegas, saraus. Pelo plano da professora percebe-se que ha intencionalidade de utilizar a
contacdo de historia como metodologia para a aula. Diante desse plano inicial, a aula foi
realizada e observada pelas pesquisadoras que registraram e fizeram as analises descritas a
seguir.
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O livro aborda uma historia que explora as diferencas entre as pessoas. A personagem
Camila desperta curiosidade ao perceber que seus colegas tém caracteristicas fisicas diferentes
dos pais deles. Enquanto os pais deles tém a cor bege, como ela descreve, os filhos tém a cor
marrom e um deles tem os olhos puxados, que seus pais ndo possuem. Camila guestiona sua
mée sobre essa discrepancia, uma vez que ela também € bege, assim como seus pais. A mae de
Camila explica que ela possui a mesma cor dos pais porque se assemelha a eles, mas seus
colegas ndo se parecem com os pais deles porque sdo criancas adotadas, ou seja, criangas que
ndo tinham pais bioldgicos, como mostra a imagem 2.

Imagem 2: Livro abordado

£

Fonte: Capa da obra trabalhada pela professora regente da turma do 2° ano.
Ap0s a contacdo de historia, a professora solicitou aos estudantes que expressassem as

suas impressdes e recontassem a histéria da forma como entenderam. Em seguida, apds a turma
se expressar, a professora solicitou aos estudantes que, em uma folha de papel A4 escrevessem
com suas palavras o que haviam entendido da historia e apos finalizarem, fizessem um desenho
da historia.

Nota-se por meio da imagem da producdo na imagem 3, a estudante encontra-se
produzindo seu entendimento sobre o livro abordado. Pode-se observar que cria linhas para
poder se orientar na escrita da historia. Nesta imagem, é possivel perceber que a aluna se
encontra em processo da consolidagdo da alfabetizacdo, pois a mesma jé reconhece alguns sons
de palavras e ja consegue escrevé-las, visto que, em outras palavras a mesma escreve em cima
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da linha e palavras agrupadas. Entretanto, com suas dificuldades na escrita a aluna demonstra
interesse em aprender executando a atividade até o final.

Imagem 3: Reescrevendo a histdria.

Fonte: Pesquisa de Campo.

Com base na producdo a seguir que compde a imagem 4, observa-se que o aluno se
encontra em processo de consolidacdo da alfabetizacdo, 0 mesmo ainda ndo sente seguranca
para expressar na linguagem escrita 0 que conseguiu compreender, porém o aluno apresentou
grande riqueza de detalhes ao descrever por meio de desenhos 0 mar - espaco onde a
personagem da historia e seus amigos se encontravam.
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Imagem 4: Aluno expressando a sua criatividade ~ Imagem 5: Aluna 5 e a representacdo da histdria. sobre a

reescrita da historia por meio de desenhos.

Fonte: Pesquisa de Campo. Fonte: Pesquisa de Campo.

A atividade realizada pela aluna da imagem 5 que ja consolidou a alfabetizacdo, a mesma
ja consegue se expressar sua recontagem sem intervencgdes da linguagem oral, além disso,
recriou a histéria com muita criatividade com elementos do texto em forma de escrita e desenho
que descreve onde o conto foi abordado.

Imagem 6: Aluna 6 rescrevendo a historia.

Fonte: Pesquisa de Campo 7

Imagem 7: Texto pronto da Aluna 6.
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Fonte: Pesquisa de Campo
As imagens 6 e 7 destacam que a aluna consegue representar por meio da escrita

elementos importantes da histéria, consegue destacar o espaco e descrever a historia com
riqueza de detalhes, registrou acontecimentos iguais ao da histéria contada. Por meio da escrita
podemos observar que a aluna ja consolidou a alfabetizacéo.

Na imagem a seguir, observa-se 0 momento em que a aluna inicia e 0 momento de
finalizacdo da proposta de trabalho. E possivel apontar que a aluna se encontra em processo de
alfabetizacdo, visto que, a mesma ainda nao se sente segura para abordar a proposta através da
escrita. Entretanto, ao entregar sua recontagem a mesma relatou a professora que fez o desenho
da casa da personagem.

Fonte: Pesquisa de Campo. Fonte: Pesquisa de Campo.
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O estudante da imagem 10, ja consolidou o processo de alfabetizacdo. Ha apropriacéo
da linguagem escrita, consegue descrever momentos importantes da histéria. Observa-se que
ndo ha muita dificuldade no momento da escrita.

Segundo Teberosky (2017), o processo de alfabetizacao por meio da contacédo de historia
é uma das formas mais eficazes de engajar os alunos no aprendizado da leitura e da escrita, pois
torna a aprendizagem mais significativa e prazerosa. A alfabetizagcdo por meio da contacéo de
histdria deve ser associada a realidade dos alunos, e a contacdo ¢ uma forma de trazer para a
sala de aula, situagdes semelhantes a vivéncia dos alunos. Além disso, a contagdo de histdria
proporciona ao aluno formac&o critica e reflexiva, de modo a capacita-los para a compreensao
do mundo a sua volta.

Imagem 10: Producéo escrita do aluno. Registra com detalhes a histéria.

A0 i .

' l\ ; /
SO Al

" Fonte: Pesquisa de Campo.

As historias s@o excelentes recursos para despertar a curiosidade e a criatividade dos
alunos, bem como para estabelecer uma relacdo de confianca e respeito entre professor e aluno.
De acordo com Paulo Freire,

Alfabetizar ndo é apenas ensinar a ler e a escrever, mas é, sobretudo, despertar no
educando o desejo de ler e de escrever, fazendo com que descubra seu significado

como processo de conhecimento ¢ ndo como mero acumulo de informagdes”
(FREIRE, 2007, p.17.).
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Nesse sentido, a contacdo de historias pode ser uma importante ferramenta para o
desenvolvimento de habilidades, pois permite ao aluno criar vinculos afetivos e emocionais com
o0 contelido apresentado, tornando o processo de aprendizagem mais significativo e prazeroso.

Podemos observar que o estudante 11, ainda apresenta dificuldade na expresséo escrita
do texto. Mesmo assim, ndo se furtou em apresentar a sua compreensdo da historia contada pela
professora. Esses momentos sdo riquissimos, pois proporcionam a observacdo dos diversos
niveis de desenvolvimento cognitivo dos estudantes da sala. Possibilitando, dessa forma, que a
professora possa realizar as devidas intervengdes para que as dificuldades individuais de cada
estudante sejam aos poucos minimizadas e 0S mesmos avancem na consolidacdo da
alfabetizagéo.

Imagem 11: Aluno em processo de alfabetizacio

Fonte: Pesquisa de Campo.

Além do mais, Freire (2007) enfatiza a importancia do dialogo na sala, como forma de
estimular o pensamento critico e a reflexdo dos alunos. A contacdo de histéria € um momento
propicio para o dialogo, pois permite que os alunos questionem o contetdo apresentando,
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compartilhem suas impressfes e duvidas e expressem suas opinides e ideias. Dessa forma, 0
processo de alfabetizacdo se torna mais participativo e democratico, e os alunos se sentem mais
motivados e engajados no processo de aprendizagem.

Diante do exposto, salienta-se que alguns alunos ndo demonstraram muita dificuldade
no processo de escrita conseguindo realizar a proposta, outros apresentaram certa dificuldade
na escrita, escrevendo uma linha e completando com desenho, outros alunos apresentaram muita
dificuldade ndo conseguindo escrever, mas, conseguiram realizar a proposta utilizando o
desenho.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A literatura infantil € essencial para a consolidagdo da alfabetizacdo. Ela é importante
para a formacdo de leitores competentes, pois oferece um ambiente propicio para o
desenvolvimento de habilidades de leitura, como a capacidade de compreender e interpretar
textos.

A contacdo de historias para as criancas do segundo ano fundamental é uma forma
divertida e eficaz de ensinar a ler. Estimula o interesse e a imaginacdo das criancas, além de
ajuda-las a criar um vocabulario amplo e a desenvolver o habito de ler. Por meio da contacdo
de historias, as criancas também podem praticar a leitura em voz alta e desenvolver habilidades
na leitura de fluidez.

Foi possivel observar na pesquisa de campo que a contacdo de historias ajuda as criancas
a desenvolver a compreensdo auditiva, a memoria e a capacidade de raciocinio. Ao ouvir as
historias, elas também podem aprender a identificar personagens, acbes e desfechos, e a
desenvolver habilidades de escrita. Assim, a contacdo de historias para criangas do segundo ano
de ensino fundamental contribuiu para a consolidacdo da alfabetizacao.

Algumas criangas apresentaram dificuldades de leitura e escrita apds a contagdo da
histdria. Elas tiveram dificuldades para compreender o significado das palavras lidas e para
escreve-las. Estas dificuldades sé@o evidentes quando elas tentam reproduzir a historia contada
e escrever a sua propria versdo da mesma. Entretanto, algumas criangas tiveram uma boa
evolucdo na escrita e na leitura que envolveu textos e desenhos feitos pelas proprias criangas.
O conteudo foi descrito de forma clara e interessante, como se as criangas estivessem vivendo
a histdria. Os desenhos contribuiram para a melhor compreensdo do enredo, enquanto as
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criancas escreviam a historia de forma propria, 0 que aumentou o interesse e a motivacao para
a leitura.

Por fim, justifica-se que é possivel apontar que a conta¢do de histérias é uma forma
Iudica e divertida de ensinar as criancas a importancia da leitura e da literatura infantil. Este
recurso metodoldgico mostrou-se eficaz na consolidacdo da alfabetizacdo e na aquisicao de
conhecimento. Além disso, elas também ajudam a desenvolver habilidades de escrita, pois ao
ouvirem a contacao, elas se familiarizam com as palavras e a estrutura das frases. Os resultados
positivos da literatura infantil e da contacao de historias sdo inimeros. E possivel notar aumento
de compreensdo, criatividade, autoconfianca, habilidades sociais, além de melhorias na leitura
e na escrita. Portanto, a contacdo de histdrias € uma ferramenta valiosa para o ensino da leitura
e da escrita, contribuindo para o desenvolvimento e o crescimento intelectual das criancas.
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A IMPORTANCIA DA LITERATURA INFANTIL NO
DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM E ORALIDADE NA
EDUCACAO INFANTIL

THE IMPORTANCE OF CHILDREN'S LITERATURE IN THE
DEVELOPMENT OF LANGUAGE AND ORAL SKILLS IN EARLY
CHILDHOOD EDUCATION

SILVA, Danyelle Duarte!, GUIMARAES, Isabela Alves?, ARAUJO, Sandy Monteiro Maria®,
RODRIGUES Severina*, CARDOSO, Simone de Almeida*, FRIEDRICH Marcia®

RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso objetivou avaliar a importancia da literatura infantil no desenvolvimento
da linguagem e oralidade na Educag&o Infantil. Para isso, foram realizadas revisdes bibliogréficas sobre o assunto,
bem como uma pesquisa de campo em uma turma com caracteristica impar que sera descrita no decorrer do artigo.
A fundamentacdo tetrica abordou a importancia da Educacdo Infantil para o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criangas, assim como a relevancia da literatura infantil para a formac&o do leitor, a promogéao
da linguagem e oralidade. Ainda foram realizadas observacfes em sala de aula, entrevistas com educadores e
anélise de materiais didaticos. Os resultados da pesquisa de campo apontaram que a literatura infantil é
amplamente utilizada na Educacgdo Infantil para promover o desenvolvimento da linguagem e oralidade das
criancas. Os educadores destacaram a importancia da leitura em voz alta, da exploracdo de diferentes géneros
literdrios e da utilizacdo de atividades ludicas e interativas para estimular a comunicacéo oral. As discussfes
apontaram para a necessidade de uma abordagem critica e reflexiva da literatura na Educagdo Infantil, que leve
em consideracao os aspectos estéticos e ideoldgicos das obras, bem como a relagéo entre texto e leitor. Além disso,
foi identificada a importancia da formacdo continuada dos educadores para o desenvolvimento de préticas
pedagdgicas mais eficazes e criativas. Por fim, as considera¢Ges finais destacaram a importancia da literatura
infantil como ferramenta de desenvolvimento da linguagem e oralidade na educacao infantil, principalmente nos
agrupamentos de pré-escola.

Palavras-chave: Literatura Infantil. Desenvolvimento da linguagem. Oralidade. Educagao Infantil.

ABSTRACT

The present course completion work aimed to evaluate the importance of children's literature in the development
of language and oral skills in early childhood education. For this purpose, bibliographic reviews on the subject
were conducted, as well as a field research in a unique characteristic class that will be described throughout the
article. The theoretical foundation addressed the importance of early childhood education for children's cognitive
and socio-emotional development, as well as the relevance of children's literature for fostering literacy, promoting
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language development, and oral skills. Classroom observations, interviews with educators, and analysis of
teaching materials were also conducted. The results of the field research indicated that children's literature is
widely used in early childhood education to promote children's language development and oral skills. Educators
emphasized the importance of read-aloud activities, exploring different literary genres, and utilizing playful and
interactive activities to stimulate oral communication. The discussions pointed to the need for a critical and
reflective approach to literature in early childhood education, taking into consideration the aesthetic and
ideological aspects of works, as well as the relationship between text and reader. Additionally, the importance of
ongoing professional development for educators to enhance more effective and creative pedagogical practices was
identified. Finally, the concluding remarks highlighted the importance of children's literature as a tool for
language development and oral skills in early childhood education, particularly in preschool settings.

Keywords: Children's literature. Language development. Oral skills. Early childhood education.

1. INTRODUCAO

O presente artigo, Trabalho de Conclusdo de Curso, aborda a tematica de a Literatura
Infantil ser entendida como uma importante ferramenta para a crianca desenvolver a linguagem
e a oralidade na Educacéo Infantil.

De modo geral, ao ler historias para as criangas, os adultos contribuem para a ampliacéo
do repertério linguistico das criancas. Além disso, as histdrias podem gerar reflexdes e,
consequentemente, estimular as capacidades de expressdo e de comunicacdo das criancas.

Através da leitura de livros, historias e contos infantis, as criancas sao expostas a uma
variedade de vocabulario, estruturas gramaticais e estilos de escrita. Além disso, a literatura
infantil ajuda a desenvolver a imaginacao, a criatividade e a capacidade de pensar criticamente.

A Literatura Infantil também pode ser utilizada como um recurso para estimular a
comunicacgdo oral, seja por meio de atividades ludicas, dramatizacfes ou debates em grupo.
Desse modo, as criangas sdo encorajadas a expressar suas ideias, sentimentos e opinides, o que
contribui para o desenvolvimento da habilidade de comunicagéo.

Ao explorar diferentes géneros literarios, as criancas sdo apresentadas a diferentes
formas de linguagem, vocabuldrio e estruturas narrativas, o que ajuda a ampliar seu repertério
linguistico. Além disso, a leitura em voz alta, realizada pelos educadores, ajuda a desenvolver
a habilidade de escuta e aprimora a compreensao oral.

Esta pesquisa objetivou investigar a importancia da literatura infantil para o

desenvolvimento da linguagem e oralidade na Educacéo Infantil. Caracteriza-se por uma
pesquisa de campo em uma turma multisseriada de uma escola privada em Goiéania.

Foi analisada a pratica de uma professora que fez a intervencdo com as criangas de sua
sala. Observou-se como aconteceu a interacdo no momento da contagéo de historias e a reflexéo
das mesmas durante o processo.
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Os registros foram autorizados pela professora e escola para fins de pesquisa. Para
subsidiar o dialogo com a teoria, buscou-se a pesquisa bibliografica em tedricos que discutem
a tematica.

Dados preliminares apontam a que Literatura Infantil tem um impacto significativo no
desenvolvimento da linguagem e da oralidade na Educacao Infantil, proporcionando as criangas
uma base solida para a aprendizagem ao longo da vida e ajudando a formar individuos mais
criticos, criativos e engajados com o0 mundo ao seu redor e com as praticas sociais.

2.FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. A Educacao Infantil

A Educacdo Infantil € a etapa escolar que atende as criancas de zero a cinco anos de
idade, e tem como objetivo promover o desenvolvimento integral das criangas em seus aspectos
fisicos, emocionais, sociais e cognitivos (BRASIL, 2017).

Nessa etapa, segundo Vygotsky (1998), a linguagem é um instrumento essencial para a
mediacdo do conhecimento e da cultura, e é por meio dela que as criancas sdo capazes de
construir e compartilhar significados com outras pessoas.

E para implementar a linguagem infantil, dentre outros aspectos, no contexto
educacional brasileiro, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2017) é uma
referéncia obrigatdria para as escolas e professores na elaboracéo dos curriculos e na definicao
das atividades pedagogicas.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), a Educacéo Infantil deve ser vista como um
momento fundamental na vida das criancas, no qual elas desenvolvem habilidades,
competéncias e valores que serdo importantes para toda a vida. A BNCC (BRASIL, 2017)
propde uma educacdo infantil que valorize a diversidade cultural e social, promovendo a
equidade e a incluséo de todas as criancas.

Na Educacgéo Infantil, as criancas devem ser estimuladas a explorar o mundo ao seu
redor, desenvolvendo a curiosidade, a criatividade, a imaginacao e a capacidade de resolver
problemas. Para isso, é fundamental que as escolas e os professores aceitem atividades que
envolvam brincadeiras, jogos, historias, desenhos, masicas e outras formas de expressao.

Além disso, a BNCC (BRASIL, 2017) estabelece seis areas de aprendizagem que devem
ser desenvolvidas na Educacdo Infantil: Linguagem oral e escrita, Matematica, Natureza e
Sociedade, Artes, Movimento e Musica. Cada uma dessas areas tem objetivos especificos, que

19 Periédico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023



devem ser alcangados de forma ludica e integrados as demais atividades desenvolvidas na
escola.

A BNCC (BRASIL, 2017) também destaca a importancia da participacdo das familias
na educacdo infantil, uma vez que elas sdo as primeiras responsaveis pela formacao das criangas.
As escolas devem estabelecer uma relagdo de parceria com as familias, promovendo a troca de
informacdes e 0 envolvimento dos pais nas atividades da escola.

2.2.A pré-escola

A pré-escola € uma fase importante da Educacdo Infantil que compreende criangas de
quatro a cinco anos de idade. Nessa etapa, € fundamental proporcionar experiéncias
significativas que favoregam o desenvolvimento integral delas.

O processo educacional de uma escola € organizado por regras. InstituicGes de ensino
seguem horérios para organizar suas demandas, desta forma destacamos o artigo 31 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei N° 9.394/96, de 20 de dezembro de 1996:

Art.31.

1°- A educacdo infantil serd organizada de acordo as seguintes regras comuns: 1°- avaliacdo e
registro do desenvolvimento das criancas, sem o objetivo de promog¢&o, mesmo para 0 acesso ao
ensino fundamental;

2°- carga horaria minima anual de 800 (oitocentas) horas, distribuida por um minimo de 200
(duzentos) dias de trabalho educacional;

3°- atendimento a crianga de, no minimo, 4 (quatro) horas didrias para o turno parcial e de 7
(sete) horas para a jornada integral;

4°- controle de frequéncia pela instituicdo de educacdo pré-escolar, exigido a frequéncia minima
de 60% (sessenta por cento) do total de horas;

5°- envio de documentos que permitam atestar os processos de desenvolvimento e aprendizagem
da crianga. (BRASIL, 1996).

Dessa forma, a LDB (BRASIL, 1996) estabelece as regras basicas para a organizacao
da Educacdo Infantil, garantindo que as criangas tenham acesso a experiéncias educacionais de
qualidade e que sejam acompanhadas de forma sistematica e registradas por meio de
documentos adequados.

A pré-escola é uma etapa importante nesse processo, pois € nela que as criancas
comecgam a Se preparar para a transigédo para o Ensino Fundamental, desenvolvendo habilidades
e competéncias que serdo essenciais para toda a sua vida escolar e pessoal.

2.3.0 desenvolvimento da Linguagem
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O desenvolvimento da linguagem é um processo complexo e continuo que se inicia
desde o nascimento e se estende ao longo de toda a vida do ser humano. De acordo com
Vygotsky (1991), a linguagem é um instrumento fundamental para a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo das criancas, pois é por meio dela que as pessoas constroem
significados, organizam seu pensamento e se comunicam com 0 mundo.

Segundo Piaget (1976), o desenvolvimento da linguagem nas criangas segue um
processo evolutivo, passando por diferentes estagios, nos quais as habilidades de compreenséo
e producéo da linguagem s&o aprimoradas. O autor destaca que as primeiras manifestagdes da
linguagem sao por meio de gestos e vocalizagc6es, evoluindo para as primeiras palavras, frases
simples e posteriormente para uma linguagem mais complexa e estruturada (PIAGET, 1976).

Ja Chomsky (1965) propde que a linguagem € uma capacidade inata do ser humano, que
se desenvolve, independentemente, da experiéncia e do aprendizado. De acordo com a teoria da
gramatica universal, todas as linguas compartilham uma mesma estrutura basica, e as criancas
nascem com a capacidade inata de adquirir essa estrutura, independentemente do ambiente em
que estdo inseridas.

Além disso, é importante destacar que o desenvolvimento da linguagem esta
intrinsecamente relacionado ao contexto social e cultural em que a crianca estd inserida.
Segundo Vygotsky (1991), o desenvolvimento da linguagem e do pensamento se da a partir da
interacdo social, em que as criangas sdo expostas a diferentes formas de linguagem e de
pensamento. A partir dessa interacdo, as criancas vao internalizando as normas e regras
linguisticas e culturais, construindo assim um repertorio linguistico e cultural préprio.

Dessa forma, pode-se apontar que o desenvolvimento da linguagem é um processo
complexo e multifacetado, que envolve aspectos bioldgicos, cognitivos, sociais e culturais. A
literatura infantil se apresenta como uma ferramenta pedagogica importante para contribuir com
o0 desenvolvimento da linguagem, pois através dela as criancas sdo expostas a diferentes formas
de linguagem e de pensamento, ampliando assim o seu repertorio linguistico e cultural. Além
disso, a literatura infantil pode ser utilizada para estimular a imaginacao e a criatividade das
criangas, bem como para desenvolver a capacidade de reflexdo critica e de comunicacéo oral e
escrita.

2.4.0Oralidade na Educacéo Infantil

A oralidade é uma das habilidades mais importantes que as criangas desenvolvem na
primeira infancia e, por meio dela, comunicam-se com o mundo e constroem relagdes
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interpessoais significativas. Segundo Vygotsky (1991), a linguagem oral é a forma mais
importante de interacdo social e a base para o desenvolvimento cognitivo infantil.

Na Educacéo Infantil, a oralidade é um dos principais objetivos a serem alcancados, uma
vez que, atraves dela, as criancas aprendem a se expressar, a escutar e a interagir com 0s outros.
De acordo com os Parametros Nacionais de Qualidade para a Educagéo Infantil (BRASIL,
2006), a oralidade € uma das seis areas de conhecimento a serem trabalhadas na educacao
infantil.

Para desenvolver a oralidade das criangas, € preciso criar um ambiente rico em
oportunidades de comunicacéo e interacdo. E importante que as criancas sejam estimuladas a
falar sobre seus sentimentos, ideias e experiéncias, e que sejam ouvidas e respeitadas pelos
adultos e pelos colegas. E fundamental também que os adultos oferecam modelos de linguagem
correta e rica em vocabulario, que desafiem as criancas a ampliar suas habilidades linguisticas.

A literatura infantil se apresenta como uma importante ferramenta para o

desenvolvimento da oralidade na educacao infantil. Ao ler historias para as criancgas, 0s
adultos estdo oferecendo um modelo de linguagem elaborado e rico em vocabulario, que
contribui para ampliar o repertdrio linguistico das criangas. Além disso, as historias podem ser
utilizadas como ponto de partida para discussdes e reflexdes, estimulando a capacidade de
expressao e comunicacao das criancas.

E importante ressaltar que o desenvolvimento da oralidade nas criancas é um processo
gradual e continuo, que envolve tanto a pratica quanto a reflexdo sobre a prépria linguagem.
Por isso, é fundamental que os adultos da educacdo infantil criem um ambiente acolhedor e
estimulante para a comunicacdo e a interacdo, oferecendo oportunidades para que as criancas
possam praticar e refletir sobre a linguagem em diferentes contextos e situagdes.

2.5.Literatura infantil como instrumento para o desenvolvimento da linguagem e da

oralidade

Segundo Zilberman (1988), a literatura infantil € uma importante ferramenta no processo

de formacdo do leitor, e que seu ensino deve ser realizado de maneira cuidadosa e planejada, a

fim de garantir a sua efetividade. A autora propGe uma abordagem critica da literatura infantil,

que leve em consideracdo os aspectos estéticos e ideoldgicos das obras, bem como a relacéo
entre texto e leitor.

Zilberman (1988) discute temas como 0 papel da literatura infantil na formacao da

identidade e na construcdo da subjetividade das criancas, a importancia do contato com

19 Periédico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023



diferentes géneros literarios desde a primeira infancia, e a relacdo entre a literatura infantil e as
outras areas do conhecimento, como a arte, a historia e a ciéncia.

As sugestBes de atividades praticas para o ensino da literatura infantil na escola,
propostas por Zilberman (1988), como a realizacdo de projetos de leitura, a criacdo de espagos
de leitura na sala de aula, e a utilizacdo de recursos audiovisuais para complementar o estudo
das obras, sdo importantes para a formacgéo do professor e instrumentos que possibilitam para
educadores, pesquisadores e todos aqueles que se interessam pelo estudo e ensino da literatura
infantil.

Neste contexto, a literatura infantil tem um papel fundamental, pois contribui para a
formacdo do leitor, estimula a imaginacdo e a criatividade, além de ser uma ferramenta
importante para a promocdo da linguagem e oralidade. Permite a construcao de significados em
um ambiente ludico e prazeroso, o que facilita o processo de aprendizado das criancas.

Para Martins (2011), a literatura infantil contribui para a formacdo do vocabulario das
criangas, bem como para a compreenséo de novos conceitos e valores sociais. A autora destaca
ainda que a leitura de historias e contos para as criancas pode ajuda-las a compreender e
enfrentar situagdes desafiadoras, ampliando assim a sua capacidade de resolucédo de problemas.

Ferreiro (1986) destaca a importancia da leitura na construcdo do conhecimento.
Segundo a autora, as crian¢as sdo capazes de construir hipoteses sobre a linguagem a partir da
leitura de textos literarios, o que contribui para o desenvolvimento da habilidade de leitura e
escrita.

Além disso, a literatura infantil desenvolve a capacidade de contar historias e de se
expressar oralmente, o que é fundamental para a sua construcdo sociocultural e cognitiva.
Segundo Kishimoto (2002), a contagdo de historias € uma atividade que estimula a imaginacao
e a criatividade das criancas, contribuindo para o desenvolvimento de sua capacidade de
expressdo oral e escrita.

3.METODOLOGIA

Este trabalho tem como objetivo investigar a importancia da literatura infantil no
desenvolvimento da linguagem e oralidade na educacdo infantil/prée-escola. Para isso, foi
realizada uma revisdo bibliografica em artigos cientificos, livros e documentos oficiais
relacionados ao tema.

A revisdo bibliografica foi realizada a partir da busca de artigos cientificos em bases de
dados como SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando os seguintes termos de busca:
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"literatura infantil”, "linguagem", "oralidade", "educacdo infantil" e "pré-escola”. Também
foram consultados livros e documentos oficiais relacionados ao tema, como os Pardmetros
Nacionais de Qualidade para a Educacéo Infantil (BRASIL, 2006).

Os artigos selecionados foram analisados de acordo com sua relevancia para o tema
proposto, bem como a qualidade metodoldgica e cientifica dos mesmos. Foram incluidos artigos
que abordam a importancia da literatura infantil para o desenvolvimento da linguagem e
oralidade na educacdo infantil/pré-escola, bem como aqueles que apresentem estratégias e
metodologias para o uso da literatura infantil no contexto educacional.

Os resultados obtidos a partir de uma pesquisa de campo podem ser muito Gteis para
orientar a pratica pedagdgica dos educadores e contribuir para a melhoria da qualidade da
educacdo infantil, ja que permitem identificar pontos fortes e pontos a serem trabalhados em
relagdo a utilizacdo da literatura infantil como recurso educativo.

Com base na analise dos artigos selecionados, foi realizada uma sintese dos principais
resultados encontrados, a fim de responder a pergunta de pesquisa proposta. Também serdo
identificadas as principais estratégias e metodologias utilizadas na pratica educativa para
desenvolver a linguagem e a oralidade nas criancas.

Em suma, esta pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, baseada em uma revisdo
bibliografica sistematica, a fim de analisar a importancia da literatura infantil no
desenvolvimento da linguagem e oralidade na educacéo infantil/pré-escola. Acredita-se que 0s
resultados desta pesquisa possam contribuir para a reflexdo e aprimoramento das praticas
educativas voltadas para o desenvolvimento da linguagem e oralidade nas criangas.

A pesquisa de campo foi realizada em uma escola privada, localizada na regido Nordeste
de Goiania. A instituicdo é pequena e possui 5 anos de fundacdo, no entanto, a nova gestao é de
apenas 1 ano. A unidade possui 3 professores para atender 50 criancas entre 6 meses e 6 anos
da educagéo infantil.

Determinada professora, que, atualmente, é professora da Educacéo Infantil e 1° ano do
Ensino Fundamental, nos informou que a maior dificuldade que ela tem é em relagédo ao espaco
de sala de aula ser pequeno para comportar a turma, pois tem é formada por alunos de 4, 5, e 6
anos de idade, além de ter 3 tipos de conteldo diferentes para ministrar.

Com isso, os alunos do 1° ano ficam, na maioria das aulas, s6 como ouvintes. Por serem
a minoria da sala de aula, a professora acaba tendo menos tempo para se dedicar a eles, ja que
tem alunos de 4 e 5 e 6 anos todos na mesma sala, mas que ela reconhece o interesse deles, e
gue mesmo assim tem bons resultados na aprendizagem.
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4.RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa de campo foi realizada em uma escola e bergério da periferia de Goiania,
que possui quatro salas de aula. A instituicdo educacional apresenta cinco turmas diferentes em
tempo integral, com alunos de 5 meses a 6 anos. Possui dois banheiros de uso coletivo e uma
pequena cozinha, além de um escritério administrativo. Possui também um espaco para
atividades fora de sala. A escola conta com apenas trés professoras que sdo estagiarias e
assumem mais de uma turma simultaneamente.

Em um primeiro momento, foi observado o planejamento da professora voltado para o
trabalho com a literatura, aspectos de linguagem e oralidade de acordo com a Imagem | a seguir:

Imagem 1: Planejamento Pedagdgico Diario — Educacgdo Infantil
(Planejamento da professora)

PLANEAMENTO PEDAGOGICO DIARIO EDUCACAO
INFANTIL

Dia da Semana: Segunda-Feira 20/03/2023.
CAMPOS DE EXPERIENCIAS

(%) O Eu, o outro & 0 nds
(_.) Corpo. gestos e movimentos

(%) [Tragos, sons, cores e formas

(*) Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagoes.

ACOLHIDA: Histéria— OS TRES PORQUINHOS.

OBJETOS DE CONHECIMENTO: Linguagem: Vogal Cursiva Maiuscula.
HABILIDADES: (EI0O3EF09): Reconhecer a Vogal_na oralidade e em palavras

distintas, associar o nome de figuras iniciado pela vogal A a sua imagem.

SITUACOES DIDATICAS: Em uma caixa colocar placas com figuras que
iniciam com a vogal A pronunciar o nome de objetos com a vogal A mostrando e
pronunciando pausadamente, o nome dos objetos, focando o som inicial.

ATIVIDADES: Auxiliado pela professora tragar na caixa de areia observando o
tragado da vogal. Em seguida atividade no livro de linguagem, paginas: 6.7.8 para os
alunos de 5 anos. € paginas:9.10.11 para os alunos de 4 anos.

OBSERVACAO DA COORDENACAO:

Fonte: Pesquisa de Campo (2023)

Apo0s andlise do planejamento, observou-se a aula da professora e como as criangas
interagiram durante a realizacdo das atividades e como responderam as questdes relacionadas
ao Plano de Aula, disponibilizado na Imagem 2.
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Imagem 2: Criangas interagindo no momento da leitura

m

Fonte: Pesquisa de Campo (2023).

Foi possivel identificar que a leitura em voz alta é uma pratica muito valorizada pelos
professores, pois ajuda a ampliar o vocabulario das criangas e desenvolver a habilidade de
escuta. Também foi possivel verificar que a utilizacdo de atividades ludicas, como
dramatizac@es e debates em grupo, contribui para estimular a comunicacdo oral das criangas.

De acordo com Trelease (2013, p. 02), “O valor da leitura em voz alta é bem
documentado: ela estimula a imaginacdo, expande o desejo, constroi habilidades de escuta e
leitura e, talvez o mais importante, instilar um amor pela leitura”.

Apos a leitura da histdria, a professora solicitou as criangas o reconto da historia,
estimulando a oralidade infantil. A participacdo foi muito boa, como observa-se na Imagem 3.

Imagem 3: Momento do reconto

% A .

Fonte: Pesquisa de Ca{mpo (2023).
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O estimulo a oralidade por meio do reconto possibilita a crianca estimular a memoria,
pois elas precisam lembrar da histdria e participam oralmente. Dessa forma, desenvolvem a
linguagem e a oralidade.

Diante dessa observacdo, é possivel apontar que a literatura infantil € um recurso
pedagOgico muito importante para a promogdo da linguagem e oralidade na educacao infantil.
Os educadores devem estar atentos para utilizar diferentes géneros literarios e atividades que
estimulem a imaginacao e a criatividade das criancas, aléem de incentivar a leitura em voz alta e
a comunicacdo oral. Desse modo, € possivel contribuir para a formacdo do leitor e para o
desenvolvimento de habilidades comunicativas importantes para o futuro das criancas.

De acordo com Machado (2014, p. 11),

A literatura infantil apresenta possibilidades ilimitadas para o desenvolvimento do potencial
humano, seja em termos estéticos, cognitivos ou afetivos. Através dela, a crianca € convidada a
entrar em contato com diferentes formas de linguagem e de pensamento, ampliando assim seu
universo simbélico e seu repertorio cultural.

Apds o momento da expressdo oral das criancas em sala de aula, foi solicitado que elas
registrassem em uma caixa de areia as letras da inicial do nome de cada uma, como observado
na imagem a seguir:

Imagem 4: Escrita da letra inicial do nome em caixas de areia

’ 4 A

Fonte: Pesquisa de Campo (2023).

Faz parte do protocolo da escola que os professores realizem pareceres do
desenvolvimento das criangas para posterior acompanhamento do desenvolvimento das
mesmas.

Alguns registros, como apontam o Anexo 1, mostram o relatério da professora,
retratando o desenvolvimento das criangas durante o trabalho realizado. Neste momento da
pesquisa de campo, chama atencdo a dificuldade da professora em seu trabalho em uma escola
da periferia do municipio de Goiénia, com problemas estruturais e recursos materiais escassos
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para executar as aulas. Além de uma sala mista, com 11 estudantes/criancas agrupados em sala
de aula da seguinte forma:

° Aluno 01: 4 Anos, apresentou um bom resultado, sabe interagir com os colegas
e possui facilidade para desenvolver todas as atividades, tem étima coordenagéao
motora.

° Aluno 02: 4 anos, teve um bom desenvolvimento, mostrou ter facilidade para
aprender, € um aluno que se relaciona harmoniosamente com todos da escola. ® Aluno
03: 4 anos, bom desempenho, sociavel e comunicativo, facilidade para aprender e
aplicado nas tarefas.

° Aluno 04: 4 anos, Apesar da pouca idade e ser seu primeiro ano na escola o
aluno apresentou facilidade no convivio com outras criancas e interesse em aprender.
° Aluna 05: 5 anos, seu desenvolvimento foi positivo, tem facilidade em executar
as tarefas e gosta de participar das brincadeiras de integracéo.

° Aluna 06: 5 anos, desenvolveu bastante, gosta muito do momento de leitura,
mostra-se uma crianga muito criativa e sociavel com todos, interessada em participar
de tudo o que a professora aplica.

° Aluna 07: 5 anos, atenciosa, alegre e sempre muito interessada em todas as
atividades e brincadeiras, seu desenvolvimento foi muito bom.
° Aluna 08: 5 anos, dos iniciantes esta aluna se destaca na facilidade de

compreensdo e desempenho das tarefas, ela tem uma 6tima interagdo com seus
colegas, sempre esta querendo ajudar, muito criativa, muito atenta na hora da leitura,
consegue gravar as estorinhas com facilidade e participa com muito interesse nas
tarefas e brincadeiras.
° Aluna 09: 5 anos, no inicio apresentou um pouquinho de dificuldade de
integracdo na turma, mas, teve uma melhora muito boa e tem muito interesse em
aprender, participa de todas as atividades com dedicag&o.
) Aluno 10: 6 anos (1° ano do ensino fundamental), ndo esta alfabetizado e tem
muita dificuldade de integracdo com os coleguinhas, interessado, mas, executa as
tarefas com dificuldade.
) Aluno 11: 6 anos (1° ano do ensino fundamental), esta alfabetizado, porém,
ainda ndo consegue ler sozinho, é dedicado e se interessa pelas atividades aplicadas.
A professora nos relatou que a sala é pequena e com alunos de diferentes idades. O
trabalho pedagogico fica prejudicado. Os dois estudantes de seis anos precisam compartilhar as
brincadeiras com as criancas de quatro e cinco anos, o que pedagogicamente é dificil de
organizar por tratar-se de propostas diferentes em etapas da Educacdo Bésica diferentes.
Apesar da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) apresentar a perspectiva
da transicdo das etapas, o desenvolvimento da acéo pedagdgica com idades diferentes torna o
trabalho do(a) professor(a) desafiador. Sem contar que, se analisarmos o direito dos estudantes
dos anos iniciais aos componentes curriculares do nucleo comum, as horas obrigatorias de
atendimento aos estudantes do primeiro ano séo negligenciadas.
Em relacdo a alfabetizacdo, a pesquisa mostra, no relatorio da professora, um estudante
néo alfabetizado que precisa de toda a atengdo neste momento em que se encontra na escola. O
trabalho com a literatura possibilita o desenvolvimento da leitura, escrita e oralidade. O que a
pesquisa mostra € que ha necessidade de cumprimento do curriculo para que esse estudante seja

alfabetizado no primeiro ano.
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Em relacdo ao objeto de pesquisa, foi possivel verificar na pratica como os educadores
estdo trabalhando com a literatura infantil e como as criancas estdo respondendo a ele. Por meio
de entrevista com uma professora e observacéo in loco do trabalho realizado em sala voltado a
linguagem e oralidade por meio da literatura, foi possivel identificar praticas que aproximam as
criangas da leitura e da comunicagao oral.

Também foi identificado como a Literatura Infantil esta sendo integrada ao curriculo
escolar, assim como as dificuldades encontradas pelos educadores para trabalhar com esse
recurso considerando, neste caso, a diversidade organizacional da sala. Além disso, a pesquisa
apontou que a Literatura Infantil € um recurso poderoso no desenvolvimento da linguagem e
oralidade das criancas.

5.CONSIDERACOES FINAIS

A literatura infantil revela-se como um importante recurso para o desenvolvimento da
linguagem e oralidade na Educagdo Infantil. Através da leitura compartilhada de historias e

contos infantis, as criancas podem ampliar seu vocabulario, compreender novas
estruturas gramaticais e expressoes, bem como desenvolver sua capacidade de interpretacao e
comunicacéo.

Além disso, a Literatura Infantil oferece um vasto universo de personagens, temas e
situacbes que podem ser explorados pelos educadores para estimular a imaginacdo, a
criatividade e a expressao oral das criancas. Ao vivenciar diferentes historias e personagens, as
criangas podem experimentar emoc0Oes, sentimentos e ideias, expressando-se de forma mais
livre e criativa.

Por outro lado, a falta de estimulo a leitura e & oralidade pode trazer prejuizos
significativos para o desenvolvimento da linguagem e comunicacdo das criangas. Por isso, é
fundamental que os educadores incorporem a literatura infantil no cotidiano da educacao
infantil/pré-escola, utilizando-a de forma pedagdgica e criativa, para estimular a imaginacao, a
criatividade e a comunicacdo das criangas.

Nesse sentido, € importante que 0s educadores sejam capacitados para utilizar a
Literatura Infantil de forma adequada, explorando suas potencialidades para o

desenvolvimento da linguagem e oralidade das criangas. Com estratégias e metodologias
adequadas, € possivel contribuir para o desenvolvimento integral das criangas, preparando-as
para uma vida plena e bem-sucedida.
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Os resultados da pesquisa indicam que a leitura de histérias e contos infantis pode ser
uma forma eficaz de estimular a linguagem oral das criancas, especialmente, quando
acompanhada de atividades ludicas e interativas. Atraves da leitura compartilhada, as criancas
podem aprender novas palavras, estruturas gramaticais e expressées, bem como desenvolver
sua capacidade de compreensao e interpretacao de textos.

A literatura infantil pode ser utilizada para estimular a criatividade e a expressdo oral
das criancas. Ao explorar personagens, temas e situa¢fes presentes nas historias, as criangas
podem expressar suas opinides, ideias e sentimentos, ampliando sua capacidade de
comunicacdo e interacdo social.

Nesse sentido, os resultados apontam para a importancia de se incorporar a literatura
infantil no cotidiano da Educacdo Infantil, por meio de estratégias e metodologias que
promovam a leitura compartilhada e a expressao oral das criancas.

E necessario que os educadores sejam capacitados para utilizar a literatura infantil de
forma pedagogica e criativa, explorando suas potencialidades para o desenvolvimento da
linguagem e oralidade das criancas.

Outra perspectiva que emergiu nesta pesquisa foi as condi¢des de trabalho em escolas
gue organizam os agrupamentos da Educacéo Infantil junto com a alfabetizacdo. Os professores
fazem seu trabalho, mas com certeza, diante de toda a teoria relacionada a Educacéo Infantil e
ao Ensino Fundamental, especificamente a necessidade de atencdo a alfabetizacdo, os
estudantes sdo 0s mais prejudicados.
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PHILOSOPHY FOR CHILDREN: ISSUES, METHODOLOGIES FOR THE
EARLY YEARS OF ELEMENTARY SCHOOL EDUCATION

SANTANA, Ana Gabriela Pereiral; REIS, Gabriela Alves dos?; BORGES, Neide Castro de
Morais®: FRIEDRICH, Marcia*

RESUMO

Este trabalho aborda a importancia da filosofia para crianca da educacdo nos anos iniciais para o seu
desenvolvimento social. Tal abordagem se faz necesséria, pois o estudo da filosofia implica em trabalhar com
alguns conceitos nem sempre presentes nas escolas. Ao propor o tema com atividade primordial e investigativa, as
criancas sdo convidadas a refletir sobre as proprias suposi¢des, refletindo e tirando suas préprias conclusdes além
de se envolverem com situacdes presentes na filosofia, tais como identidade, imaginacéo, verdade, certo e errado,
amizades, entre outras. O objetivo deste trabalho é investigar a partir da pratica dos professores, como acontece a
mediacdo do conhecimento filos6fico por meio do estimulo ao pensamento e o papel do professor como mediador
para esse desenvolvimento da crianga do ensino fundamental. O objetivo deste sera atingido a partir de uma
pesquisa de campo em didlogo com os referenciais tedricos pertinentes ao tema. A revisdo bibliografica principal
esta respaldada na obra do filésofo Matthew Lipman e também se embasa nos pensamentos de outros estudiosos.
A pesquisa aponta que ao proporcionar aos alunos um ambiente educativo e reflexivo que possibilita o
aperfeicoamento das habilidades de raciocinio, estard também capacitando-os a pensarfilosoficamente sobre a
realidade na qual estdo inseridos.

Palavras-Chaves: Filosofia. Pensar. Educacdo. Infancia.
ABSTRACT

This work approaches the importance of the philosophy of education for children in the early years for their social
development. Such an approach is necessary, as the study of philosophy implies working with some concepts not
always present in schools. By proposing the theme with primordial and investigative activity, children are invited
to reflect on their own assumptions, reflecting and drawing their own conclusions, in addition to getting involved
with situations present in philosophy, such as identity, imagination, truth, right and wrong, friendships , among
others. The objective of this work is to investigate, from the teachers' practice, how the mediation of philosophical
knowledge happens through the stimulation of thought and the role of the teacher as a mediator for this
development of children in elementary school. The objective of this will be achieved from afield research in
dialogue with the relevant theoretical references to the theme. The main bibliographic review isbased on the work
of the philosopher Matthew Lipman and is also based on the thoughts of other scholars. The research points out
that by providing students with an educational and reflective environment that enables the improvement of
reasoning skills, it will also be enabling them to think philosophically about the reality in which they are inserted.

KEYWORDS: Philosophy. Think. Education. Infancy.
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1. INTRODUCAO

Os conceitos de educacdo e o do pensamento se entrecruzam ao analisarmos uma
proposta cuja finalidade é iniciar as criancas no campo da filosofia. Uma area essencial do
conhecimento para a formacdo do pensamento reflexivo, considerando a importancia depensar,
uma leitura sobre a filosofia subjacente foi realizada baseada nos pressupostos do pensador
Matthew Lipman. (LIPMAN, 1995). No final da década 1960, Lipman lancou a ideia de que
as criancas podem e merecem ter acesso a filosofia e, na tentativa de provar suas convicgdes, 0
autor desenvolveu uma metodologia e um curriculo especifico, assim como materiais didaticos

acessiveis a faixa etaria dos alunos, na intencdo de que sua ideia fosse umarealidade.

Este artigo objetiva conhecer e refletir sobre a proposta existente no programa de
filosofia para criancas de Matthew Lipman e da formacéo educacional dos estudantes desde
0s primeiros anos escolares. Parte-se do principio que através de um ambiente investigativo em
sala de aula, acredita-se que, ao se trabalhar a perspectiva da filosofia com criangas, elas serdo
despertadas para o conhecimento, descobrindo situacfes de vivéncias mais significativas no
seu dia a dia, o que as levara a adquirir autonomia na construcdo de criacdo eescolhas, o que

modificara sua maneira de pensar e agir.

Filosofia para crianca € uma ideia que vem se desenvolvendo em alguns paises com uma
grande facilidade. No Brasil sdo poucos os professores que se arriscam em aplicar essa ideia,
mas que tende a se expandir. Nessa perspectiva, o “saber pensar” constréi um papel na vida
escolar dos alunos. A ideia de investir na educagdo para o “pensar’” ainda na infancia pode ser
uma realidade em todo Brasil. Mas em que consiste a filosofia para criancas? Que projeto é este
que envolve filosofia e criangas? Qual a metodologia usada? Que vantagens traz para a
educacdo? Podera pensar-se nesta proposta como uma filosofia da educacéo? Sao perguntas que
de certa forma vao sendo respondidas ao longo desse trabalho.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA SOBRE A TEMATICA

A filosofia propde a ampliagéo do desenvolvimento das habilidades dos estudantes, ao

ser colocada em pratica, por meio do didlogo a aprendizagem é motivada, e tem o foco de
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fazer a crianca pensar de modo reflexivo, formando cidadaos capazes de solucionar problemas,
e viver de uma forma ética e investigativa. Com a incorporacéo da perspectiva metodoldgica
cujo foco sobressalta os aspectos que direcionam as criangas para o pensamentoreflexivo onde
elas serdo estimuladas a modificarem seus conceitos e atitudes, a respeito de determinados
temas, permitindo que as proprias ideias sejam ampliadas, e a curiosidade também aumentada,

pois a crianca deve ser direcionada para reflexao, e aprofundamento do imaginario.

E possivel ensinar as criancas do ensino fundamental anos iniciais, que a filosofia esta
em seu mundo, que a reflexdo pode ser desenvolvida de forma que fique visiveis seus
pensamentos usando frases completas nas exposic@es de suas ideias, ou na busca de respostas.
Um dos objetivos da filosofia para criancas € mostrar que o conhecer € um processo grupal e
social, pois a socializacdo ocorre no seu dia, em casa, na escola, na interagdo com seus
colegas e professores. Tendo em vista que a filosofia propde a ampliacdo do desenvolvimento
das habilidades dos estudantes, ao ser colocada em prética, através do dialogo se motiva a
aprendizagem, e tem o foco de levar a crianca a pensar de modo reflexivo, com o propoésito de

formar cidad&os capazes de solucionar problemas, e viver de uma forma ética e investigativa.

O reconhecimento da importancia do trabalho no seio da comunidade filosofica do
tempo pode ser aferido pelo fato de o Jornal de Filosofia, 0 mais importante jornal
americano no campo, dedicado a discussdo sobre o tema, incluindo as contribuicdes
filosoficas luminosas de Lewis da Universidade de Harvard, e Ernest Nagel, Dewey
na Columbia University (LORIERI, 2010, p. 85-86).

Ja& que a tentativa filos6fica comporta a ideia e a pratica que interagem e se influenciam
mutuamente. Importante frisar que uma ideia é de introduzir a filosofia para criangas, ou seja,
pOr as criancas a vivenciarem a sua historia, os seus métodos e seusproblemas, e, outro
aspecto importante é dispor de tudo que é necessario para concretizar essaideia, que sdo as
instituicdes. Segundo Lipman (LIPMAN, 1995, p. 44), tudo foi possivel coma ajuda,
persisténcia e trabalho dos seus colaboradores, dentre estes Ann Margaret Sharp (norte-
americana), que junto com Limpam criou o Institute for the Advencement of Philosophy for

Children — Instituto para o Desenvolvimento de Filosofia para Criancas.’

5 Ela é co-autora, com Lipman, de seis Manuais para o professor do curriculo de Filosofia para Criancas e autora
de Hospital de Bonecos, programa de filosofia para criangas de trés a cinco anos. Ela também dirigiu o programa
de doutorado em Filosofia para Crianga que teve inicio em janeiro de 1999 na Montclair State University. Realizou
numerosos cursos e conferéncias em mais de trinta paises sobre o projeto de Filosofia para Crianca,
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Segundo o pensamento desses autores, a aprendizagem de uma criancga esta mais elevada
do que qualquer ensino, as formas de estudo estdo também no cotidiano em planejamentos nas
escolas. Contudo, é importante que a familia também mostre para essa crianca como é a
filosofia. Para que uma crianca tenha um bom desempenho nos estudos, é necessario todo apoio
familiar. Ao defender e propor um caminho para que as criangas filosofem, Limpam formulou
uma critica aos pressupostos teoricos da tradicéo filoséfico- pedagdgico ocidental, que contém
trés aspectos importantes: coloca-se contra 0 modelo de (ir)racionalidade filosofica adulta;
questiona as concepcdes filosoficas instrumentalistas da infancia; e consegue colocar sua
objecdo as pedagogias tradicionais. O caminho que Lipman propde € o de reconhecer o estatuto
filosofico do pensamento infantil por parte da filosofia. Portanto, ao pensar com e contra a
tradicdo filosofica, apresenta o seu forte imperativo desse empreendimento critico, pois ndo ha
filosofia sem negacdo de ideias, sem contraposicdes e rupturas com o estabelecido. Com longos
anos de experiéncia com filosofia para criancas, Lipman constata que elas séo capazes de
manifestar os comportamentos cognitivos que séo reconhecidos como filosoficos pela tradicéo,
além de terem a capacidade de mergulhar na filosofia. As criangas vivenciam e praticam essa

capacidade inerente ao ser humano, que ¢ a possibilidade de filosofar.

Se entendemos a filosofia como um caminho que permite encontrar respostas aos
fendmenos do mundo, pode-se dizer que a reflexao filosofica é tdo antiga quanto a historia da
humanidade. Uma das bases da filosofia é a inquietude, a preocupacao ou desejo por entender
algo, o que faz da filosofia uma experiéncia reflexiva na procura de respostas sobre um
fendmeno. Mas é necessario, neste ponto, ter certos cuidados: a filosofia ndo pode ser entendida
como uma simples técnica de pensamento, mas sim uma disposi¢ao aoconhecimento, constante,
sobre as coisas que nos rodeiam, acontecem e, normalmente, nos afetam. Como pensava
Socrates, a filosofia também € um espaco para a autocompreensdo, com o objetivo de entender
a si proprio. Paralelamente, busca pelas esséncias, ou seja, pelo mais fundamental que constitui
aquilo que anima ao entendimento. Com esse proposito, o ensino de filosofia na infancia se
justifica pela possibilidade de ensinar, em especial a filosofar, desde as séries iniciais do ensino

fundamental, corroborando para a formacéo

inclusive no Brasil em 1989 na Sociedade Portuguesa de Filosofia. Ronald Reed, norte-americano, fundador e
diretor do programa Philosophy for Children (Filosofia para Criancas) na Texas Wesleyan Universiy (Universidade
Wesleyana do Texas, EUA), onde Lipman foi nomeado, pelo seu trabalho e dedicaco. Foi autor eco-autor de dez
livros, sendo o mais conhecido Talking With Children (conversar com as criangas) e Rebeca, sendo este traduzido
para portugués pelo Centro Brasileiro de Filosofia para Criangas. Ele trabalhou em 1979, com o ensino de Filosofia
para Crianca, até a sua morte em 1998.
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intelectual, moral e afetiva das criangas desde as primeiras etapas de sua vida. Sua importancia
também nos remete ao fato de que a filosofia faz parte dos sistemas escolares ha uma longa
data: desde a cultura grega e latina até nossos dias, seja como disciplina obrigatoriaou,
atualmente, optativa. Outro fator que deve ser mencionado, é o fato de que a reflexdo é uma das
caracteristicas marcantes da filosofia e pode ser incentivada em qualquer idade, ou seja,

comecar na infancia.

Em meio a inumeros fatos que justificam a importancia do ensino de filosofia na
educacdo basica, alguns autores enfatizam que ela atende uma das necessidades basicas de todo
ser humano: a tentativa de se compreender. Para isso, € possivel utilizar dados da experiéncia,
bem como aqueles que provém das mais diversas ciéncias. Apesar do nitido reconhecimento da
filosofia como espaco e ponte para a formacao integral do ser humano, € um fendmeno mundial
gue o seu ensino ndo seja considerado como algo fundamental na educacao das criancas, salvo
contadas experiéncias. No Brasil, por exemplo, desde a publicagdo em 2018 da nova Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a filosofia deixou de ser obrigatéria no curriculo
brasileiro. Isto tem gerado inumeros debates e inquietacdes por parte de docentes e
pesquisadores, que consideram a filosofia de grande relevancia na formacao dos educandos da

educacdo bésica. Frente a esse cenario, o seu papel de resisténciaé novamente evidenciado.

Concordamos com Lipman e a sua defesa de que desde os primeiros anos escolares, as
criancas deveriam aprender a filosofar, pois tal préatica se refletiria de forma positiva ao longo
de toda a sua formacao, facilitando a aprendizagem das mais diversas matérias, além de torna-
los cidaddos reflexivos e criticos. As criancas naturalmente sdo curiosas, portanto, ensina-las a
filosofar, a construir um pensamento préprio que ultrapasse a simples memorizacao, ampliando
0s saberes inerentes ao seu intelecto, autoconhecimento, compreenséo de valores éticos, dentre
tantos outros aspectos, mostra-se uma necessidade latente e que deve serreconhecida nas
inimeras instituigdes de ensino brasileiras. Portanto, torna-se umanecessidade a retomada dos
projetos de filosofia para criancas que ha muito se perderam no contexto brasileiro,

especialmente nas institui¢cGes publicas.

O acesso ao conhecimento filosofico é imprescindivel para que os educandos
matriculados na educagdo basica aprendam a lidar com ideias e informacGes diversas,

ampliando gradativamente seu senso critico e a forma como compreendem a sociedade. Dessa
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forma, “[...] o conhecimento que anteriormente era conduzido apenas por opinides comuns,
destituidos de critérios e ressignificado na medida em que se apropriam de visdo holistica da
vida e da realidade” (PAVIANI, 2003, p. 32). Desse modo, a discussdo dos contetudos
filosoficos cumpre o fim pensado por Lipman que se centra na ampliacdo das habilidades
cognitivas dos educandos, a partir dos seus primeiros anos escolares. Por meio do didlogo, 0s
conceitos vao sendo abordados de forma contextualizada, as pré-compreensdes sdo

questionadas, as ideias convergentes e divergentes sao postas em debate.

Quando as salas de aula sdo transformadas em pequenas comunidades de investigacao,
0 ensino e a aprendizagem tornam-se mais significativos, uma vez que os problemas sdo
discutidos e os educandos precisam encontrar solucdes para cada um deles, de forma coerente
e ética, observando os contextos nos quais vivem, os valores compartilhados e aceitos, etc. Na
infancia a curiosidade é comum, bem como o0 anseio por conhecer o mundo e 0 modo como estéa
estruturado, por isso, quando as criangas tém contato com um professor de filosofia, 0 modo
como ira direcionar o processo de ensino e aprendizagem contribuird efetivamente para seu

desenvolvimento integral.

A reformulacéo do curriculo de fato se mostrou uma necessidade no Brasil, entretanto,
acreditamos que ao invés de atacar e excluir a filosofia, ela deveria ser inserida na matriz desde
0s anos iniciais, fomentando a formacdo docente, a transformacdo nas aulas mediadas, nas
relacbes dialdgicas e investigativas que poderiam ser iniciadas precocemente, retirando 0s

educandos da passividade e tornando-os ativos na construcdo do seu proprio conhecimento.

3. AFILOSOFIA E AS QUESTOES METODOLOGICAS

O respeito a diversidade cultural e intelectual no esfor¢co de construcdo conjunta do
conhecimento impde uma nova concepcao do educar e provoca mudangas no proprio ambiente
social. Uma compreensdo de que o saber é constituido por conhecimentos evivéncias que se
entrelacam de forma dindmica, distante da previsibilidade das ideias anteriores; educandos e
professor detentores de experiéncias proprias, que sdo aproveitadas noprocesso. O professor
possui uma visdo sintética dos conteldos, os educandos possuem uma Vvisao sincrética, o que

torna a experiéncia um ponto central na formacdo do conhecimento,
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mais do que os conteudos formais; uma aprendizagem essencialmente coletiva, assim como é

coletiva a producdo do conhecimento.

O verdadeiro conhecimento ndo deve se contentar em aderir as descobertas, e sim, ser
construido por meio de retificagdes e do rompimento com ideias precedentes, colocando-se na
intencdo de uma razdo aberta e transformativa, abandonando a preocupacdo com aspectos
Uteis para a vida em prol dos aspectos Uteis ao espirito. A experiéncia e o0 conhecido devem
servir como fonte de questionamento na formacéo do espirito cientifico, eles ndo podem ser
colocados acima da critica, visto que ndo constituirem uma base segura quando desprovidos
de apreciacdo. Categorico ao se pronunciar em oposicao, a filosofia alicercada nas doutrinas
que atribuem a formacdo das ideias aos sentidos ‘“sensualismo”, recebendo suas ligdes
diretamente do dado claro, nitido, seguro, constante, sempre ao alcance do espirito totalmente
aberto. As explanagdes nos mostram que para a formagao do “novo” espirito cientifico é preciso
abandonar ndo apenas o saber comum, mas também o saber fundamentado em critérios
estabilizados que n&o se expdem a novas investigacdes, analises e questionamentos.E preciso
abandonar o racionalismo classico, pois ele ndo se compatibiliza ao racionalismo aplicado que
respalda o novo espirito cientifico; para apreender um, é preciso desaprender o outro. Entende-
se que se contrapde ao processo de ensino que coloca o educando como umser passivo, um
mero “deposito” de conhecimentos. Compreender é uma emergéncia do saber.

O professor serd aquele que faz compreender — e na cultura mais avancada em que 0
educando ja compreendeu — sera ele quem fard compreender melhor isso, no entanto, ndo nos
parece uma tarefa simples. Ao tentar retirar do educando de tudo o que ele tem arraigado em si,
seja pela experiéncia espontanea, seja pelo que memorizou no ambito escolar, ou pelo
conhecimento vulgar, apresentando-lhes novas informacdes que julgamos adequadas,podemos
correr o risco de o educando abandonar-se a si e ao seu ensinado, diante da soberania do saber
do mestre. Mas em que consiste a filosofia para criangas, pode se pensar a proposta da como
uma filosofia da educacdo? Para se entender a resposta a questdo é necessario primeiro passar

pelo que motivou, e 0 que levou, a criar este projeto.

A filosofia para crianca surge em consequéncia do comportamento dos estudantes da
Universidade de Columbia, New York - EUA, onde Matthew Lipman lecionava Introducdo a
Ldgica, da sua observacdo das revoltas estudantis de 1968, o filésofo preocupou-se com o que

se estava a passar. Recepcionou os esforgcos desajeitados da Universidade para se reavaliar e
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nédo pdde deixar de concluir que os problemas de Columbia ndo podiam ser resolvidos no quadro
desta instituicdo. Estudantes e professores tinham saido da mesma matriz da escola primaria e
secundaria. Concluiu entdo, que nao tinham recebido uma educacéo boa, muito provavelmente
tinham chegado a compartilhar as mesmas ideias erréneas que levariam a estropiar a educacéao
posterior em feliz conluio mutuo. Contribuiu-se, também, para o florir desse projeto a
oportunidade que Lipman teve de observar os esforcos de um professor de criancas com
deficiéncia neuroldgica para ensina-las a ler. Perante os esforcos indteis do professor, Lipman
sugeriu que lhes fossem dados exercicios para tirar inferéncias l6gicas. Mais tarde, o professor
comunicou-lhe que essa pratica tinha funcionado. Lipman confirmouo seu palpite de que as
criancas podiam aproveitar a instru¢do no raciocinio, contando que recebessem contribui¢des
da filosofia, especialmente nas areas de Idgica, ética, estética e epistemologia. Ressalta-se ainda,
que se podia ajudar as criancas a pensar com mais clareza, ja que Ihe parecia que elas pensavam

tdo naturalmente como falavam e respiravam.

Todavia, a questdo era: como conseguir que pensassem bem? As falhas nos raciocinios
dos educandos, os comportamentos e o trabalho de professores com criancas incapacitadas
neurologicamente foram as causas, entre outras, que o levaram a pensar que 0s jovens ndo so
precisavam de estudos sobre a légica e filosofia, como o contato com ambos teria que ser muito
antes da universidade. As criancas e a filosofia sdo aliadas naturais, pois em ambas, 0 assombro
é o principio do questionamento. Lipman (1999, p. 24) reafirma que “s6 os fildsofos e os
artistas se comprometem sistematica e profissionalmente em perpetuar o assombro, tdo
caracteristico da experiéncia cotidiana da crianga”. O projeto foi-sedesenvolvendo, com a ajuda
de alguns colaboradores, criando o Institute for Advancement of Philosophy for Children no
Montclair State College, tornando-se, anos mais tarde, em Montclair Satate University, hoje
com mais de trinta anos. Apoés o seu desenvolvimento, foram realizados varios seminarios
regulares intensivos e internacionais de formacédo em filosofia para crian¢a. Pode-se dizer que
pessoas do mundo inteiro tém assistido a esses cursose divulgado a proposta nos seus lugares

de origem ao longo dos ultimos trinta anos.

4. METODOLOGIA

Esse artigo foi construido a partir de uma pesquisa bibliografica e da metodologia

lipmaniana que se baseia no pensamento critico e na filosofia para o desenvolvimento do

1° Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n° 1 ago. /dez.2023



rAC ~

UNICAMPS

Facuidada Droda da Campinss

Mais pratica pra vocé

raciocinio e da reflexdo. O objetivo desse estudo foi analisar os efeitos da utilizacdo dessa
abordagem no ensino de filosofia. Para isso, foram selecionados diversos artigos, livros e
pesquisas que abordam a filosofia de Matthew Lipman e sua aplicacdo na educacdo. A
metodologia lipmaniana propde um ensino baseado no diadlogo, no questionamento e na

construgdo de argumentos, estimulado assim o pensamento critico dos educandos.

Os resultados obtidos a partir dessa revisao bibliografica indicam que a utilizacdo da
metodologia lipmaniana no ensino de filosofia promove uma maior participagdo dos educandos
nas aulas, um aumento na capacidade de argumentacdo e uma melhora no desenvolvimento do
raciocinio légico. Além disso, os educandos que sdo expostos a essa abordagem tendem a
desenvolver uma postura mais reflexiva e critica em relacdo aos contetdos filosoficos. No
entanto, justifica-se que tambeém foram identificadas algumas limitagBes e desafios na
implementacao dessa metodologia, como a necessidade de formacéo adequada dos professores

e a resisténcia de alguns alunos e instituicdes a uma abordagem mais dialogica e reflexiva.

Ressalta-se ainda que, a pesquisa bibliogréafica aponta que a metodologia lipmaniana
pode ser uma abordagem eficaz no ensino de filosofia para crianca, proporcionando beneficios
significativos para o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo dos educandos. No
entanto, € importante considerar os desafios e limitagdes para uma implementacdo bem

sucedida.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para tornar realizavel esse trabalho foi desenvolvido uma pesquisa de campo por meio
de um questionario com sete professores que atuam diretamente na educacao infantil dentre
estes participantes, um atua no ensino fundamental anos finais. Dentre os pesquisados, seis s&o
pedagogos, um possui licenciatura em educacéo fisica, um possui especializagdo em educacgéo

infantil.

Nessa pesquisa buscou-se aprimorar as técnicas para assim alcangar com mais clareza
0s objetivos na construcdo do artigo. Para tanto, estuda-se metodologia, em particular técnicas

de pesquisa, que ensinam como gerar, manusear e consumir dados, em contato com a
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realidade de cada um dos pesquisados. Que também teve seu direcionamento na metodologia
de trabalho a ideia de Matthew Lipman que é a filosofia para crianca, sob uma perspectiva do
ensinar a pensar com tempo de atuacdo variando entre um ano a vinte anos de trabalho. A
primeira pergunta do questionario foi: Como vocé vé o pensamento dentro do contexto ensino
e aprendizagem? “Acredito que a Unica educacéao verdadeira vem do estimulo aspotencialidades
da crianca em funcdo das demandas das situacfes sociais nas quais ela se encontra”. Qual a sua
metodologia de trabalho em sala de aula que direcione para o pensamento critico da crianca e

0 que vocé pensa sobre esse assunto?

P1 E de fundamental importancia trabalhar de uma forma ampla, onde a crianga possa se
expressar, sentir-se incluido no processo ensino aprendizagem. Sendo professora, é de
fundamental importancia trabalhar de uma forma ampla, onde a criangca possa se expressar,
sentir-se incluido no processo ensino aprendizagem. Sendo uma professora facilitadora,

mediadora no processo.

P3 A crianca aprende tudo o que ela tem interesse. E ela s6 pode ser critica quando ela ja tem
um dominio em algum conteudo. E isso s6 € possivel com grande base de dados sobre
determinado assunto. Essa perspectiva de criar criangas criticas € uma utopia. E melhor ver as
competéncias e habilidades sendo desenvolvidas que com isso elas irdo adquirir mecanismos

para se aprofundar nos assuntos que as intrigarem.

P4 Como educador, acredito que o pensamento desempenha um papel essencial na educacéo.
Concordo que a verdadeira educacédo surge quando estimulamos as potencialidades da crianga
em resposta as demandas sociais. Em minha metodologia de trabalho, busco promover o
pensamento critico dos alunos, utilizando abordagens pedagdgicas que incentivam a
investigacdo, analise e reflexdo. Valorizo um ambiente colaborativo de aprendizagem, onde
os alunos possam compartilhar ideias e aprender uns com o0s outros. Acredito que o
desenvolvimento do pensamento critico capacita as criancas a se tornarem cidadaos ativos e
engajados, capazes de tomar decisdes informadas e contribuir para a sociedade de forma

positiva.

P5 Penso que a crianga é um sujeito histdrico, circunscrito numa classe social, numa cultura,
num tempo (cronoldgico e ndo cronoldgico) é, portanto, um sujeito de direitos. Acredito numa
metodologia de trabalho que possibilite & crianca trazer seus conhecimentos e saberes, que
instigue a investigacdo, a pesquisa, a curiosidade, que amplie, diversifique e complexifique o
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gue a crianca ja sabe € ja aprendeu. Uma relacdo de protagonismo da crianca tendo acesso ao

patrimdnio cultural e cientifico da humanidade de forma atuante e critica.

P6 Acredito que trabalhando o potencial, de forma que a crianca sinta que € capacitada a
aprender e ser totalmente ativa no processo de aprendizagem. Podendo se utilizar de inimeras

ferramentas como suporte.

P7 Minha metodologia é critico emancipatdria, usando a dialética para isso. No entanto, é
comum e ndo raro, buscar na fenomenologia subsidios para ensinar ao outro, o sentimento e
significados dos seus atos. Assim, levo a crianga a imaginar como seria se fosse com ela,
enxergar o outro como importante e que como ele, também tem limitacdes, quer seja, cognitivas

ou comportamentais.

O ato de “fazer” filosofia, para c, apresenta como foco o pensar questdes articuladas as
regras da logica formal, resultando em pensamento excelente ou pensamento de ordem superior.
Assim, 0 pensamento sO poderia se desenvolver por meio da linguagem, o caminho mais
coerente para o aprendizado do filosofar seria o “dialogo filos6fico”. Dessa forma, o didlogo

praticado por Lipman justifica que,

A crianca que cresce na familia tem sua curiosidade despertada pela aventura das
conversas familiares e aprende a “reconhecer as vozes” e a “distinguir os momentos
certos quando se fazem declaracGes, passando paulatinamente a iniciar-se no
desenvolvimento da capacidade e participagdo” deste didlogo continuo. Quando ¢
chegada a hora para a educacdo formal, ocorre, mais uma vez: a iniciacdo no
desenvolvimento desta capacidade e na participacdo da conversa, na qual aprendemos
reconhecer as vozes, a distinguir os momentos certos das declarag¢6es e adquirimos o0s
hébitos intelectuais e morais apropriados a conversagdo (LIPMAN, 1995, p. 35).

Com base na segunda questdo sobre a filosofia para criangas, ensinar a pensar. VVocé

trabalharia esta tematica de que maneira?

P1 Utilizando ferramentas que possam estimular o pensamento e a imaginacdo, por meio de

propostas ludicas.

P4 Na abordagem da filosofia para criangas, eu trabalharia através de questionamentos,
didlogos, leituras adaptadas, jogos e atividades filosoficas, além da exploracdo de questbes
filosoficas relevantes para a faixa etaria. 1sso proporcionaria aos alunos a oportunidade de

desenvolver o pensamento critico, analisar diferentes perspectivas e aplicar principios
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filosoficos em situagdes cotidianas, capacitando-0s a se tornarem pensadores independentes e

reflexivos.

P5 Rodas de conversas, assembleias deliberativas, situacdes problema, atividades artisticas
livres e de fruicdo, elaboragdo de historias coletivas tendo a professora por escriba, leitura de
imagens, planejamento coletivo de brincadeira, escolha de atividades para portfélio, selecdode
materiais para atividades, entrevistas individuais, leitura de poesias, brincadeiras em grandes e

pequenos grupos.

P7 Na educacédo infantil, devemos nos adultos adentrar o universo da mente da crianca, entdo,
por meio de historias e brincadeiras, estimularia as mesmas a pensar em uma solucdo de
problemas, um final para um conto, na construcdo de um projeto, enxergando pelas lentes

infantis.

O professor serd aquele que faz compreender — e na cultura mais avancada em que o0
educando ja compreendeu — sera ele quem fard compreender melhor isso, no entanto, ndo nos
parece uma tarefa simples. Ao tentar retirar do educando tudo o que ele tem arraigado dentro
de si, seja pela experiéncia espontanea, seja pelo que “memorizou” no ambito escolar, ou pelo
conhecimento informal, apresentando-lhe informacdes que se julga adequadas, podendo correr
0 risco de o educando abandonar-se a si e ao seu ensinado, diante da ‘soberania’ do saber do

mestre.

A proposta filosofia para criancas se coloca como uma chance de olhar e construir um
pensamento critico, constitui a sagacidade tedrica da educacdo buscando novos horizontes.

Com base em Lipman, Malacarne que afirma,

[...] pensar na insercdo da Filosofia na escola fundamental € estar disposto a olhar para
as criancas, vendo nelas ndo adultos em miniaturas, mas criancas que sdo capazes de,
guando valorizadas, refletir com vistas a ter ideias proprias, o que é melhor, com grau
de compreenséo suficiente” (MALACARNE, 2005, p. 63).

Com relacéo a terceira questdo em que se questiona sobre as habilidades cognitivas se
agigantam e séo fortalecidas a partir de uma comunidade de investigagéo, pois, a comunidade
possibilita tanto a alunos quanto a professores “pensar como o processo pensar” (LIPMAN,

2008 (1995), p. 32.). Como vocé avaliaria esta questao?
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P1 E importante pensar e agir em comum acordo, onde professor e aluno possam ser livres para

expressar seus pensamentos de forma livre.

P4 A afirmacdo de que as habilidades cognitivas se fortalecem em uma Comunidade de
Investigacdo € avaliada considerando-se fatores como a natureza da comunidade, o contexto
educacional e as praticas pedagogicas. Nesse ambiente, alunos e professores engajam-se em
didlogos colaborativos, investigam problemas e desenvolvem habilidades de pensamento
critico e criativo. A comunidade possibilita que os participantes reflitam sobre seus processos
de pensamento, formulando perguntas, buscando evidéncias e construindo argumentos

fundamentados.

P6 Esse processo de diagndstico investigativo possibilita ao professor utilizar dessas

informagdes para trabalhar de forma mais efetiva e certeira.

Porém, a questdo radicava em como conseguir que pensassem bem? As falhas nos
raciocinios dos educandos, os comportamentos e o trabalho de professores com criancas
incapacitadas neurologicamente foram as causas, entre outras, que levaram o pioneiro apensar
que o0s jovens ndo sO precisavam de estudos sobre a logica e filosofia, como o contato com
ambas teria que ser muito antes da universidade. As criancas e a filosofia sdo aliadas naturais,
pois em ambas o0 assombro é o principio do questionamento. Lipman (1999, p. 24) diz que “s6
os filésofos e os artistas se comprometem sistematica e profissionalmente em perpetuar o
assombro, tdo caracteristico da experiéncia cotidiana da crianga”. Apds o seu desenvolvimento
realizaram-se seminarios regulares intensivos e internacionais de formagdo em filosofia para
crianca. Pode dizer-se que “pessoas do mundo inteiro t€m assistido a esses cursos e divulgado

a proposta nos seus lugares de origem ao longo dos Gltimos trinta anos”.

A quarta questdo se refere a criangas constantemente sdo impactadas pelo ritmo
excessivo das sociedades modernas, 0 que por vezes as tornam solitarias, desabrigadas em seus
lares por seus responsaveis trabalhadores incessantes. Partindo desse pressuposto, como

trabalhar esse aspecto?

P1 E importante criar meios onde as criangas possam se sentir incluidas, apesar da

dificuldade que se encontra, para que essas criancas ndo se sintam sozinhas.

P4 Para abordar o impacto do ritmo excessivo das sociedades modernas nas criangas, é

importante promover um equilibrio saudavel entre trabalho e vida pessoal para o0s
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responsaveis. 1sso pode ser feito incentivando horarios flexiveis, tempo de qualidade em familia
e 0 envolvimento dos pais na vida dos filhos. Além disso, criar espacos seguros e acolhedores
nas comunidades, onde as criangas possam interagir e se conectar com outras pessoas, pode
ajudar a combater a solid&o e proporcionar um ambiente mais favoravel ao seu desenvolvimento

social e emocional.

P5 A instituicdo educativa tem o papel de complementar a educacdo, mas nao é uma
segunda casa. Familia tem seu papel, instituicdo também, mas ndo é um contra 0 outro e sim
um aliado ao outro. Entdo penso que ndo cabe a escola julgar a educacao familiar e sim fazer
uma parceria com as familias, de maneira a mostrar o trabalho desenvolvido e também
conquistar um maior engajamento dessas familias nos processos de aprendizagem e

desenvolvimento de suas criangas.

P6 Dentro da sala de aula podemos criar um ambiente seguro, tranquilo, sem telas e
levando a crianca ao pensamento reflexivo, que de certa forma ird suprir algumas necessidades

da crianca, contribuindo assim para o seu desenvolvimento.

P7 Utilizando nas aulas contetdos de jogos, brincadeiras coletivas, onde se faz
necessario a "ajuda" do outro. A ensinar que afeto importa e precisa ser demonstrado. Em rodas
de conversas ....com leitura de histéria com. Essa tematica. llustracdo sobre seu entendimento

da mesma ou como se VEé ou sente.

A quinta questdo perpassa pelo programa “filosofia para criangas”. Lipman idealizava
uma ruptura, uma educacdo que rompa com o0 paradigma padrdo e deve alicercar-se no
paradigma-reflexivo que compreende a educagdo como “o resultado da participagdo em uma
comunidade de investigacdo [...]”; consequentemente alunos e professores serdo desafiados a
pensar sobre 0 mundo entendido como complexo, problematico e controverso, o que incita o
pensamento critico sobre seus proprios conhecimentos e suas percepgdes de mundo”. A partir

deste pensamento, de que forma vocé trabalharia esta metodologia?

P4 Sim, a metodologia do programa "Filosofia para Criancas” de Lipman pode ser uma
abordagem valiosa para trabalhar o questionamento mencionado. Ao implementar essa
metodologia, os alunos sdo incentivados a participar de comunidades de investigacdo, onde séo
desafiados a refletir sobre questdes complexas e problematicas, desenvolvendo assim

habilidades de pensamento critico e a capacidade de questionar seus proprios conhecimentos e
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percepcbes de mundo. Isso pode ajudar as criancas a lidar com a soliddo e o isolamento,

promovendo um ambiente educacional enriquecedor e estimulante.
P5 Sim, ndo é facil romper paradigmas, mas é necessario.

P6 Sim. Me identifico com esse pensamento. Precisamos enxergar além da nossa caixinha e

olhar para as especificidades de cada um.

Se hoje, entre nos, se questiona a educacdo € porque existe abertura para tal questionamento.

Foi a filosofia da educacdo que fez o papel de fornecer critérios para o debate.

A sexta questdo se objetiva no seguinte aspecto: Como trabalhar a criatividade da crianca e
colocar os educandos em situacBes problemas para potencializar a inteligéncia e

desenvolvimento dos alunos?

P1 Possibilitar a eles momentos onde possam se sentir desafiados, trabalhar habilidadesdistintas

e potencializar o pensamento.

P4 Para trabalhar a criatividade das criancas e colocar os alunos em situages-problema para
potencializar sua inteligéncia e desenvolvimento, é importante incentivar a exploracdo, a
experimentacado e o pensamento divergente. Propor desafios abertos, que estimulem a busca por
solucdes criativas, e promover atividades que envolvam o uso de diferentes habilidades, como
o trabalho em equipe, a resolucdo de quebra-cabecas ou o0 pensamento critico, sdo maneiras
eficazes de desenvolver a inteligéncia e a criatividade dos alunos. Além disso, proporcionar um
ambiente seguro, encorajador e livre de julgamentos, que valorize as diferentes perspectivas e

ideias, é fundamental para estimular a criatividade e o desenvolvimento pleno dos alunos.
P7 Escute suas falas..... Ali vocé tera muitos subsidios. E com certeza ¢ através do ludico.

A sétima questdo: Segundo a proposta de metodologia ativas a introducdo da filosofia € um
desafio pois a crianca teria maturidade para trabalhar essa matéria no seu cotidiano escolar,

devido aos novos desafios a serem acrescentados?

P3 Onde nao se tem principios, qualquer filosofia € vazia.
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P4 Introduzir a filosofia como parte das metodologias ativas pode ser um desafio, pois requer
considerar a maturidade cognitiva e emocional das criancas. No entanto, existem abordagens
adaptadas a faixa etaria, como o programa "Filosofia para Criancas", que utiliza estratégias e

materiais adequados para envolver os alunos de forma significativa.

P6 O novo sempre sera um desafio, mas com planejamentos estratégicos, dedicacdo e estudos,

com certeza havera éxito.

P7 Eu acredito que sim e possivel. Porém ndo foi facil. Requer persisténcia e um trabalho do

coletivo. Onde ndo é raro, nos acomodamos pelo viés do mais pratico e minimo esforco.

Hoje € possivel perceber em algumas institui¢fes de ensino, que a filosofia ndo tem sido
debatida e questionada como deveria pelos profissionais da educacdo. A filosofia ndotem
sido refletida coletivamente e construtivamente por parte da maioria dos professores inseridos
no ambiente escolar. De fato, a falta de reflexéo filos6fica na aprendizagem dos educandos em
sala de aula pode causar impactos cada vez mais negativos e omissos no conhecimento humano
dos aprendizes, fazendo com que os educandos ndo sejam capazes de desenvolver uma
consciéncia critica em torno dos fatos sociais, da sociedade em que vivem, edo mundo que 0s

cercam.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve a pretensdo de fazer algumas consideracdes sobre as
habilidades que o educando adquire quando tem contato com a filosofia, desde os primeiros
anos do ensino fundamental. Ao retomarmos a nossa pergunta inicial sobre a importancia do
ensino da filosofia na educacdo infantil percebemos que, ao oferecermos um ambiente
filosofico, levamos as criangas a refletirem através do dialogo investigativo desenvolvido por
Matthew Lipman. Essa teoria possibilitou ao educador desenvolver, didaticamente, aulas de
filosofia que contribuirdo e facilitardo para o desenvolvimento das habilidades filosoficas na
crianca. Alem do mais, o presente trabalho expressa algumas habilidades que o educando
desenvolve ao entrar em contato com a filosofia tais como: identidade, imaginacdo, verdade,
certo, errado, amizade, entre outras e refor¢ca uma das principais exigéncias da educacao de hoje
0 ensinar a pensar. O programa filosofia para criancas tem se configurado como um dos

alicerces para uma proposta educacional que atenda aos anseios de uma sociedade
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multiculturalista e transformacdes econdmicas e sociais dinamicas. Um dos grandes desafios
pedagdgicos atuais € a conquista da liberdade intelectual, de professores e educandos. A
melhoria da qualidade do ensino indica a necessidade de uma formacédo global, ndo s6 de
estudantes, mas também dos professores, portanto o exercicio do filosofar da a oportunidade de
professores e estudantes, juntos, compreenderem que o saber é constituido por conhecimentos
e vivéncias que se entrelacam de forma dindmica, distante da previsibilidade das ideias

anteriores.

O verdadeiro conhecimento ndo deve se contentar em aderir as descobertas, e sim, ser
construido por meio de retificacGes e do rompimento com ideias precedentes, colocando-se na
intencdo de uma razdo aberta e transformadora. As explanagdes que foram feitas nos mostram
que para a formacdo de um ser critico é preciso abandonar ndo apenas o saber comum, mas
também o saber fundamentado em critérios que ndo se expdem a andlises e questionamentos.
E preciso abandonar o racionalismo cléssico, pois ele ndo se concilia ao racionalismo aplicado
para um aprender, é preciso desaprender. Entendemos com isso, que se contrape ao processo
de ensino que coloca o educando como um ser passivo, um mero depdsito de conhecimento.

O compreender é uma emergéncia do saber.
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A INFLUENCIA DO SOFRIMENTO PSIQUICO NO
DESENVOLVIMENTO DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES: UMA
ANALISE DOS MECANISMOS E TRATAMENTOS A PARTIR DA
TERAPIA COGNITIVO- COMPORTAMENTAL

THE INFLUENCE OF PSYCHIC SUFFERING IN THE DEVELOPMENT OF
EATING DISORDERS: AN ANALYSIS OF MECHANISMS AND TREATMENTS
BASED ON COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY

RIBEIRO, Danielle Rocha de Oliveiral; PAVANI, Ellen Gedrgia Vieira e Silva?;
BARRETO, Wanderson®

RESUMO

O transtorno alimentar é uma condicdo de receio ao ganho de peso e supervalorizacdo da aparéncia corporal que
leva a restricdo alimentar e perda de peso. Os transtornos alimentares sdo mais comuns em jovens do sexo feminino
e 0S mais recorrentes sdo a anorexia nervosa e a bulimia nervosa. Este estudo tem por objetivo analisar de que
forma o sofrimento psiquico pode contribuir para o desenvolvimento do transtorno alimentar. Adotou-se como
metodologia a revisdo bibliografica com base em estudos publicados sobre a tematica do sofrimento psiquico e o
desenvolvimento de transtornos alimentares. Os resultados da pesquisa metodoldgica apontaram 14 artigos aptos
a compor o presente estudo. A literatura cientifica aponta que o sofrimento psicol6gico, como a baixa autoestima,
ansiedade e insatisfacdo com a imagem corporal, pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares. O tratamento desses distirbios é complexo e envolve uma combinacdo de fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. O psicologo desempenha um papel fundamental na prevencdo e no tratamento dos
transtornos alimentares, trabalhando com o paciente para compreender e lidar com as questdes subjacentes aos
seus comportamentos alimentares, utilizando técnicas terapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental.
Além disso, o psicélogo pode trabalhar na prevencéo dos transtornos alimentares, promovendo a satde mental e a
autoestima em grupos de risco. Em suma, a atuagdo do psicologo é crucial para a prevencdo e tratamento dos
transtornos alimentares, ajudando as pessoas a alcangarem o bem-estar emocional e a salide mental.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Anorexia. Bulimia. Tratamento psicoldgico.
ABSTRACT

Eating disorder is a condition of fear of weight gain and overvaluation of body appearance that leads to food
restriction and weight loss. Eating disorders are more common in young females and the most common are
anorexia nervosa and bulimia nervosa. The study questions whether psychological distress is one of the bases for
the development of an eating disorder. The present study aimed to analyze how psychic suffering can contribute
to the development of an eating disorder. A bibliographic review was adopted as a methodology based on
published studies on the subject of psychic suffering and the development of eating disorders. The results of the
methodological research indicated 14 articles capable of composing the present study. The scientific literature
points out that psychological distress, such as low self-esteem, anxiety and dissatisfaction with body image, can
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be a risk factor for the development of eating disorders. The treatment of these disorders is complex and involves
a combination of biological, psychological and social factors. The psychologist plays a key role in the prevention
and treatment of eating disorders, working with the patient to understand and deal with the issues underlying their
eating behaviors, using therapeutic techniques such as behavioral and cognitive-behavioral therapy. In addition,
the psychologist can work on the prevention of eating disorders, promoting mental health and self-esteem in risk
groups. In short, the role of the psychologist is crucial for the prevention and treatment of eating disorders, helping
people to achieve emotional well-being and mental health.

Keywords: Eating disorders. Anorexia. Bulimia. Psychological treatment.

1.INTRODUCAO

O Transtorno Alimentar (TA) é compreendido como uma condi¢cdo de receio
exacerbado ao ganho de peso e a supervalorizagdo da aparéncia corporal, levando o individuo
a fazer restrigdo no consumo de alimentos e, desta forma, levando a perda de peso
(APPOLINARIO; CLAUDINO, 2005).

Os transtornos alimentares, quando apresentados em jovens, destacam-se no sexo
feminino. SituacBes como o aumento de peso em relacdo a altura podem criar situacGes de
desvalorizacéo pessoal. Isso mostra a necessidade de uma alteragcdo na maneira de agir, criando
condigdes que levem o jovem a mudar suas opgOes de consumo alimentar para op¢des mais
saudaveis, e incentivando a queima de calorias através da pratica de exercicios fisicos. E
importante destacar a importancia de um emagrecimento saudavel e ndo apenas rapido, tirando
o foco exclusivamente da perda de peso (DUNKER et al., 2009).

Os transtornos de ordem alimentar mais comuns séo Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia
Nervosa (BN), ambos, por sua por sua vez, apresentam comportamento alterado de autoimagem
relacionados ao peso corporal (GONCALVES et al., 2013). Bulimia, como conhecemos, foi
descrita por Gerald Russell em 1979. Ele descreveu suas caracteristicas como uma fome intensa,
onde a pessoa € capaz de devorar um boi (ALVARENGA; SCAGLIUSI, 2010, ROSA,;
SANTOS, 2011).

Como principio fundamental no tratamento alimentar, existe o retorno da alimentacdo
de forma regular, a suspensao das formas purgativas e das restricdes criadas pelo paciente,
sendo este o primeiro passo do tratamento, € ndo a alternativa medicamentosa (SALZANO,;
CORDAS, 2004). De igual importancia, também podemos citar a necessidade de tratamento
nutricional, psicologico, clinico e farmacoldgico, sendo recomendados nas variadas referéncias
bibliograficas pesquisadas (CAMPOS; HAACK, 2012).

Estima-se, como mencionado anteriormente, que a maior incidéncia de transtorno

alimentar ocorre em adolescentes e jovens adultos com predominancia no sexo feminino. Em

1° Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n° 1 ago. /dez.2023



pacientes obesos, estima-se a prevaléncia de 7,5% a 30% e, ja na populagdo geral, a prevaléncia
é de 1,5% a 5% (MUNHOZ et al., 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como pergunta-problema a seguinte
questdo: o sofrimento psiquico ¢ uma das bases para o desenvolvimento do transtorno
alimentar?

O sofrimento psiquico pode estar associado ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, uma vez que fatores emocionais, como a baixa autoestima, a ansiedade e a
depressdo, podem contribuir para a disfuncdo alimentar. H& ainda a possibilidade de
desencadear comportamentos alimentares desordenados, tais como restrigdo alimentar,
compulsdo alimentar e purgacéo, que, em casos mais graves, podem evoluir para transtornos
alimentares.

O sofrimento psiquico e os transtornos alimentares podem estar relacionados a
mecanismos neurobioldgicos semelhantes, como altera¢fes na regulagdo da serotonina e outros
neurotransmissores, que podem contribuir para a manifestacdo desses transtornos. Com isso,
pode ser considerado um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares em
individuos vulneraveis, como adolescentes, pessoas com historico de traumas emocionais e
pacientes com outros transtornos mentais.

A justificativa para a realizacdo deste estudo é a necessidade de entender melhor como
o sofrimento psiquico pode estar relacionado ao desenvolvimento de transtornos alimentares, o
que pode inclinar importantes analises e ferramentas para a prevencdo e o tratamento desses
transtornos. Os transtornos alimentares sdo condi¢des complexas que afetam ndo apenas a saude
fisica, mas também a salde mental e emocional dos individuos que os vivenciam.

E importante destacar que os transtornos alimentares sdo frequentemente associados a
questdes socioculturais, como a pressdo da midia e da sociedade para ter um corpo idealizado
e magro. No entanto, o papel do sofrimento psiquico nessas condi¢des € muitas vezes menos
compreendido, e é necessario explorar mais a fundo como os fatores psicologicos podem
contribuir para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Além disso, entender como a
terapia cognitivo-comportamental pode ser aplicada no tratamento desses transtornos é de
grande importancia, uma vez que essa abordagem tem sido amplamente utilizada e tem se
mostrado eficaz em ajudar pacientes com transtornos alimentares a melhorar sua saude fisica e
mental.

Assim, este estudo tem como objetivo contribuir para uma melhor compreensao dos
fatores psicologicos envolvidos no desenvolvimento de transtornos alimentares, bem como para

o desenvolvimento de abordagens mais eficazes de prevencao e tratamento dessas condi¢des.
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O estudo tem como objetivo, também, analisar de que forma o sofrimento psiquico pode
contribuir para o desenvolvimento do transtorno alimentar, tendo como objetivos especificos:
definir 0 conceito de sofrimento psiquico e pontuar suas caracteristicas; definir transtorno
alimentar de acordo com a DSM-V, destacando os principais transtornos alimentares da
atualidade; investigar de que forma mecanismos do sofrimento psiquico influenciam no
desenvolvimento do transtorno alimentar; investigar como questdes socioculturais influenciam
para o desenvolvimento do transtorno alimentar; investigar como o eixo tedrico da terapia
cognitivo-comportamental e suas técnicas auxiliam no tratamento de pacientes com transtorno

alimentar.

2.REFERENCIAL TEORICO

2.1.Alimentacdo e saude

Ha cinco mil anos, a relagdo entre alimentacdo e satide foi descrita pela civilizagdo
Védica e tem sido considerada como a precursora dos principios da alimentacdo saudavel, tanto
no mundo oriental, como no mundo ocidental. Esse pensamento indica que o processo de saude
e doenca estava fundamentado na unido do sagrado ao conhecimento cientifico, filosofico e
religioso, no qual o ser humano deveria estar em harmonia com a natureza, tendo seu corpo
como forma de expressdo desta relacdo. Essas mesmas convicgdes foram assumidas pelos
gregos e romanos (precursores da medicina ocidental), devido a grande devogdo aos aspectos
ideologicos e dietéticos da alimentacdo (SILVA; RECINE; QUEIROZ, 2002).

No entanto, desde as primeiras sociedades humanas, a luta pela sobrevivéncia obrigou
as pessoas a produzirem regimes alimentares, levando, ao longo do tempo, a uma intensa
interagdo com o meio ambiente. Com a apreensao de técnicas de conservagdo, puderam suprir
as caréncias sazonais e conquistaram novos produtos para enfrentar o esgotamento de recursos,
porém, era vital reconhecer o que seria comestivel e, através deste conhecimento,
provavelmente foi formada a base da cultura alimentar, que evoluiu continuamente, sob a
influéncia das necessidades bioldgicas, junto as crencas, as motivacdes econémicas e, mais
tarde, pela evolugdo da ciéncia.

De acordo com Silva, Recine e Queiroz (2002), no final do século XIX, a alimentacéo
foi colocada como uma estratégia para a saude, marcando o inicio das pesquisas no campo da

nutricdo cientifica, as quais iriam influenciar a mudanga da concepgdo da relacdo entre
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alimentacdo e salde no mundo ocidental. As recomendagdes internacionais de promogdo da
alimentagcdo saudével ressaltavam a importancia da variedade de alimentos com fonte de
nutrientes, o equilibrio na escolha destes alimentos baseada nas necessidades individuais e a
moderagdo pelo controle de consumo de alimentos energéticos, principalmente lipidios
(gorduras). E, ainda hoje, todas essas regras circunscrevem as diferentes abordagens
socioculturais e bioldgicas sobre os significados da alimentacéo.

A alimentacdo é um dos aspectos fundamentais para a boa formacéo da satde. O estudo
do comportamento alimentar associado a cultura, aos aspectos sociais ¢ ao modo de se
alimentar, permite a evolucgdo da salde e do bem-estar (AZEVEDO; ABUCHAIM, 2006). Rees
(1998) diz que uma dieta adequada e balanceada é aquela que atinge todas as necessidades
nutricionais de uma pessoa, garantindo a manutencao da salde e a prevengao de enfermidades,
com garantias de crescimento e desenvolvimento satisfatdrios, incluindo também todos os
nutrientes em quantidades apropriadas e proporcionais uns aos outros. Todavia, a presenga ou
auséncia de um nutriente essencial pode afetar a disponibilidade, a absor¢éo, o metabolismo ou

as necessidades dietéticas de outros nutrientes.

2.2.Comportamento alimentar

Segundo Augusto (2002), o comportamento alimentar de uma pessoa segue critérios que
variam de habitos familiares e socioculturais nela atribuidos desde crianca, até tabus e preceitos
religiosos. Sendo a pessoa sadia ou doente, sua alimentagdo deve ser adequada ao estado em
que se encontra e os alimentos ofertados devem ser para manter ou recuperar seu estado
nutricional ¢ ainda servir como medida coadjuvante para retira-la do estado patologico. Uma
pessoa saudavel necessita de um plano alimentar que a mantenha sadia, devendo, o plano, ser
balanceado de forma a conter todos os nutrientes em quantidades suficientes e preparados da
forma correta. Quando isto ndo ocorre, 0 proprio organismo arma-se de mecanismos adaptativos
para continuar funcionando normalmente, mesmo sem receber alimentacdo adequada.

J& o organismo enfermo possui esses mecanismos adaptativos limitados e, caso nao
receba 0s nutrientes dos quais necessita em quantidades suficientes, aparecerdo sintomas
caracteristicos do tipo de caréncia ou excesso de substincia nutritiva especifica, aliados ao
estado patologico (AUGUSTO, 2002). Sendo assim, instala-se sinergismo entre doenca e ma
nutri¢éo, e o processo de alimentacéo da pessoa ganha importancia maior, ndo sendo encarado

somente como um meio de saciar a fome, mas como uma medida terapéutica.

1° Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n° 1 ago. /dez.2023



Usualmente, a pessoa come por duas razfes: primeira, porque sente fome, o que é capaz
de garantir 0 consumo alimentar em graus compativeis com as necessidades energéticas ¢ a
manutengdo dos processos vitais; segunda, para satisfazer o seu apetite. Possivelmente, o
comportamento alimentar dos seres humanos encontra-se intimamente relacionado as duas
situacOes sugeridas: fisiologicas ou internas — que apontam a real necessidade de ingestdo de
alimentos — e ambientais ou externas.

A fome pode ser definida como uma motivacao para buscar e consumir alimentos,
iniciando um comportamento alimentar (HALFORD; COOPER; DOVEY, 2004). Este
processo determina o tamanho da refeicdo, e o estado da saciedade resulta no fim da refeigao,
assim como no controle da duracdo da mesma. A intensidade de resposta da saciedade ¢
correspondente ao intervalo entre refei¢des ou ocasides de alimentacdo e/ou a quantidade de
alimento consumido na proxima refeicao; sistemas distintos sdo responsaveis pelo inicio e
término do consumo de alimento, cada um ¢ regulado por sinais e respostas oriundos dos
sistemas nervosos central e periférico, incluindo trato gastrointestinal, figado, cérebro e
sistemas sensoriais periféricos. A ingestdo termina quando a sensacdo de saciedade ¢ alcancada
(GIETZEN, 1993).

A alimentagdo esté ligada a varios casos de doengas frequentes, levando a pessoa a ter
sérias complicagdes no decorrer da vida, podendo, entdo, levar a morte. A ansiedade ¢ um
grande problema, principalmente para aqueles que querem mudar seus maus habitos, pois, quem
come depressa, podera adquirir graves transtornos na digestdo (COSTA, 2004). Ao mastigar a
comida calmamente, a pessoa passa a sentir 0 gosto do alimento e, com o auxilio da saliva,
consegue ter uma boa digestdo. Ao optar por uma dieta, deve-se estar atento para que nao haja
desequilibrio dos nutrientes, e o excesso de alguns alimentos podera trazer consequéncias

negativas para a saude.

2.3.Transtorno Alimentar

De acordo com os autores Appolinario e Claudino (2000), normalmente os transtornos
alimentares apresentam suas primeiras manifestacdes durante o periodo da infancia e da
adolescéncia.

Em conformidade com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), os transtornos alimentares séo caracterizados por perturbacgdes significativas na

alimentacdo e no comportamento relacionado a alimentacdo. Esses transtornos sao
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diagnosticados com base em critérios especificos que refletem a gravidade e a natureza dos
sintomas apresentados (APA, 2014).

A Compulsido Alimentar é definida como:

[...] ingestdo, em um periodo limitado de tempo (aproximadamente duas horas), de
uma quantidade de alimentos maior do que a maioria das pessoas consumiria no
mesmo periodo, sob circunstancias similares, associado a um sentimento de falta de
controle sobre o episodio. (KLOBUKOSKI; HOFELMANN, 2017, p. 2)

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM V), 0s
episodios de compulsédo alimentar sdo acompanhados de trés ou mais dos pontos a seguir: comer
mais rapidamente do que o normal; comer até se sentir desconfortavelmente cheio; comer
grandes quantidades de alimento na auséncia da sensa¢ao fisica de fome; comer sozinho por
vergonha do quanto se estd comendo; sentir-se desgostoso de si mesmo, deprimido ou muito
culpado em seguida. Podendo se classificar entre niveis de gravidade, como leve, que pode
variar de um a trés episodios de compulsdo alimentar por semana; moderada de quatro a sete
episodios de compulsdo alimentar por semana; grave, entre oito a treze episodios de compulsao
alimentar por semana; e extrema, com 14 ou mais episodios de compulsdo alimentar por
semana.

O transtorno da Compulsdo Alimentar pode acarretar uma infinidade de problemas a
pessoa acometida. Ainda conforme descrito pelo DSM V, o transtorno de compulsao alimentar
estd associado a uma gama de consequéncias funcionais, incluindo problemas no desempenho
de papéis sociais, prejuizo da qualidade de vida e satisfagdo com a vida relacionada a salde,
maior morbidade e mortalidade médicas e maior utilizacdo associada a servicos de salde em
comparagdo a controles pareados por indice de massa corporal. O transtorno pode estar
associado também a um risco maior de ganho de peso e desenvolvimento de obesidade (DSM
V, 2014). A ansiedade pode ser um fator fortemente ligado ao surgimento e & manuten¢ao do
Transtorno da Compulsdao Alimentar. O comer compulsivo pode ser uma forma de
enfrentamento do sujeito para atenuar os dilemas do cotidiano, favorecendo o sentimento de
prazer e compensacao. De acordo com Garcia et.al. (2018), em revisédo de literatura, percebeu-
se que a ansiedade ¢ um agente importante no desenvolvimento da compulsido alimentar,
sustentada por uma série de pesquisas precedentes que explicam a grande coexisténcia entre o
Transtorno da Compulsdo Alimentar e quadros de ansiedade. Alem de afirmar que a ansiedade

possui um papel essencial na génese do Transtorno da Compulsdao Alimentar.
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Os Transtornos Alimentares, especialmente nas ultimas décadas, tém sido objeto de
muitas investigacdes cientificas. Pesquisadores como Brian Lask (2000) e J. Mitchel (2001)
apontam o carater multifatorial na etiologia e sdo unanimes em reconhecer os aspectos
constitucionais, sociais, culturais, familiares e de personalidade na origem desses distarbios,
parecendo haver um consenso acerca de uma abordagem multidisciplinar para que haja maior
adesdo desse tipo de paciente ao tratamento.

Da mesma forma, as crises bulimicas e a recusa anoréxica podem ser compreendidas
como comportamentos substitutos da elaboragdo psiquica esperada na resolugao de conflitos
intrapsiquicos. E, sendo assim, Anorexia e Bulimia podem assumir uma variedade de
significados, desde dificuldades nos processos de individuagdo experimentados na
adolescéncia, até uma acentuada sensibilidade as mudancas socioculturais.

A compreensdo da psicopatologia desses casos viabilizaria tanto a sustentacdo
psicodindmica quanto a orientacdo para o trabalho psicoterapéutico, como também algumas
diretrizes que ajudem a mapear os modos de examinar esse tipo de sujeito.

Scazufca e Berlink (2004) destacam, entretanto, que muitos estudos psiquiatricos nao
recomendam o tratamento psicanalitico para 0s transtornos alimentares, sob o0 argumento de sua
pouca eficacia. Tal posigdo merece algumas consideraces. Segundo os autores, a sugestdo tem
origem nos estudos de Hilde Bruch, com pacientes anoréxicas que apresentavam como
caracteristica principal a pouca autonomia e a queixa de que suas maes sempre falavam por
elas.

Para o tratamento desse transtorno, o acompanhamento por equipes de atendimento
multidisciplinar tem se mostrado muito eficaz, uma vez que este problema afeta o ser humano
em suas multiplas facetas, partindo da premissa de que somos seres Biopsicossociais € que
necessitamos de cuidados com um olhar integral do ser, para a completa manutengéo da saude.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a saude é mais do que apenas a auséncia de
doencas e, sim, definida por uma série de elementos biologicos, ambientais e socioeconémicos,

que em harmonia geram um completo bem-estar fisico, mental e social.

2.4.Terapia Cognitivo-Comportamental

Segundo Shinohara (1997), a Terapia Cognitiva tem uma compreensao dos fendbmenos
relacionados a psicologia humana, concentrando-se nos fatores cognitivos da psicopatologia. A
eficicia dessa abordagem reside em reconhecer a influéncia do pensamento sobre o

comportamento e o afeto. Através dela, as pessoas atribuem significado aos sentimentos e
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eventos em suas vidas, baseando-se nas hipdteses que permeiam sua identidade, e construindo
novas perspectivas para reagir de maneiras diversas em situacoes especificas.

De acordo com Beck (1964), em qualquer situacdo, as respostas podem ser expressas
por meio de organizacfes cognitivas ou estruturas. As estruturas cognitivas sdo componentes
da organizacédo cognitiva, em contraste com 0S processos cognitivos que sao passageiros.

A teoria cognitiva se concentra na natureza e na funcdo dos aspectos cognitivos, isto &,
no processamento da aquisicdo de informacfes e na atribuicdo de significado a essas
informacdes. De acordo com Biggs e Rush (1999), sua finalidade é descrever a natureza dos
conceitos e o0s resultados dos processos cognitivos envolvidos em determinadas
psicopatologias, a fim de contribuir para o bem-estar dos individuos.

A histdria da terapia cognitiva teve inicio em 1956 com as pesquisas de Aaron Beck
sobre os pressupostos psicanaliticos relacionados a depressao. Ao contrario da visao de Freud
(1917), que afirmava que pessoas deprimidas tinham uma necessidade inconsciente de sofrer,
Beck descobriu que os pacientes apresentavam melhoras em resposta a experiéncias bem-
sucedidas e ndo resistiam a essas mudancas (BECK; ALFORD, 2000).

Consequentemente, outros pesquisadores comecaram a estudar a depressdo. Segundo
Beck et al. (1979), a depressdo passou a ser vista como um transtorno no qual a pessoa
constantemente tem expectativas negativas em relacdo a tudo. A partir disso, outros estudos se
desenvolveram com o objetivo de testar estratégias para diminuir essas tendéncias e evitar a
negatividade.

Segundo Beck e Alford (2000), a cognicdo envolve a interpretagdo de experiéncias e
eventos futuros, influenciando o funcionamento psicoldgico e a adaptacdo do sujeito a um
contexto especifico. A atribuicdo de significado é fundamental para a ativacdo de estratégias
adaptativas, controlando emocg6es e comportamentos por meio dos sistemas psicoldgicos da
atencdo e da memoria. Os significados podem ser corretos ou incorretos, dependendo do
contexto e objetivo especifico. No entanto, a predisposicéo a construcdes cognitivas falhas €
conhecida como “vulnerabilidade cognitiva”. A especificidade cognitiva pode levar a uma
sindrome especifica, e os significados podem ser publicos ou pessoais, este Ultimo construido
a partir de implicacOes e generalizacdes relacionadas a um evento.

De acordo com Bahls (1999; 2003), transtornos como depressao, transtorno bipolar e
transtorno de panico afetam o funcionamento normal da atividade de organizagdo cognitiva.
Em transtornos de ansiedade, ha um impedimento na tendéncia inata de ampliar o foco de
atencao, tornando o individuo mais vulnerdvel a “ameagas” e levando a uma esquiva de

situacOes que causa ansiedade intensa. A teoria cognitiva € uma teoria construtivista que
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considera que o homem constrdi seus significados sobre os fatos e, portanto, constroi sua
propria realidade. A forma como o individuo interpreta 0 mundo ao seu redor determina seu

comportamento em relacdo a ele.

3.METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de aspecto descritivo, em que foram
realizadas buscas minuciosas em materiais cientificos, tendo, portanto, 0 objetivo de evidenciar
o fendmeno ou comportamento presente em um grupo ou populacdo (SILVA; MENEZES,
2005).

As buscas foram feitas em artigos cientificos com o intuito de aprofundar os
conhecimentos no tema e conhecer as caracteristicas do sofrimento psiquico no
desenvolvimento de transtornos alimentares. Foram selecionados artigos que descrevessem a
influéncia do sofrimento psiquico no desenvolvimento de transtornos alimentares e incluidos
estudos descritos em portugués publicados entre os anos de 2018 € 2022, com o intuito de buscar
estudos mais atuais sobre o assunto. Foram utilizados como descritores: ‘“Transtorno
alimentar”, “Terapia Cognitivo Comportamental” e “Sofrimento psiquico”.

Foram excluidos estudos relacionados a outra doenca psicoldgicas que ndo se referiram
a transtornos alimentares, que ndo contribuiam com informacGes satisfatorias sobre o tema
abordado, e que ndo se encaixaram no intervalo dos anos previamente determinado.

A coleta de dados foi realizada através de buscas no site da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), da Literatura Latino-Americana, do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), da Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e da PubMed.

Foram lidos os titulos e resumos dos materiais, selecionando apenas aqueles
relacionados ao objetivo da pesquisa, avaliando se corroboravam com a tematica. Apés a
leitura, os artigos selecionados foram lidos na integra, avaliados e estudados. A apresentacéo
dos dados analisados foi realizada por meio de quadros seguindo o roteiro de coleta:
Autores/Ano; Titulo da pequisa; Método; Nome da revista; Concluses.

Os dados foram vistos pela analise tematica de contetdo, que € dividida em trés fases
ao longo do meio da pesquisa, fases das quais foram propostas por Bardin (2011). As etapas
sdo organizadas em trés fases: 1) Pré-analise; 2) Exploragdo do material; e 3) Tratamento dos

resultados, inferéncia e interpretacao.
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A primeira fase é a pré-andlise que visa & organizacao e a sistematizacdo das ideias
iniciais, sendo assim, essa fase compreende a leitura geral do material eleito para anélise. De
forma geral, visa a organizacdo do material a ser investigado, e tal sistematizacao serve para
que o pesquisador possa conduzir as operagdes sucessivas de analise. Esta fase visa: leitura
flutuante, escolha dos documentos, formulacdo das hipdteses e elaboracdo de indicadores. A
segunda fase, exploracdo do material, consiste na transformacéo das informacdes analisadas,
cujo objetivo é a compreenséo e o esclarecimento de todo o conteldo, ou seja, € uma fase de
aprofundamento onde os temas a serem explorados sdo enumerados, considerando-se 0s
recortes dos textos, a definicdo de regras de contagem e a classificacdo e agregagédo dos dados
coletados. A terceira fase visa o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo,
permitindo captar os conteddos contidos em todo material coletado, os quais foram
interpretados, para a categorizacédo e analise dos significados.

A exploracdo do material visa uma analise de forma detalhada, norteando os pontos
importantes dos artigos a serem analisados, a partir de uma leitura criteriosa. No tratamento de
resultados e interpretacdo, os resultados das categorias tematicas sdo desenvolvidos e
sintetizados, a critério de manejo do autor, e logo em seguida interpretados. Nesta fase, tem

destaque das informac@es para andlise reflexiva e critica.

4.RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicados os descritores da pesquisa, foram encontrados 116 artigos como resposta.
Desses artigos, foram excluidos os artigos duplicados, contando 46 artigos. Os 70 artigos
restantes foram lidos os titulos e resumos, sendo excluidos 36 artigos que ndo respondiam ao
objetivo da pesquisa, restando 34 artigos. Foi realizada uma busca manual onde foram
selecionados mais 4 artigos, totalizando 38 artigos completos avaliados para elegibiliade.
Desses artigos, foram excluidos 24 que estavam fora do recorte temporal previamente

estabelecido, restando 14 artigos para compor o estudo em questdo (Figura 1).

Figura 1 - Diagrama PRISMA

Registros encontrados na base de
dados
n=(116 )

Registroi duplicados
n=(46)
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Registros selecionados para
leitura de titulos e resumos

n=(70)
Registros Leitura de titulos
l > excluidos n=(13)
n=(36) Leitura de
resumos n =(21)

Registro para leitura completa
n=(34)

Buscamanual:n =( 4 )

l

Artigos completos avaliados -
para elegibilidade . Registros
n=(38) excluidos
n=(24)

l

Artigos incluidos na sintese
qualitativa
n=(14)

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

A leitura dos artigos completos possibilitou verificar estudos homogéneos e
heterogéneos, possibilitando a realizacdo da meta-analise. ApOs a leitura dos artigos, foi

realizada uma sintese descritiva com informac@es contendo o titulo da pesquisa, 0 método, o
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nome da revista e as conclus@es dos estudos selecionados, com posterior analise qualitativa dos

mesmaos, conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Sintese descritiva dos artigos selecionados.

Corporal: Estresse,

Autores/ " . ) Nome da ~
Titulo da pesquisa Método . Conclusdes
Ano revista
<. Revista .
Imagens em construcao: Latino- Ficou demonstrada a
Pinto e satisfagcdo corporal e . - correlacéo entre insatisfacdo
. Pesquisa de Americana de ;
Quadrado transtornos alimentares com a imagem corporal e o
o . campo Estudos em :
(2018) em académicos da area Cultura e desenvolvimento de
da salde. . transtornos alimentares.
Sociedade
x O NMB pode ser usado como
Prevencdo de -
. um modelo de estratégia
Dunker, transtornos alimentares : g
. i , comportamental diferenciado,
Alvarengae | e obesidade: relato de Saude em
. a Relato de caso podendo ser proposto em
Claudino experiéncia da Debate escolas de periodo intearal
(083 WP BENEED 0.9 como uma d?sci linao t%\tiva
programa New Moves A P P
direcionada as meninas.
A ditadura da magreza e do
culto ao corpo perfeito pode
Transtornos influenciar jovens e
Ferreira Alimentares: principais Revisédo Revista adolescentes a desenvolverem
(2018) sintomas e bibliografica Uninga transtornos alimentares,
caracteristicas psiquicas tornando-os cada vez mais
vulneraveis a essa pressao
social.
Influéncia da
insatisfacéo corporal A insatisfacéo corporal
direcionada a magreza Investigacdo Revista direcionada a magreza, de fato,
Fortesetal. | na restricdo alimentar e com Brasileirade influencia o desencadeamento
(2018) nos sintomas bulimicos: delineamento Ciéncias do tanto da restri¢do alimentar
uma investigacéo prospectivo Esporte quanto dos sintomas bulimicos
prospectiva com jovens em jovens nadadoras.
nadadoras
As vitimas demonstram baixa
autoestima e ndo aceitagdo do
. Lo roprio corpo, e utilizam
Rocha, Vidas atravessadas pelo . Investigagdo proprio corpc
Pesquisa de o praticas alimentares
Andrade e abuso sexual e pelo qualitativa em - o
. . campo , patoldgicas para modificar o
Silva (2018) transtorno alimentar salde .
corpo, em busca de retirar as
curvas que acreditam ser
propiciadoras da violéncia.
) Jovens Insatisfeitos ) A salde mental é importante
Silvaetal. com a Imagem Pesquisa de Psico-USE para o ndo desenvolvimento de
(2018) g campo transtornos alimentares, sendo

essencial um acompanhamento
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Autoestima e
Problemas Alimentares

nutricional, programas de
controle de estresse e pratica
de atividades fisicas.

Impacto das midias
sociais sobre a
insatisfacdo corporal e

Universidade

O uso de midias sociais,
sobretudo o Instagram, esteve
associado a insatisfacdo

Fernandes risco de transtornos Estudo Federal de corporal e, consequentemente,
(2019) alimentares e depressao transversal a chance de desenvolver
Ouro Preto -
em estudantes da transtornos alimentares e
Universidade Federal disturbios psicologicos em
de Ouro Preto estudantes universitarios.
Prevaléncia de Destacam-se a alta prevaléncia
Revista da pratica de dieta (25,09%) e
I comportamentos de . : P
Oliveira, - Latino- 0S maiores niveis de
. risco para transtornos . - o
Figueredo e : Pesquisa de Americanade compulséo alimentar neste
a alimentares e uso de .
Cordas C o campo Estudos em grupo, além de menor consumo
dieta “low carb” em ~ R
(2019) Cultura e de arroz e péo francés em
estudantes . x .
A Sociedade relacdo aos que néo fizeram
universitarios ]
dieta.
Os resultados obtidos revelam
Insatisfacdo com a Estudo Sociedade a predominancia de
. imagem corporal e - Portuguesa de insatisfacdo com a imagem
Piresetal. . : observacional, . ;
atitudes alimentares em o Enfermagem corporal dos jovens, assim
(2019) - analitico e . S x
estudantes do ensino de Saude como a existéncia de relacdo
g transversal. . .
secundario Mental entre as atitudes alimentares e
a satisfacdo corporal.
A Educagdo Alimentar e
Nutricional e a Técnica do
Comportamento-cognitivo.
A educacdo alimentar e Ambas visam a reparagdo do
q nutricional como - Brazilian estado nutricional, reducéo ou
Farias e Af Reviséo x ¢
estratégia no tratamento S Journal of cessacao de comportamentos
Rosa (2020) bibliogréfica : ,
dos transtornos Health inadequados para a satde do
alimentares paciente e convergem para 0
bem-estar biopsicossocial do
paciente, de acordo com a
literatura.
Estudo do estado Pesquisa de Hé relacdo entre a insatisfacdo
nutricional, imagem campo Revista da imagem corporal, atitudes
Sousaetal. | corporal e atitudes para descritiva, Enfermagem de risco para desenvolvimento
(2020) transtornos alimentares transversal, Atual In de transtornos alimentares e
em académicas de com abordagem Derme estado nutricional das
nutricdo guantitativa universitarias.
A terapia cognitivo-
comportamental (TCC)
Influéncia da midia nos aplicada em recursos online
Lopes e Transtornos Research pode ser eficaz no tratamento
Trapano Alimentares em Revisdo Societ an’ q desses transtornos. Isso sugere
J o bibliografica y a importancia de refletir sobre
(2021) adolescentes: Reviséo Development

de literatura

0 uso apropriado dos meios de
comunicacdo, que podem
apresentar tanto beneficios
quanto maleficios

1° Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n° 1 ago. /dez.2023




19

Criancas e adolescentes com
. Pesquisa de Transtorno do Espectro Autista
Aspectos alimentares e habi
_ nutricionais de criancas abo_rdqgem (T_EA) tendem ater abl_tos
Magagnin et e adolescentes com qualitativa do Phvsis alimentares disfuncionais e
al. (2021) transtorno do espectro tipo Y comprometimento nas
c0 €sp exploratdria e atividades sensoriais, 0 que
autista " o - \
descritiva dificulta uma alimentacéo
saudavel.
A imagem corporal negativa,
Comportamento considerando as duas
alimentar e imagem . Jornal dimensdes avaliadas (i.e.,
Santos et al. Pesquisa de o . L .
corporal em Brasileiro de perceptiva e atitudinal), foi
(2021) Lo . campo S ;
universitarios da area de Psiquiatria associada ao comportamento
saude alimentar entre universitarios
de ambos 0s sexos.

Os artigos selecionados apresentam uma variedade de abordagens para analisar
diferentes aspectos dos transtornos alimentares. A pesquisa de campo mostrou ser a abordagem
mais utilizada, seguida de revisdo bibliogréfica e relato de caso. Os estudos foram conduzidos
no Brasil e abordam diferentes topicos, como a satisfacdo com a imagem corporal, a adaptacéo
e implementacdo de programas de prevencdo, os motivos do aumento dos transtornos
alimentares, a influéncia da insatisfacdo corporal direcionada a magreza sobre 0s transtornos
alimentares e as possiveis consequéncias do abuso sexual na autoestima e na autoimagem
corporal das vitimas. A maioria dos estudos destaca a importancia da abordagem
multidisciplinar para o tratamento dos transtornos alimentares e a necessidade de atencdo e
intervencdo precoce. Alguns estudos também enfatizam a importdncia da prevencao,
especialmente na escola, e a necessidade de técnicas especificas para tratar 0s sintomas e
comportamentos de risco.

As metodologias adotadas pelos autores dos artigos selecionados foram: revisdo de
literatura, pesquisa de campo, analise observacional, transversal, pesquisa de abordagem
qualitativa do tipo exploratoria e descritiva, investigacdo com delineamento prospectivo e
estudo de caso. Os estudos selecionados tiveram como énfase a analise da salde mental e sua
influéncia no desenvolvimento de transtornos alimentares.

O estudo de Ferreira et al. (2018) aponta que o0s transtornos alimentares tém apresentado
crescimento nos ultimos anos tendo como um dos principais fatores o crescimento da
propagacao do corpo perfeito, que leva a busca por maneiras de alcanga-lo sem preocupacgéo
com a saude mental dos individuos. Apesar dos transtornos alimentares serem uma
predisposicéo individual, os fatores socioculturais estédo contribuindo para um aumento de sua
prevaléncia. Isso se deve a ditadura da magreza e da busca pelo corpo perfeito na atualidade, o
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que incentiva, principalmente entre jovens e adolescentes, a ideia da perfei¢do fisica. Como
resultado, eles ficam cada vez mais vulneraveis a esses transtornos. Para um tratamento efetivo,
é necessaria uma abordagem multidisciplinar que inclua médicos, psicologos e nutricionistas
trabalhando juntos para um diagnostico preciso e um prognostico positivo para essas pessoas.

De acordo com Farias e Rosa (2020), a patogénese dos transtornos alimentares ainda
ndo se encontra totalmente elucidada. No entanto, sabe-se que possui carater multifatorial.
Dentre as causas, cita-se: genéticas, psicoldgicas, familiares, socioculturais, biologicas e
nutricionais. Tais causas, de modo ndo conhecido, se interagem e levam a consequéncias fisicas,
emocionais e sociais. Os transtornos alimentares sdo considerados uma patologia psiquiatrica
grave, com uma etiologia complexa, que resulta em atitudes comportamentais compensatorias
como inani¢do e comportamentos de purgacdo. Por ser uma doenca que afeta profundamente
0s comportamentos e padrdes alimentares dos pacientes, € importante que sejam tratados por
uma equipe interdisciplinar, que inclua médicos, psicélogos e, especialmente, nutricionistas.

Santos et al. (2021) em seu estudo chama atencdo para a modernidade e as tecnologias
existentes que influenciam diretamente na percepcao do individuo quanto a pensamentos sobre
0 corpo real. 1sso ocorre uma vez que 0s corpos inatingiveis sao propagados livremente nas
redes sociais, afetando diretamente a satde mental do individuo que passa a buscar recursos
para alcanca-lo podendo levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares. Este estudo
revela que a imagem corporal negativa estd associada aos habitos alimentares entre
universitarios, independentemente do género. Entre as mulheres que se sentem grandes demais,
houve uma associacdo inversa com restricfes alimentares. J& aquelas insatisfeitas com a
magreza apresentaram uma ligacdo direta com a restricdo alimentar e inversa com o
comportamento emocional. Entre os homens que se sentem grandes demais, houve uma
associacdo com a alimentacdo emocional. E, aqueles insatisfeitos com excesso de peso,
apresentaram uma associacdo com a dimensdo emocional. A imagem corporal e o
comportamento alimentar podem ser mudados, por isso, € importante que sejam criadas
estratégias para reduzir a pressdo estética sobre esse publico, a fim de prevenir problemas de
salde como depressdo e transtornos alimentares, garantindo uma vida mais saudavel para
estudantes e futuros profissionais de salde.

Corroborando com os autores Lopes e Trajano (2021), que apontam que as midias de
massa atuam de forma ativa sobre a vulnerabilidade de individuos na fase da adolescéncia,
entende-se que tal influéncia afeta diretamente a salde mental de adolescentes que podem
apresentar disfungdes alimentares devido a insatisfacéo corporal proveniente dessa fase da vida.

A educacdo adequada para 0 uso consciente das redes sociais é importante, especialmente para
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a populacdo jovem e vulneravel. Sem essa educacdo, ela esta sujeita aos mesmos problemas
que outras faixas etarias enfrentam devido a exposicdo na internet. E preciso revisar e discutir
0s impactos das redes sociais e estabelecer medidas de seguranca para garantir 0 seu uso
saudavel. Além disso, influenciadores devem ser encorajados a transmitir boas praticas de
alimentacdo e estilo de vida baseados em evidéncias cientificas, com o apoio de equipes
multidisciplinares. Assim, eles podem ser um vetor para a propagacao de habitos saudaveis para
populagdes vulneraveis e minimizar o impacto negativo da midia de massa. O acompanhamento
psicolégico e a participacdo em grupos de apoio também sdo importantes para ajudar 0s
adolescentes a lidar com os impactos das redes sociais e a evitar distarbios alimentares. Futuros
estudos devem ser realizados para avaliar mais profundamente esses impactos e fornecer
informacBes para aprimorar a educacdo e a conscientizacdo sobre o uso saudavel das redes
sociais. A alfabetizacdo midiatica também €é importante para ajudar os jovens a ter mais
autonomia no consumo de contetdo e minimizar o impacto nas suas percep¢des sobre suas
mudangas corporais e de alimentacgéo.

Em seus estudo, Souza et al. (2020) aplicaram o questionario Body Shape Questionnaire
(BSQ) em académicos, visando analisar atitudes que levam ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, os resultados demonstraram prevaléncia maior de individuos insatisfeitos com o
corpo e com tendéncia a desenvolver transtornos alimentares. Conforme os dados coletados, foi
possivel estabelecer uma relacdo entre insatisfacdo corporal, comportamentos de risco para
transtornos alimentares e o estado nutricional de universitarias. A insatisfacdo com a imagem
corporal e comportamentos alimentares de risco foram mais frequentes entre as estudantes com
estado nutricional eutrofico?, especialmente entre as ingressantes no curso. No entanto, aquelas
com sobrepeso ou desnutricdo também apresentaram insatisfacdo com a sua aparéncia. De
acordo com 0 BSQ e EAT-26, a prevaléncia de indicativos de transtornos alimentares continuou
sendo maior entre as estudantes eutréficas, mas também foram encontrados casos entre aquelas
com sobrepeso ou obesidade. Os autores complementam ainda que fatores sociais sé@o
determinantes para o desenvolvimento de transtornos alimentares, ja que a prépria sociedade
impde o padrdo de perfeicdo e este é propagado através de campanhas publicitarias.

A pesquisa realizada por Oliveira, Figueredo e Cordas (2019) sobre compulséo

alimentar aponta um alto escore que sugere disfuncdo alimentar com e sem praticas de

4 O estado nutricional eutréfico é caracterizado por um equilibrio adequado entre a ingestdo de nutrientes e as
necessidades do corpo. Individuos com estado nutricional eutréfico apresentam um peso corporal adequado a
altura, boa quantidade de massa muscular e gordura corporal dentro dos limites saudaveis. Eles também tém niveis
normais de proteinas, vitaminas e minerais em seu corpo, o que lhes permite desempenhar suas atividades diarias
sem fadiga ou doengas relacionadas a nutricéo.
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compensacdo. Ainda segundo o estudo, o aumento de transtornos alimentares (TA) em
estudantes universitarios € uma preocupacao importante, uma vez que essa populagao corre um
risco elevado de desenvolver transtornos mentais e de sofrer consequéncias negativas para a
salde, como o comprometimento do rendimento escolar, isolamento social e agravamento de
parametros clinicos. A midia, a pressdo para atingir uma aparéncia magra e a internalizagdo de
ideais corporais sdo fatores que aumentam o risco de comportamentos disfuncionais
relacionados a alimentacdo, especialmente em mulheres. Esses comportamentos podem surgir
como uma forma de lidar com emoc¢6es negativas, cobrancas e insatisfacdo corporal. Por isso,
é importante identificar comportamentos de risco, tais como dietas restritivas, jejuns, métodos
compensatorios inapropriados (vomitos, uso de laxantes e/ou diuréticos) e atividade fisica
excessiva.

O estudo de Silva et al (2018) avaliou a relacdo existente entre imagem corporal, estresse
percebido, autoestima e comportamento alimentar, onde foram identificados comportamentos
alimentares disfuncionais com origem na preocupacao em emagrecer, estresse e autoestima. Os
adolescentes e jovens dessa amostra apresentaram fatores de risco para transtornos alimentares,
como insatisfagdo com a imagem corporal e tendéncias a transtornos alimentares, com
diferencas entre 0s sexos que precisam ser consideradas na elaboragéo de intervencGes. Essas
diferencas devem ser orientadas pelas influéncias midiaticas e culturais sobre ideais de beleza
fisica. A prevencdo ndo sé resulta em reducdo de gastos em saude publica, como também
minimiza os efeitos negativos de possiveis distdrbios psicolégicos.

Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Pires et al. (2019), onde evidenciou-
se que jovens estudantes possuem pensamentos negativos relacionados a prépria aparéncia
corporal que influencia diretamente nas atitudes alimentares dos mesmos. O tratamento da
anorexia nervosa e da bulimia nervosa requer abordagens que contemplem as diversas causas
desses transtornos alimentares. O desafio é encontrar um equilibrio entre medicamentos, ajuste
nutricional e terapia psicoldgica, especialmente a terapia cognitivo-comportamental, que €
amplamente aceita e eficaz nas pesquisas. Um tratamento abrangente, que envolva profissionais
de saude e apoio familiar, é fundamental para o sucesso na recuperacao. A terapia cognitivo-
comportamental tem mostrado resultados positivos no tratamento da anorexia, contribuindo
para a adesdo ao tratamento nutricional e clinico, trabalhando a imagem corporal e a autoestima,
mudando crencas e pensamentos disfuncionais sobre peso e alimentos, e prevenindo recaidas.
J& na bulimia, a TCC é util para interromper os ciclos de compulsdo alimentar e purgacao,
melhorar a autoestima e aspectos sociais, e mudar crencas e pensamentos associados a

alimentacdo e a forma corporal. Com a alta incidéncia dos transtornos alimentares,
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especialmente entre adolescentes mulheres, é crucial que profissionais de salde estejam
preparados para identificar os sintomas, tratar e prever o prognostico adequadamente.

Fernandes et al. (2018) realizou uma pesquisa com 647 estudantes em que houve
prevaléncia do uso de redes sociais pelos entrevistados, bem como seu uso excessivo. Do total
de entrevistados, cerca de 72,3% apresentavam grau de estresse, 54,1% ansiedade, 58,2%
sintomas de depressdo, 33,5% insatisfacdo corporal e 42,3% desenvolveram transtornos
alimentares. O estudo evidenciou que individuos com Instagram apresentaram maiores escores
de instatisfacdo corporal e, consequentemente, transtornos alimentares.

Nota-se que 0 pensamento negativo em relagéo ao corpo também afeta atletas. No estudo
de Fortes et al. (2018), foram realizados testes com nadadoras sobre o corpo ideal. Os resultados
encontrados apontam que a insatisfacdo com o corpo, relacionada a ser magro, tem um impacto
significativo tanto na restricdo alimentar quanto nos sintomas bulimicos em jovens nadadoras.
Por esse motivo, é importante o0 acompanhamento psicoldgico e nutricional.

O autismo é outro fator que pode levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares,
isso ocorre devido ao comprometimento de fatores sensoriais, havendo uma dificuldade em
obter e estabelecer uma alimentacdo saudavel. Criancas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) apresentam comportamentos alimentares variados, resultantes da
interacdo de diversos fatores sociais, biologicos, ambientais e familiares. Alguns cuidadores
relatam dificuldades com a alimentacdo de seus filhos, enquanto outros ndo. Por isso, é
importante considerar cada individuo com TEA de forma unica e além do diagnéstico. A
dificuldade no processamento sensorial pode levar a comportamentos alimentares restritivos e
compulsivos, e muitas vezes os pais ndo tém conhecimento sobre atividades sensoriais e ndo
incentivam uma alimentacdo saudavel, o que afeta negativamente a dindmica familiar. Portanto,
é necessario oferecer atencdo qualificada a esses individuos no tratamento alimentar e
nutricional, através de intervencdes multiprofissionais. A familia desempenha um papel
fundamental nesse processo, uma vez que o ambiente familiar pode ter um impacto significativo
na alimentacdo dessas criancas e adolescentes (MAGAGNIN et al., 2021).

Os resultados da pesquisa de Pinto e Quadrado (2018) indicam uma alta taxa de
participantes insatisfeitos com a aparéncia fisica, com mais mulheres do que homens se
declarando insatisfeitas. 1sso pode estar relacionado as expectativas sociais de beleza feminina.
Além disso, os resultados apontam para uma incidéncia expressiva de comportamentos de risco
para 0 desenvolvimento de transtornos alimentares, embora sejam necessarios mais critérios
para um diagndstico oficial. O curso de Enfermagem apresentou o maior percentual de

comportamentos de risco, com a amostra quase totalmente composta por mulheres. Esta
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correlagdo entre insatisfacdo com a aparéncia e comportamentos de risco para transtornos
alimentares é preocupante, pois a insatisfacdo com a aparéncia ja foi identificada como fator
preditor de tais transtornos. A sociedade incentiva a ideia de que o corpo pode ser facilmente
controlado e moldado para atender a padrdes estéticos. Isso leva algumas pessoas a
experimentar diferentes métodos para alcancar esses padrdes, enquanto outras tornam essas
praticas constantes e patoldgicas, perpetuando o esteredtipo de beleza. E importante ter
consciéncia desses fatores para prevenir o desenvolvimento de transtornos alimentares.

Além desses fatores, de acordo com o estudo de Rocha, Andrade e Silva (2018), a
desestruturacdo da vitima de assédio sexual foi resultado de fatores cruciais, como o abuso
repetitivo e prolongado, que era desconsiderado ou minimizado pelas familias; a imaturidade
das criancas que os impediam de reconhecer a ilicitude do comportamento do agressor e de
interromper o abuso por conta prépria; e a compreensdo de que qualquer ato erotico inadequado,
mesmo que nao seja sexual, pode causar danos permanentes a autoestima e a imagem corporal
da vitima. E sabido que o corpo abusado pode levar ao desencadeamento de transtornos
alimentares, pois 0 corpo registra todas as experiéncias de vida e se relaciona com o0 mundo de
acordo com suas sequelas. Portanto, as vitimas de assédio sexual na infancia e adolescéncia
apresentam baixa autoestima e rejeicdo do préprio corpo devido as lembrancas do abuso.
Algumas vitimas, ao associarem suas curvas ao sofrimento, recorrem a préaticas alimentares
prejudiciais para mudar o corpo, COmMo a magreza excessiva ou 0 excesso de peso. A precoce
percepcao do abuso pode ajudar a encerra-lo, dar inicio ao tratamento adequado a vitima, evitar
insatisfacOGes corporais intensas e, consequentemente, prevenir 0 aparecimento de transtornos
alimentares. E importante realizar novos estudos com criangas e adolescentes vitimas de assédio
sexual para compreender sua relacdo com o proprio corpo antes que surjam 0s transtornos.

O estudo de Dunker, Alvarenga e Claudino (2018) teve por objetivo apresentar o
processo de implementagdo do modelo brasileiro do NMB, descrevendo o processo de
adaptacéo de seu contetdo, as dificuldades e potencialidades encontradas no contexto da cidade
de S&o Paulo (SP). Segundo o estudo, os desafios enfrentados na implementacao de programas
ndo sdo apenas relacionados ao contetdo e & intervencdo, mas também incluem questdes de
localizagéo, escolas (estrutura e equipe) e perfil dos participantes. Alguns conceitos inovadores
apresentados pelo programa, como o0 conceito de imagem corporal, podem ser
“incompreensiveis” para populacdes com um baixo nivel sociocultural. O NMB apresenta
potencial para ser replicado e usado como referéncia para novos modelos de intervencdo no
pais, mas é necessario ajustar seus contetdos, simplificando o manual e reduzindo o nimero de

atividades propostas, especialmente as relacionadas ao suporte social e a alimentagdo, para
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torna-los mais acessiveis e atraentes para popula¢es com dificuldades de aprendizado. Devido
ao seu sucesso internacional, 0 NMB pode ser proposto como uma disciplina opcional em
escolas de tempo integral para meninas, como uma estratégia comportamental diferenciada.
Corroborando com a pesquisa, Farias e Rosa (2020) reafirmam que os transtornos
alimentares sdo uma doenca mental séria, com uma causa complexa, resultando em
comportamentos prejudiciais como inanigio e/ou compulsdo alimentar. E importante que sejam
tratados por uma equipe de especialistas, incluindo médicos, psicologos e, especialmente,
nutricionistas, pois estes transtornos afetam profundamente as escolhas alimentares e
comportamentos do paciente. De acordo com estudos, ha diversas ferramentas disponiveis para
0s nutricionistas, incluindo Educagdo Alimentar e Nutricional e Terapia Cognitivo
Comportamental. Ambas visam a melhoria da saude nutricional, reducdo ou fim de
comportamentos prejudiciais, e 0 bem-estar geral do paciente. No entanto, € importante lembrar
que a Educacdo Alimentar e Nutricional é vista como uma estratégia complementar a outros
tratamentos, e ndo é eficaz se usada sozinha. Apesar dos resultados relevantes para profissionais
de saude, é necessario mais pesquisa para avancar no entendimento e tratamento dos transtornos

alimentares.

5.CONSIDERACOES FINAIS

A literatura cientifica aponta que o sofrimento psicologico pode ser um dos fatores de
risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. A insatisfacdo com a imagem
corporal, ansiedade, baixa autoestima, entre outros problemas psicolégicos podem contribuir
para o surgimento e manutencdo desses transtornos. No entanto, é importante destacar que o
desenvolvimento de transtornos alimentares é resultado de uma complexa interacéo de fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais, e ndo pode ser explicado por apenas um fator isolado.
Portanto, é crucial avaliar e tratar o sofrimento psicolégico como uma parte integrante do
tratamento para transtornos alimentares.

O sofrimento psiquico pode ser um fator importante no desenvolvimento de transtornos
alimentares. Ele pode incluir experiéncias de estresse, ansiedade, depresséo, baixa autoestima,
entre outros. Estes fatores emocionais podem afetar a forma como as pessoas percebem e se
relacionam com a comida e o corpo, o que pode levar a padrdes alimentares disfuncionais e a
um comportamento obssessivo em relacdo a alimentacdo e ao corpo. Além disso, o sofrimento
psiquico pode interferir na capacidade da pessoa de lidar com situacGes dificeis e resolver

problemas de forma saudavel, aumentando o risco de desenvolver um transtorno alimentar.
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Na prevencdo e no tratamento dos transtornos alimentares, a atuacdo do psicélogo é
fundamental. O psicologo pode trabalhar com a pessoa que apresenta sintomas de transtorno
alimentar, ajudando-a a compreender as causas subjacentes as suas escolhas alimentares e
comportamentos disfuncionais relacionados a alimentacdo. Isso pode incluir questdes
relacionadas ao corpo, a autoestima, a padrbes de pensamentos negativos e a conflitos
emocionais e sociais.

Além disso, o psicologo pode desenvolver estratégias terapéuticas para ajudar a pessoa

a lidar com essas questbes, promovendo o bem-estar emocional e a regulacdo dos
comportamentos alimentares. Essas estratégias podem incluir técnicas de mudanca de
pensamento, terapia comportamental, terapia cognitivo-comportamental e terapia interpersonal.

A atuacdo do psicologo também é importante na prevencao dos transtornos alimentares,
trabalhando com grupos de risco, promovendo a salude mental e a autoestima, e fornecendo
informagdes sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada.

Em resumo, o papel do psicologo € essencial no tratamento e na prevencao dos
transtornos alimentares, ajudando as pessoas a compreender e lidar com as questdes subjacentes

a esses disturbios, promovendo o bem-estar emocional e a saide mental.
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A IMPORTANCIADOACOMPANHAMENTOPSICOLOGICO
FRENTEAOPROCESSODELUTOEMPACIENTES
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THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL ACCOMPANIMENT
FRONT OF THE GRIEF PROCESS IN HOSPITALIZED PATIENTS
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar como o psicélogo pode se portar frente a doenga e ao adoecer do
individuo hospitalizado, bem como as mudancas no processo de hospitalizacdo. Além disso, buscamos discutir as
condutas adequadas para abordar o luto, tais como: entrevista inicial com o paciente, formas de comunicagéo, uso
da psicoeducacdo. Foi realizada uma pesquisa qualitativa em que os dados permitiram a compreensdo da
complexidade e da real assisténcia apresentada pelo psicélogo. Esta analise foi feita atraves de pesquisas tedricas
e bibliogréaficas a partir de uma revisao sistematica, além de relatos de experiéncias que ilustraram como foi feito
0 acompanhamento de todas as etapas do processo da doenga e do adoecer. Portanto, conclui-se que para que estes
processos sejam realizados, torna-se necessario uma comunicacdo feita de forma objetiva, potencializando os
recursos de enfrentamento e tornando a experiéncia do paciente positiva, contribuindo assim, para uma otimizagdo
hospitalar.

Palavras-chave: luto, acompanhamento, doenga, assisténcia, hospital

ABSTRACT

This work aimed to analyze how the psychologist can behave in the face of illness and illness of the hospitalized
individual, as well as the changes in the hospitalization process. In addition, we seek to discuss the appropriate
behaviors to address grief, such as: initial interview with the patient, forms of communication, use of
psychoeducation. A qualitative research was carried out in which the data allowed the understanding of the
complexity and the real assistance presented by the psychologist. This analysis was carried out through theoretical
and bibliographical research based on a systematic review, in addition to experience reports that illustrated how
the monitoring of all stages of the disease and illness process was carried out. Therefore, it is concluded that for
these processes to be carried out, it is necessary to communicate objectively, enhancing coping resources and
making the patient's experience positive, thus contributing to hospital optimization. Key words: mourning,
accompaniment, illness, assistance, hospital
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos péde-se acompanhar a mudanga do conceito de salde, a humanidade
dedicou-se a enfrentar o que considerava como ameaca de diversas formas, considerando o que
viria a ser doenca e salde. Dentre as concep¢oes, a religiosa tinha grande importancia, pois no
principio acreditava-se que a doencga era derivada de pecado e/ou maldicdo, assim como furia

divina diante dos pecados humanos.

O conceito da OMS, divulgado na carta de principios de 7 de abril de 1948 (desde
entdo o Dia Mundial da Salde), implicando o reconhecimento do direito a sadde e da
obrigacdo do Estado na promocdo e protecdo da salde, diz que salde é o estado do
mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
enfermidade. Este conceito refletia, de um lado, uma aspiragdo nascida dos
movimentos sociais do p6s-guerra: o fim do colonialismo, a ascenséo do socialismo.
Saude deveria expressar o direito a uma vida plena, sem privagdes. (SCLIAR, 2007,
p. 30)

O presente artigo é resultado de leituras e reflexdes sobre a importancia do
acompanhamento psicoldgico frente ao processo de luto em pacientes hospitalizados. Para a
realizacdo deste projeto foram feitos alguns levantamentos considerados relevantes: quais
impactos o luto tera no tratamento do paciente? Como identificar os recursos de enfrentamento
e usa-los a favor da melhora do quadro do paciente? Como o psicologo poderd realizar um
atendimento humanizado a partir do acolhimento ofertado? Desse modo, como o psicologo
podera identificar as fases do luto e auxiliar no processo destas perdas do paciente durante sua
hospitalizacao?

Enquanto hipoteses iniciais, levantamos a ideia de que o psiclogo podera realizar um
trabalho de forma assertiva podendo implementar diversas técnicas que possam auxiliar no
manejo destas questdes.

Diante disso, o presente trabalho se justifica tendo como érea especifica do
conhecimento a psicologia hospitalar, pretendo-se mostrar a importancia do acompanhamento
psicologico no processo de luto dos pacientes hospitalizados, usando a psicoeducacao, recursos
de enfrentamento e validagdo das demandas. E importante ressaltar o papel do psic6logo nessas
situagdes, pois temos como hipdteses a nogdo de que as intervengdes citadas poderdo auxiliar
psicologos e estudantes de psicologia em reta final de curso, bem como em momentos cruciais
na vida dos pacientes hospitalizados. Conguanto, se sabe parcamente sobre as intervengdes que
podem ser feitas para auxiliar esse processo, ainda que se tenha varias pesquisas sobre o tema
com ricas contribui¢Ges, muitas das quais serviram de embasamento para a elaboracdo dessa
pesquisa.
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Portanto, o interesse pelo tema surgiu a partir de uma atuacdo académica de estagio
supervisionado baseado em atendimentos realizados no ambiente hospitalar bem como outros
estudos ja realizados pelas autoras deste trabalho no que tange o luto, além disso, no decorrer
deste trabalho, serdo abordados aspectos tais como: recursos de enfrentamento e validacdo das
demandas identificadas e apresentadas, comunicacao nao verbal, conduta do psicélogo com o
paciente e abordagem da psicoeducacédo, a entrevista com o paciente, como apresentar-se e
como avaliar o paciente psicopatologicamente como um todo. E, a partir dos resultados e
discuss@es, ndo tencionamos oferecer um manual de como esse acompanhamento devera ser
feito, nem uma receita que lhe viabilize sucesso, mas sim realizar uma proposta que possibilite
pensar e averiguar todas estas técnicas apresentadas, e com isso, analisar de forma
convencionalmente mais correta nossa propria conduta enquanto profissionais.

2. REFERENCIAL TEORICO

A partir dos estudos realizados, abaixo iremos discorrer sobre pontos considerados
importantes diante do processo de hospitalizacdo do paciente em processo de luto bem como a
conduta que o psicologo podera utilizar para compreender e auxiliar o paciente assim como a
equipe nas demandas que julgar necessaria.

2.1. Luto

O homem tem poucas certezas durante a sua vivéncia, e, apesar de repudiar ou
inconscientemente ndo aceitar o fato, uma de suas certezas é a finitude da vida, diante da clareza
desse processo, quando nos propomos a imaginar um fim para n6s mesmos, a morte acaba sendo
um ato solitario, isso pode ser decorrente de varios fatores, entre eles sdo as ligacdes criadas
com seus estimados. Conforme Kibler-Ross (2017, p.12) “em nosso inconsciente, a morte
nunca é possivel quando se trata de n6s mesmos. E inconcebivel para o inconsciente imaginar
um fim real para nossa vida na terra”.

Quando retornamos no tempo, em busca de estudos quanto a cultura e povos antigos,
pode-se perceber que 0 homem em geral sempre evitou ou repulsou a morte. De acordo com
Franco (2021, p.69) “esta ¢ a principal tarefa do trabalho de luto: romper os lagos com ele,
confrontando os sentimentos e emocgGes associados a perda, chorando a morte, expressando

tristeza ou saudades do morto”.
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O processo de luto mal elaborado, fantasioso e fora da realidade pode trazer algumas
consequéncias dificeis — como traumas, apesar de alguns individuos terem clareza sobre a
importancia de passar por esse processo, ainda resta a davida sobre a morte devido ao mistério
envolvido no processo, por ndo saber para onde o ente querido estd indo e como sera a nova
permanéncia nesse ambiente, ou se a vida acaba no momento da morte do corpo fisico.

Quando crescemos e comecamos a perceber que nossa onipoténcia ndo é tdo
onipotente assim, que nossos desejos mais fortes ndo tém forga suficiente para tornar
possivel o impossivel, desaparece 0 medo de se ter contribuido para a morte de um
ente querido e, por conseguinte, some a culpa; 0 medo permanece subjacente, mas s6
enquanto ndo for fortemente despertado. (KUBLER-ROSS, 2017, p. 16)

N&o h& maneira padrdo de viver esse processo de luto, cada ser é individual, unico,
carregado de bagagens que sdo decorrentes de suas ligacoes, vivéncias sociais e culturais, e por
esse motivo o luto é um processo singular e incomparével, desse modo, € um periodo de tristeza,
podendo evoluir para um estado mais profundo, que deve ser vivido e elaborado. Esses
sentimentos devem ser considerados parte do processo, sem reprimir a perda, com a finalidade
de que o individuo volte a ter interesse em coisas rotineiras, como: trabalho, estudo, relacdes,
lazer, entre outros. Segundo Franco (2021, p.175), “a ideia de supera-lo ndo se mostra saudavel,
pois ele ndo é um obstaculo na vida da pessoa, e sim uma experiéncia de tal grandeza que se

pode ser considerada um processo até mesmo de crescimento pessoal”.

2.2. Fases do luto

Elisabeth Kiibler-Ross é referéncia em assuntos que concernem a morte e luto, muito de
sua escrita serviu de embasamento para esta obra, em seu livro Sobre a morte e 0 morrer a
autora divide o luto em cinco estagios, 0s quais iremos abordar mais abaixo:

Primeiro estagio: negacdo e isolamento, neste estagio a autora relata sobre a forma como
muitos pacientes em fase terminal reagem com negacao a respeito de sua finitude, € comum
ouvir destes pacientes frases tais como: “Nao, ndo pode ser verdade” ou ainda “Isso ndo pode
estar acontecendo comigo”. Essas reagdes eram observadas tanto em pacientes cuja noticia era
dada no inicio do tratamento quanto naqueles que ndo haviam sido informados da verdade, seja
pelo médico seja pela equipe como um todo, assim como também naqueles que vinham a saber
posteriormente por incumbéncia particular.

Tal negacdo é proveniente da comunicacdo feita de forma repentina e rispida ou
prontamente por alguém que ndo os conheca, ndo levando em consideragéo a aptiddo e preparo

do paciente para obter a informagéo. “O que quero ressaltar é que em todo paciente existe, vez
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por outra a necessidade da negacdo, mais frequente no comeco de uma doencga séria do que no
fim da vida” (KUBLER-ROSS, 2017, p.53).

Segundo estagio: a raiva, em contraposi¢do ao estagio de negacao, é dificultosa do ponto
de vista familiar e hospitalar lidar com esse estagio, pois a raiva se lanca e exterioriza em
diversas direcdes, projetando também no ambiente, e, em determinadas vezes, sem um motivo
consideravel.

Nesse estagio a grande tematica é que poucos se dispdem a colocarem-se no lugar do
paciente, assim como questionarem-se também de onde pode estar vindo esta raiva do paciente.
Diante da pausa forcada de tantos contextos da vida do paciente, ndo seria valida tamanha e
extravagante raiva sobre aqueles que poderdo viver tudo aquilo que ele em determinado
momento ndo vivera? Para além disso, pior que ndao analisar o motivo da raiva do paciente €
assumir esta em termos pessoais, quando a principio, nada tem de relacdo direta conosco.
Portanto, é importante tolerarmos a raiva do paciente, seja ela racional ou ndo, pois o alivio do
fato de té-la expressado contribuira para uma melhor aceitacao.

Terceiro estagio: a barganha, este estdgio € o menos conhecido, porém, muito Gtil ao
paciente apesar de por um tempo bastante curto. Trata-se de um esforco por parte do paciente
em obter um prémio por “bom comportamento”, bem como uma meta que ele impde a si
mesmo. Em grande parte, essas barganhas sao realizadas com Deus e mantidas em segredo, €
uma troca e/ou combinado de uma vida dedicada a Ele recebendo por isso um tempo maior de
vida.

Em geral essas promessas estdo ligadas a algum tipo de culpa, e o ideal seria que a equipe
ndo desconsiderasse esse fator. Considerando isso, segundo Kubler-Ross (2017, p.99), “um
capeldo ou médico dedicados podem muito bem querer descobrir se 0 paciente esta
sentindo culpa por néo ter frequentado a igreja com mais assiduidade, ou se existem desejos
hostis mais profundos e inconscientes que aceleram tais culpas”.

Quarto estagio: depressao, diante da impossibilidade de negar a doenca, o paciente passa
a apresentar novos sintomas, ficando mais magro, debilitado, e com isso dando lugar para que
araiva e a sua revolta concedam lugar ao sentimento de perda.

Podemos dividir a depressao em dois tipos: reativa e preparatoria. A depressao reativa
deve ser analisada ao contrario da segunda, visto que a pessoa compreensiva nao tera problemas
em identificar as razGes da depressdo. Ja o segundo tipo — preparatéria — ndo se dd com uma
perda passada, mas leva em consideracao as perdas possiveis.
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De acordo com Kibler-Ross (2017, p.104), “Se deixarmos que exteriorize seu pesar,
aceitara mais facilmente a situacdo e ficara agradecido aos que puderem estar com ele neste
estado de depressdo sem repetir constantemente que nao fique triste”.

Quinto estagio: aceitacdo. Neste estagio, 0 sujeito adoecido que teve tempo para
formular tudo o que descrevemos acima, estard diante de um caminho em que ndo
experimentara mais raiva ou depressdo no que diz respeito a seu destino, pois ao decorrer de
todos estes acontecimentos, pudera revelar todos o0s seus sentimentos pelas pessoas saudaveis
ou por aqueles que ndo eram obrigados a estar diante da morte tdo precocemente.

Cabe salientar que ndo podemos confundir aceitacdo com um estagio de felicidade, €
como uma escapula de emocdes e vivéncias. Neste momento, de acordo Kibler-Ross, (2017,
p.133) “Quando deixam de lutar, a luta acaba. Em outras palavras, quanto mais se debatem para
driblar a morte inevitavel, quanto mais tentam negé-Ila, mais dificil serd alcancar o estagio final
de aceitacdo com paz e dignidade.”

2.4 Recursos de enfrentamento

Os recursos de enfrentamento no processo de luto sdo significativos, pois, a partir do
reconhecimento e identificacdo destes, o sujeito estard verdadeiramente ligado as suas
estratégias de lidar com o sofrimento e a dor. Quando o sujeito ndo foge e/ou adia esses fatores,
obtém uma postura essencial diante da superacéo e elaboragdo do seu processo.

As formas de enfrentamento se diversificam a depender da subjetividade de cada
individuo, porém, alguns fatores vém sendo reconhecidos como primordiais no processo de
enfrentamento, tais como: religido, espiritualidade, rede de apoio familiar e suporte psicolégico.

Tendo por base 0s aspectos apresentados anteriormente, serdo evidenciadas a seguir as
formas de enfrentamento que se mostram necessarias. Nesses processos, a religido é usada como
uma esperanca pautada na expectativa de cura e bem-estar que o individuo deseja. Cabe ressaltar
que, religido e espiritualidade se distinguem: a primeira esta ligada a crengas e a uma instituicao
religiosa; segunda refere-se a uma relacdo estabelecida pelo individuo com uma pessoa ou
alguma forca na qual ele acredita. Como aponta Neves, Gondim, Pinheiro (2022, p.464) “¢ a
partir dessa perspectiva, na crenca em uma forga maior, que sentimentos de culpa, raiva e
ansiedade, muitas vezes vivenciados no processo de adoecimento, podem ser superados”.

A rede de apoio familiar, por sua vez, assume o papel de cuidador e de acompanhante,
possibilitando e incentivando a reabilitacdo do paciente. Utiliza-se da sua facilidade em

estabelecer vinculos sociais e afetivos, desencadeando um suporte emocional ressaltando a
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importancia desse tipo de apoio e cuidado para com o paciente. Segundo Neves, Gondim,
Pinheiro (2022, p.460), “A importancia da familia neste ambiente esta no fato de esta servir de
elemento de apoio entre o0 paciente e a instituicdo, além de ser capaz de manter vinculos e tornar
0 espago mais seguro”. A partir disso, a familia possibilitara a diminui¢cdo dos sintomas
psicoldgicos negativos e auxiliara na hospitalizacdo e acolhimento para a pessoa acamada.

O suporte psicoldgico no ambiente hospitalar se da de forma presente e ativa no que
tange a escuta e acolhimento, dando direcdo e promovendo atitudes voltadas para o cuidado do
paciente, assim como auxiliando na elaboracdo das suas angustias e da sua vivéncia. Como
aponta Junged, Jurkiewicz (2012, p.5) “a oferta da escuta durante a internacdo € uma
possibilidade de elaboracdo de vivéncias. Ocorre através da fala do paciente e da escuta do
profissional”. Ou seja, ao perceber a sua propria fala, o paciente estard sujeito a notar efeitos
em si aos quais desconhecia, no entanto expressam sua vida, auxiliando na elaboracgdo dos
acontecimentos, visto que, elaborar uma vivéncia exige bastante trabalho mental no que diz
respeito a deixar o objeto perdido.

2.5 A entrevista inicial com o paciente

A entrevista com o paciente é de suma importancia, pois € através dela que o profissional
conseguira criar uma rela¢do de contato inicial, ¢ uma “visao entre”. Segundo Dalgalarrondo
(2019, p.97) “assim, a técnica e a habilidade em realizar entrevistas sdo atributos fundamentais
e insubstituiveis do profissional da saude em geral e da satide mental em particular”.

Compreende-se gque o intuito da entrevista ndo se trata apenas de uma coleta de dados,
mas também de uma forma de considerar a subjetividade do paciente, é importante ressaltar
também que o entrevistador deve estar presente de forma ativa, de modo que suas preocupacoes,
preconceitos e vivéncias ndo atrapalhem seu julgamento diante do paciente, para que assim ele
possa sentir-se acolhido e validado mobilizando e instigando sua capacidade de autoajuda.

Para que a entrevista seja bem conduzida, é importante que o profissional fale pouco e
ouca pacientemente, o sujeito enfermo. Porém, em dado momento, exige-se que o entrevistador
seja mais ativo, e isso muda com frequéncia conforme algumas funcdes: do paciente e de sua
personalidade; do contexto institucional; dos objetivos da entrevista, bem como da
personalidade do entrevistador.

E importante ressaltar também algumas posturas que devem ser evitadas para que a

entrevista ndo seja inadequada ou improdutiva, tais como: posturas estereotipadas, atitudes de
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desprezo, postura rigida, atitudes excessivamente neutra ou fria, reacdes exageradamente
emotivas, julgamentos, reacdes emocionais intensas de pena ou compaixao, responder com
hostilidade ou agressdo, entrevistas excessivamente prolixas e fazer muitas anotacoes.

Desse modo, cada entrevista tem a sua peculiaridade, segundo Dalgalarrondo (2019,
p.100), “o entrevistador, ao entrar em contato com cada novo paciente, deve preparar seu
espirito para encarar o desafio de conhecer essa nova pessoa, formular um diagndstico e

entender”.

2.6 Comunicagao verbal e ndo verbal

A palavra comunicar é oriunda do latim communicare, que denota “tornar comum,
compartilhar, trocar opinides, associar, conferenciar”. Ou seja, independente da comunicagado
ser verbal ou ndo-verbal, é sabido que ela precisara estar presente e inserida no setting
terapéutico, suscitando emocdes e sentimentos que possam permitir que o sujeito consiga
compreender ndo so6 o que foi dito ou expressado, mas também compreender o0s sentimentos do
interlocutor.

Portanto, a competéncia em comunicagdo interpessoal — verbal e ndo-verbal — é uma
habilidade fundamental a ser adquirida, a qual possibilita a exceléncia do cuidar em
salde. A compreensdo da comunicagdo através de sinais ndo-verbais é importante
principalmente para profissionais cuja a¢do esta intimamente relacionada ao corpo e
ao movimento, uma vez que contribui de forma relevante para melhorar os
relacionamentos, sejam eles pessoais ou profissionais. (RAMOS, BORTAGARAI,
2011, p. 165)

A comunicacdo ndo-verbal, de um modo geral, baseia-se muito em respostas
automaéticas e reflexos fornecendo informagdes valiosas; diante disso, € importante observar
alguns pontos essenciais, tais como 0s sinais emitidos. Diante desses aspectos, segundo
Dalgalarrondo (2019, p.119), temos “1) o ambiente da comunicagdo no qual ocorre o encontro
das pessoas; 2) a aparéncia fisica das pessoas em interacdo; 3) a proxémica; 4) 0s Varios
movimentos corporais € 5) a ‘paralinguagem’”’.

Outro fator essencial na avaliagdo do paciente, é observar e descrever como esta o seu
aspecto global, isso inclui a sua postura corporal, podendo ser avaliada através das roupas,
acessorios, bem como suas vestes e seu olhar, visto que isso pode dizer muito sobre seu estado
mental interior, tendo isto como recurso importante para o diagnostico assim como para

conhecer 0 sujeito como pessoa.

12 Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023



FAC

Facuidade Drsda do Campinss
Mais pratica pra vocé

2.7 Humanizacéo no atendimento

E importante ressaltar que para um atendimento humanizado seja realizado, alguns
aspectos devem ser observados e disponibilizados, tais como: estrutura institucional, quadro de
equipe multidisciplinar qualificada, recursos e materiais essenciais para que assim seja
garantido a dignidade no atendimento.

Se tivesse que resumir a missao de humanizacdo num sentido amplo, além da melhora
do tratamento intersubjetivo, dir-se-ia que se trata de incentivar, por todos os meios
possiveis, a unido e colaboracdo interdisciplinar de todos os envolvidos, dos gestores,
dos técnicos e dos funcionarios, assim como a organizacdo para a participacdo ativa e
militante dos usuarios nos processos de prevencao, cura e reabilitagdo. (OLIVEIRA,
COLLER, VIERA, 2006, p. 281)

Pode-se ressaltar que a assisténcia em salde assim como o ato de cuidar das pessoas,
dispde do vinculo entre o paciente e a equipe, esta relacdo é pautada pela empatia, promocéo de
salde e bem-estar.

O respeito pelo espaco do paciente € de suma importancia, assim como a escuta, pois
através disso serd possivel observar o desejo do paciente em relacdo ao atendimento, levando
em consideracdo que este desejo ainda é a autonomia que lhe pertence, visto que, dentre 0s
outros servigos prestados que ele recebe, o do psicélogo é o unico que ele pode negar e/ou
rejeitar. Caso o paciente aceite o servico do profissional de psicologia, ele podera ofertar a sua
escuta qualificada e acolhimento, esta escuta podera ser desde as pautas mais emergentes as

vivéncias, indo para além dos sintomas fisicos que Ihe acometem.

2.8 Psicoeducacao

A psicoeducacdo no ambiente hospitalar € uma das técnicas mais utilizadas. Segundo
Bruggmann, Corréa, Korb (2022 p. 559), “a psicoeducagdo ¢ emergente do campo da
psicoterapia, que por sua vez, tem sua origem nas palavras gregas Psyké (mente) e Therapeuein
(curar)”.

Surgiu no ano de 1970 estabelecendo um maior entendimento da complexidade do ser
humano, consiste em instruir o paciente e seus cuidadores de forma que compreendam sobre 0
seu tratamento, assim como as suas patologias, sejam elas fisicas ou psiquicas, € ensina-los a
terem uma autonomia e conscientizacdo do seu real estado clinico, promovendo assim um
autoconhecimento a respeito do seu tratamento e possiveis evolugdes.

Na completude da sua préatica, a psicoeducacdo resgata, reconhece e valoriza a

autonomia do paciente sobre sua meta terapéutica e condigdes de saude, seu uso é Unico e
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exclusivo como intervencao psicoterapéutica, ou seja, seu intuito é de a partir dos diferentes
conjuntos e técnicas, contribuir para a satde do paciente.

De acordo com Lemes, Neto (2017, p.6), ¢ importante ressaltar que a psicoeducacao “no
ambito da saude engloba ndo somente a Psicologia, mas, também, envolve outros enfoques
disciplinares, visto que a salde também permeia 0s aspectos comportamentais, emocionais e

sociais”.

2.9 O Hospital e a Psicologia Hospitalar

A hospitalizacdo implica em estar sob o olhar de uma equipe, que presta cuidados e
proporciona a promog¢do e prevencdo de salde. Todavia, estar internado em um ambiente
hospitalar exige adaptacdes e a abdicacdo de uma rotina, com isso, o desacelerar possibilita um
maior e melhor cuidado. Exigindo um esfor¢o que o individuo ndo esta apto a cumprir, visto
que o processo de hospitalizagdo é algo Unico na vida do paciente e o sujeito adoecido depara-
se com diferentes formas de perdas, tais como: afetivo-sociais, de autonomia, financeira, sendo
alguns destes fatores de grande importancia em sua rotina.

De acordo com Simonetti (2016, p.15), a Psicologia hospitalar “¢ o campo de
entendimento e tratamento dos aspectos psicoldgicos em torno do adoecimento”. E importante
ressaltar que a psicologia hospitalar tem como objetivo avaliar o individuo como um todo,
levando em consideracdo o contexto biopsicossocial e ndo somente a sua sintomatologia.

Conforme Simonetti (2016, p.15), “a psicologia hospitalar ndo trata apenas das doencas
com causas psiquicas, classicamente denominadas ‘psicossomaticas’, mas sim dos aspectos
psicolédgicos de toda e qualquer doenga”. Ao integrar a equipe de saude, o psicologo tem como
papel facilitar a comunicacdo e criar possibilidades de vinculo e interacBes com o paciente e a
familia com a equipe.

Partindo da perspectiva de um trabalho integralizado entre os profissionais, alguns
aspectos tornam-se relevantes como modo de intervencio. E importante ressaltar tanto para o
paciente quanto para o profissional que o individuo hospitalizado deve ser tratado para além da
doenca e do adoecer, com isso pode ser significativo o prontuario afetivo, contendo informacdes
— nome do paciente, apelido, comida favorita, musica preferida, filhos, animal de estimagéo —
tendo como intuito reavivar as memorias do paciente fora do contexto hospitalar, e para o
profissional, compreender que este paciente é alguém para além do leito em que ocupa.
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Os atendimentos nos hospitais que possuem o Servico de Psicologia recebem demandas
de diversos setores, como maternidade, pediatria, oncologia entre outras que necessitam deste
Servico.

Quando esse servico é solicitado, € importante compreender junto ao solicitante 0s
principais motivos desse encaminhamento. Ao adentrar-se com a real demanda o psicélogo deve
compreender qual a principal forma de intervir, seja com o paciente, seja com o familiar que o
acompanha, para isso, a triagem psicoldgica é importante, bem como a assisténcia aos familiares
e a rede de apoio, anélise da influéncia dos fatores biopsicossocioespirituais sobre o individuo
internado, acompanhamento psicoldgico pré, peri e pos-operatério, realizando rapport, uma
forma de criar uma relagdo com o0s pacientes, batendo a porta, pedindo licenca, sorrindo,
chamando o paciente pelo nome, perguntando como estava se sentindo e como passou a
noite/dia. Desse modo, faz-se necesséarias acfes a serem desenvolvidas para que o paciente
venha a aderir ao tratamento de forma mais colaborativa resultando numa hospitalizagéo
positiva.

Dentre essas a¢des, podemos citar: Entrevista psiquica ou exame psiquico, que consiste
em triagem e levantamento de dados prévios; avaliacdo cognitiva, incluindo emocao, atencéo,
memo0ria, raciocinio etc., avaliacdo emocional e identificacdo das demandas, compreensdo de
situacbes vivenciadas estimulando participacdo no tratamento, identificando forma de
organizacdo familiar, mecanismos de defesa e recursos de enfrentamento do paciente.

Avaliacdo cognitiva, realizada para determinar o nivel das fun¢des cognitivas do
paciente, nivel de consciéncia, coma ou sedacéo, avaliacdo da qualidade do despertar, tais como:
abra os olhos ao despertar? Interage aos estimulos externos? Orientacdo autopsiquica e
alopsiquica, verificando a capacidade do paciente em relacdo a si e ao mundo. Atencéo,
vigilancia, capacidade do paciente de perceber e focar nos estimulos externos, manutencdo da
atencdo e de manter a aten¢do voluntaria.

Pensamento, curso de ideias, quantidade e velocidade com que tais ideias vém, a forma
e 0 contetdo dessas ideias, verificando se 0 paciente tem ideias propriamente ditas e se
condizem com a realidade, se séo reais ou fantasiosas.

Memodria, avaliando as memorias de longo prazo, com quem mora, quais S30 0S
familiares mais proximos, historico de saude, memoria recente, que dia chegou no hospital,
quais informacOes repassadas pelo médico na ultima visita e memoria imediata, realizando
alguns questionamentos de qualquer orientacao realizada no inicio do atendimento, tais como:

lembra-se do meu nome? Qual a minha profisséo?
12 Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023

12



FAC

Facuidade Drsda do Campinss
Mais pratica pra vocé

Sensopercepcao, identificacdo de estimulos externos pelos o6rgdos dos sentidos,
simbolizagdo subjetiva. Avaliacdo emocional, humor e afeto, quais emocdes sentidas pelos
pacientes, em relacdo ao que o cerca: pessoas, ambiente, passado, futuro. Observando ao longo
do atendimento: expressao facial do paciente, postura, conteudo afetivo predominantes no relato
e 0 tipo de afeto transmitido no momento.

3. METODOLOGIA

Através do método de pesquisa qualitativa, foram realizadas analises em uma ampla
busca em teorias, livros e autores para que fosse possivel indagar e esclarecer as possibilidades
apresentadas a partir de uma revisdo sistematica do tema, bem como relatos de experiéncias que
puderam proporcionar uma maior compreensdo do processo.

Enfatizando o tema, nosso principal objetivo com esta pesquisa esta em identificar os
principais métodos que podem ser utilizados pelo psicologo diante das adversidades com 0s
pacientes hospitalizados no que tange ao processo de luto, bem como a importancia de sua
atuacdo tanto individualmente quanto em conjunto com a equipe hospitalar.

Para a elaboracdo da presente pesquisa, foram realizadas consultas em livros e artigos
cientificos, como critério de insercéo utilizou-se (1) artigos de lingua portuguesa; (2) que foram
publicados tendo como base o0s saberes e praticas da psicologia hospitalar; (3) textos publicados
em um recorte temporal entre 1998 e 2022, escolhemos esse recorte temporal considerando a
quantidade de materiais disponiveis acerca do tema e levando em consideracdo a abrangéncia
temporal dessas publicacdes no Brasil. Nao optamos por um recorte menor para nao perdermos
em robustez teorica.

Posteriormente ao processo citado acima, os artigos e livros foram inseridos a partir de
uma revisdo sistematica, para assim, verificar se estes correspondiam com 0s critérios
estabelecidos. N&o descartando estudos que englobassem o campo hospitalar como um todo,
visto que, existem diversos aspectos que também podem auxiliar de forma complementar com
0 objetivo do presente trabalho.

Além disso, para fortalecer o conhecimento aqui apresentado, realizamos relatos de
experiéncia a partir de trabalhos enquanto estagiarias em um hospital na cidade de Goiania, que
tem como seguimentos: centro cirdrgico, emergéncia, exames, hemodindmica, internagdes e
UTI, dentre as especialidades dos hospital tém-se: angiologia, cardiologia, cirurgia cardiaca,

cirurgia geral, cirurgia plastica, cirurgia toracica, eletrofisiologia, endocrinologia,
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gastroenterologia, geriatria, hematologia, infectologia, nefrologia, neurocirurgia, oftalmologia,
ortopedia, pneumologia, psiquiatria, radiologia intervencionista, urologia e vascular.

O estégio foi realizado no ano de 2023 sob supervisdo da preceptora e psicologa do
hospital, com carga horaria de cinco horas, os atendimentos eram realizados pela dupla de
escritoras deste trabalho. Os atendimentos eram designados pela preceptora do estagio, e a partir
disso era feita uma coleta de dados a respeito do histérico do paciente, motivos da sua admissédo
e situacdo do quadro até o0 momento do atendimento. A partir da revisdo feita e da coleta de
dados apresentada, poderemos descrever como essa bagagem tedrica podera auxiliar na pratica
seguindo os métodos que discorremos até aqui.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na relagdo entre os autores dos artigos e livros encontrados na reviséo
sistematica realizada, pudemos encontrar dados que sdo de suma importancia e que podem ser
contemplados, auxiliando e possibilitando o desenvolvimento de estratégias a fim de lidar com
as dificuldades durante o processo de hospitalizacdo do paciente, conforme discorreremos
abaixo:

QUADRO 1. Textos selecionados

AUTORES ANO DE TIPO DE TITULO DA OBRA
PUBLICACAO MATERIAL
ANTONIAZZI; 1998 Artigo O conceito de coping: uma revisdo
DELL AGLIO; tedrica
BANDEIRA
ALMEIDA 2004 Artigo A entrevista psicolégica como um
processo dinamico e criativo
OLIVEIRA, COLLET; 2006 Artigo A humanizacao na assisténcia a
VIERA salde
SCLIAR 2007 Artigo Histdria do conceito de salde
RAMOS; BORTAGARAI 2011 Artigo A comunicacao ndo-verbal na area
da saude
SOARES; CUSTODIO 2011 Artigo Impactos emocionais da alteragdo

da rotina em idosos hospitalizados
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RIBEIRO; DACAL 2012 Artigo A instituicdo hospitalar e as préaticas
psicoldgicas no contexto da salide
publica: notas para reflexao

JUGEND; JURKIEWICZ 2012 Artigo A assisténcia psicoldgica através da
escuta clinica durante a internacéo
LEMES; NETO 2017 Artigo Aplicaces da psicoeducacdo no
contexto da satde
CALSAVARA; 2019 Artigo A comunicagao de mas noticias em
SCORSOL INI-COMIN: saude: aproximagfes com a
' abordagem centrada na pessoa
CORSI
LUKACHAKI; 2020 Artigo A psicologia hospitalar e a

OLIVEIRA; GOMES humanizag&o no hospital: um relato

de experiéncia

NEVES; GONDIM,; 2022 Artigo Coping na hospitalizacdo: estratégia
PINHEIRO de enfrentamento familiar de
pacientes na unidade semi-intensiva

BRUGGMANN; 2022 Artigo A psicoeducacao no processo de

CORREA; KORB trabalho do enfermeiro de satde

mental
SIMONETTI 2016 Livro Manual de psicologia hospitalar o
mapa da doenca
KUBLER-ROSS 2017 Livro Sobre a morte e 0 morrer
DALGALARRONDO 2019 Livro Psicopatologia e semiologia dos

transtornos mentais

FRANCO 2021 Livro O luto no século 21 uma
compreensdo abrangente do
fendmeno

Fonte: BARROS, SILVA (2023).

Correlacionando as ideias de Antoniazzi, Dell” Aglio Bandeira (1998) e Neves, Gondim
e Pinheiro (2022) pode-se perceber que em um sdo abordados os conceitos de coping e 0sS
modelos existentes, a eficdcia das estratégias e as relagbes com tragos de personalidade,
reforcando questdes para estudos futuros no que tange ao tema, visto que, de acordo com 0s
autores, ha poucos estudos acerca deste. No outro, discorre acerca do coping no contexto
hospitalar, com foco nos recursos de enfrentamento identificados na pesquisa realizada, tendo
como resultado a religiosidade, a distracdo atraves de redes sociais, leituras e interagfes sociais.
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Os recursos de enfrentamento dentro do ambiente hospitalar sdo de suma importancia
para auxiliar no processo de hospitalizagéo, para Neves, Gondim e Pinheiro (2022, p. 457) “estar
internado em um ambiente como esse exige muitas adaptacGes no cotidiano, tanto de quem
cuida quanto de quem recebe cuidados.”

A partir desses dois estudos, conseguir identificar a partir da fala do paciente os seus
potenciais recursos presentes e o que é mais importante para ele naquele momento e a forma
como isso pode impactar na melhora de seu tratamento, €, por consequéncia, potencializar esses
recursos de forma que a hospitalizacdo se transforme em um processo onde o paciente tenha
estimulos para continuar contribuindo com a sua possivel melhora, bem como para que a
hospitalizacdo seja positiva no que tange o bem-estar psiquico do paciente.

Almeida (2004) visa analisar os aspectos em relacdo a entrevista psicoldgica,
desenvolvendo um estudo investigando quais sdo 0s componentes interativos entre o
participante e o entrevistador observando a situacdo da fala e o conjunto das respostas a
determinados estimulos atentando-se a chegada do entrevistado; o curso da conversa e 0
momento final da entrevista, para que com isso obtenha os indicadores mais importantes para
avaliacdo desejada.

Diante do apresentado pelo autor, conclui-se que a forma como o paciente se porta
durante o atendimento realizado também deve ser considerada, visto que, pode transparecer
alguns sentimentos, observando como se da o seu comportamento em conjunto com a sua fala,
visando também obter 0s reais objetivos da entrevista inicial, possibilitar compreender as
manifestacdes do sujeito quanto ao seu modo de se estruturar e se relacionar.

Com Ramos; Bortagarai (2011) pode-se complementar acerca das informacoes citadas
acima, visto que, os autores deste destacam que a comunicagédo ndo-verbal abrange grande parte
das possibilidades de expressdo em um contexto de interacdo social, assim como os sinais que
podem ser observados dentro desses cenarios para substituir ou contradizer a comunicacdo
verbal e para que os sentimentos sejam demostrados. Em contrapartida, a forma de comunicar
também & essencial visto que pode impactar o paciente de diversas formas, Calsavara,
Scorsolini-Comin e Corsi (2019) ressaltam a importancia de ponderar a forma como tal noticia
sera comunicada, utilizando protocolos que possam auxiliar nos momentos de maior
vulnerabilidade.

Contudo, é possivel pensar no uso das diversas formas de comunicacdo existentes e
como elas podem auxiliar no momento do atendimento de forma que as demandas do paciente
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sejam observadas ndo s6 pelo que ele traz, mas também pelo que se observa de seu
comportamento.

Scliar (2007) abrange a evolucdo historica da salde e o seu relacionamento com as
diversas culturas existentes se estendendo também as politicas sociais e econémicas destacando
a evolugdo da humanidade a respeito. Diante disso, Oliveira, Collet e Viera (2006) trazem
importantes consideracdes no que tange o historico sobre o entendimento da humanidade e a
humanizacdo no atendimento, destacando que para que essa humanizacdo aconteca a
comunicacdo é algo imprescindivel, assim como as condi¢cBes materiais e estruturais do
ambiente, dando lugar de fala aos usuarios e profissionais, para assim promoverem acoes de
humanizag&o nos servigos de saude.

Em consonancia com o descrito acima, Lukachaki, Oliveira e Gomes (2020) trazem
importantes discussdes acerca das possibilidades de articulacdo entre a politica de humanizacédo
nacional e a préatica do psic6logo hospitalar, ressaltando a relevancia do trabalho realizado pela
equipe multiprofissional de saude.

Em paralelo, Soares e Custddio (2011), Ribeiro e Dacal (2012), Jugend e Jurkiewicz
(2012) retratam a construcdo e a evolucdo do hospital e suas praticas assistenciais,
demonstrando a importancia da subjetividade no contexto da internacdo, as alteracOes
emocionais causadas diante desse cenario de hospitalizacdo com relacdo as alteraces no espaco
pessoal e antigos habitos e distanciamento das pessoas do convivio rotineiro.

Para isso, 0 acompanhamento psicoldgico faz-se necessario possibilitando a elaboragdo
dessas vivéncias, as reacOes psicoldgicas frequentes que afetam o estado clinico do paciente,
contribuindo dessa forma com o tratamento médico. A partir da discussdo dos autores, torna-se
evidente as mudancas do conceito de salude, a incluséo do psicélogo como pega fundamental no
processo de salde doenca, pois, diante do trabalho realizado ele podera possibilitar o
acolhimento e um atendimento mais humanizado em conjunto com a equipe.

Bruggmann, Corréa e Korb (2022) prop6em que a Psicoeducacdo € uma técnica de
intervencao que visa promover habilidades cognitivas que possibilitam ter uma viséo de si e da
realidade instigando a ampliacdo do autoconhecimento. Ja Lemes e Neto (2017) entendem a
psicoeducacdo como uma técnica que relaciona os instrumentos psicoldgicos e pedagdgicos
objetivando ensinar o paciente quanto a patologia fisica e/ou psiquica, bem como sobre seu
tratamento. Desse modo, é possivel realizar um trabalho de prevengéo e conscientizagdo em
salde.
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E importante destacar que a psicoeducacio quando envolvida com o processo de doenca,
podera possibilitar a promocao de saude, visto que, a partir da elucidacdo e da ampla visdo a
respeito da doenca, o paciente estara ciente de sua real situacdo e possiveis melhoras, com isso,
a equipe proporcionara a ele uma integralidade presente em seu atendimento. As intervencoes
psicoeducacionais dardo suporte e apoio ndo s6 para 0 paciente, mas para aqueles que também
0 acompanham durante todo o0 seu processo de internagéao.

A obra de Simonetti (2016) nos traz ricas contribui¢es de uma forma ampla do contexto
hospitalar, entrelagando a ciéncia e arte como especialidades de grande valia, tendo a arte como
um encontro terapéutico e a ciéncia como elemento de organizacdo e esquematizacdo do
raciocinio clinico.

Nesse estudo, o autor discorre a respeito da atuacéo do psicologo no contexto hospitalar,
bem como as suas contribuicGes, neste sentido, entende-se as funcdes e atribuicdes do psicologo
diante de suas atividades realizando-as de forma integralizada, facilitando a comunicagao entre
a equipe e o paciente, possibilitando um maior vinculo entre estes e a familia. Compreendendo
também qual a melhor forma de intervir, independente de ser com o paciente ou com o familiar
presente.

Dalgalarrondo (2019) buscou ofertar aos estudantes e profissionais diversos conceitos
descritivos no que tange a psicopatologia, e para além disso, os conhecimentos cientificos que
sdo de suma importancia acerca da mente humana e seus transtornos.

Todavia, o0 seu livro nos trouxe importantes conceitos a respeito da entrevista inicial com
0 paciente, bem como a forma que devemos realiza-la, e acerca da comunicacdo ndoverbal
destacou a importancia do ambiente onde o dialogo ocorrera, como estd o seu aspecto global,
aspecto este que pode ser avaliado de diversas formas, tais como: pelas roupas, aderecos e olhar.

Em conformidade, Kibler-Ross (2017) relata com uma linguagem sensivel e precisa, 0s
estagios do luto de forma que possamos compreender e refletir acerca do tema com um olhar
mais encorajado a aproximarmo-nos dessa experiéncia afim de ajudar os pacientes em seus
ultimos momentos.

Em seus relatos, pudemos compreender os estagios do luto e como se portar diante do
paciente enquanto sujeito em sofrimento, nesse sentido, buscou-se compreender 0s cinco
estagios: negacdo e isolamento, raiva, barganha, depressdo e aceitacdo, e a partir do
entendimento e da diferenciacdo de cada um destes, possibilitar um maior acolhimento ao
paciente visto que, através da clareza de como cada um age em conformidade com seu atual

estagio, sera possivel auxiliar de forma mais apropriada.
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Franco (2021) traz importantes considera¢fes com uma visao abrangente a respeito das
teorias do luto, perpassando a psicanalise, 0 pensamento sistémico e a teoria do apego. No que
tange ao contexto cultural, religioso e espiritual, volta a sua atencdo as relacdes culturais da
religido catolica e do mundo angléfono, ressalta também as diversas formas de expressdo do
luto em suas formas normais e complicadas.

Por fim, a autora ressalta o luto em suas mais variadas formas, levando em consideragéo
o contexto cultural e religioso, bem como o impacto que esses aspectos trazem acerca do
processo vivenciado por cada individuo durante o luto.

Diante de toda leitura e analise bibliografica apresentada, abaixo citaremos 2 casos do
estagio pratico para assim discutirmos os relatos vivenciados pelas autoras.

Relato de experiéncia — caso 1

A paciente 1 tinha 59 anos, estava em 4° PO de drenagem pleural, teve derrame no
pulmdo direito, histdria prévia de neoplasia pulmonar. Tratava-se de uma paciente muito
positiva e otimista quanto ao tratamento, era muito consciente de todos os procedimentos que
ja havia realizado, contou-nos sobre sua historia de vida e luta nos tratamentos que ja realizou,
destacou sobre os médicos que a marcaram, o cuidado e paciéncia, o que, segundo ela: ajudava
muito a passar por todos esses processos, enfatizou o atendimento humanizado que estava
recebendo, tinha como recursos de enfrentamento a rede de apoio familiar.

O coping é concebido como o conjunto das estratégias utilizadas pelas pessoas para
adaptarem-se a circunstancias adversas. Os esforcos despendidos pelos individuos
para lidar com situagdes estressantes, cronicas ou agudas, tém se constituido em objeto
de estudo da psicologia social, clinica e da personalidade, encontrando-se fortemente
atrelado ao estudo das diferencas individuais. (ANTONIAZZI; DELL AGLIO;
BANDEIRA, 1998, p. 274)

Desse modo, é importante ressaltar que quanto maior clareza o paciente tiver quanto
ao seu tratamento e o seu quadro clinico, melhor sera sua forma de lidar com a situacdo a ser
enfrentada, assim como compreender o que 0 ambiente hospitalar desperta no individuo durante
0 processo de hospitalizacéo.

Neste caso, pudemos verificar o quinto estagio do luto, aceitacéo, a paciente em questéo
pdde perpassar por todo o seu tratamento de forma que compreendesse e formulasse sua
complexidade, e ainda assim, manteve-se positiva quanto ao seu tratamento, apoiada pelos seus
recursos de enfrentamentos presentes, possibilitando assim, conforme Kibler-Ross,

(2017, p.132) “Cuidar de si mesma tanto quanto possivel, manter a dignidade e a

independéncia sempre que pudesse.”
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Relato de experiéncia — caso 2

A paciente 2 tinha 87 anos, admitida para tratamento de uma pneumonia, era muito
receptiva, falante, discorreu sobre sua historia de vida, sobre a familia, tinha como recursos de
enfrentamento a fé e a rede de apoio familiar, em especial os netos e bisnetos. Falou bastante
acerca deles e de sua rotina para com eles, relatou ter sido bem cuidada, assim como ter recebido
um atendimento humanizado, a paciente estava em uso de medicamento Alprazolam e
Quetiapina para controle da ansiedade, além de realizar também acompanhamento psicologico,
a paciente enfatiza a relevancia da atuacdo do psicélogo a partir da sua experiéncia e relacao
com a psicoterapia.

Dessa forma, é possivel que o processo de hospitalizacdo e suas adversidades sejam
amenizadas a partir do apoio familiar recebido e das estratégias de enfrentamento propostas
pelos mesmos, assim como a importancia da equipe multidisciplinar realizando o atendimento
e promovendo um cuidado para com o paciente.

A populacdo idosa tem estado cada vez mais presente nos hospitais, sendo essas
hospitalizagbes geralmente mais demoradas que as demais. Dai percebe-se a
necessidade de trabalhar com as especificidades dessa populagéo, tentando promover
um atendimento que consiga suprir todas as necessidades dessa clientela. Deve-se
reforcar a necessidade da equipe multidisciplinar e interdisciplinar para promover um
cuidado sistematizado a esse paciente idoso e fazer com que os periodos de internagdo
sejam reduzidos ao minimo de tempo necessario a reabilitagdo, tendo uma pratica
centrada na pessoa e ndo na doenga e tornar esse idoso um sujeito da sua salde, como
participante ativo no controle da mesma. (SOARES, CUSTODIO, 2011, p. 21)

Diante dos relatos desta paciente, pdde-se perceber o luto pela perca de autonomia e de
sua rotina, bem como a forma como esta perpassa pelo estagio de aceitacdo também, mantendo-
se esperangosa quanto ao seu tratamento e atendimento recebido, esta paciente, pautada nos
seus recursos de enfrentamento, ressalta a esperanca que a mantém e a sustenta, conforme
afirma Kibler-Ross (2017, p.134), “E a sensagio de que tudo deve ter algum sentido, que pode

compensar, caso suportem, por mais algum tempo.”
5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresentada teve como objetivo relatar a forma com que o luto é vivenciado
de acordo com 0s seus estagios, entender os tipos de luto em pacientes hospitalizados, bem
como as estratégias que podem ser utilizadas pelo profissional a fim de tornar o processo de

hospitalizacdo digno e mais humanizado.
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A partir das pesquisas realizadas, pdde-se ressaltar que para que o processo de luto em
pacientes hospitalizados a partir das intervengdes feitas pelo psicologos compreendendo os
processos de luto, seus estagios, realizando a validacdo da demanda bem como um atendimento
humanizado e integralizado com a equipe, identificando e potencializando os recursos de
enfrentamento, comunicando de forma objetiva, incluindo o paciente no seu real diagndstico,
contribuira para que 0 mesmo passe por esse processo de maneira mais saudavel.

No ambiente hospitalar, percebe-se ser muito comum os pacientes trazerem relatos de
como esta sendo o processo de hospitalizagdo, discorrerem sobre sua vida fora do ambiente
hospitalar, assim como suas obrigacfes que sdo pausadas durante o processo de internacao, de
sua rotina, bem como preocupac0es referentes ao bem-estar de seus acompanhantes.

Portanto, fica claro a importancia da atuacdo do psicologo nos diversos ambientes
hospitalares e a sua principal funcéo, tornar o atendimento dos pacientes mais humanizado,
auxiliar nos recursos de enfrentamento, assim como o trabalho na equipe multidisciplinar,
mantendo 0s recursos terapéuticos e potencializando o acolhimento, contribuindo para que a
hospitalizacdo seja positiva durante esse periodo.
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A INFLUENCIA DA MIDIA SOBRE A PERCEPCAO DA VELHICE

THE INFLUENCE OF THE MEDIA ON THE PERCEPTION OF OLD AGE

SILVA!, Angela Cristina SILVA?, Raila Lopes da

RESUMO

A percepcdo das pessoas sobre seus proprios corpos, e o que elas pensam a respeito dos corpos dos outros nao é
um evento que ocorre de forma isolada. A cultura a qual pertence os individuos séo lentes que interferem na viséo
dos sujeitos e em varios temas, incluindo a aparéncia. A midia é um dos meios pelos quais as pessoas sdo
influenciadas, inclusive no que tange a beleza e a juventude, que sdo aspectos sempre valorizados pelos meios de
comunicacdo. O artigo tem por objetivo analisar a influéncia da midia sobre a percepcdo da velhice. Para isso, foi
realizada uma pesquisa de ambito bibliografico com a finalidade de verificar a percepcdo do sujeito sobre
envelhecer, a adoracdo da beleza e a exaltacdo da juventude.

Palavras-chave: Velhice. Envelhecer. Beleza e bem-estar.

ABSTRACT

People's perception of their own bodies and what they think about the bodies of others is not an isolated event. The
culture to which individuals belong are lenses that interfere in the subjects' vision and in various themes, including
appearance. The media is one of the means by which people are influenced, including with regard to beauty and
youth, which are aspects that are always valued by the media. The article aims to analyze the influence of the
media on the perception of old age. For this, a bibliographical research was carried out in order to verify the
subject's perception of aging, the adoration of beauty and the exaltation of youth.

Keywords: Old age. To age. Beauty and welfare.

1. INTRODUCAO

A escolha pela presente tematica se deu a partir do interesse académico inicial em
adentrar nos estudos do Transtorno Dismorfico Corporal, porém, percebeu-se que ndo havia
muitas publicacdes a respeito, o que poderia vir a se tornar um empecilho para a execucao da
pesquisa. Durante a busca por artigos relacionados ao tema inicialmente pretendido, foi
encontrado o trabalho de Cavalcanti (2015), que se debrucava sobre a seguinte questdo: o
Transtorno Dismorfico Corporal pode ser desencadeado a partir do surgimento dos sinais da
idade? Tendo em vista a possibilidade do adoecimento mental devido a uma condicao para qual

1 Angela Cristina Silva do Curso de Psicologia da FacUnicamps, Faculdade Unida de campinas. E-mail:
ac.fac2019@gmail.com
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todos os seres humanos caminham, em um momento em gue a juventude é glorificada e a busca
da permanéncia da juventude, dia a dia, € mais procurada, esta pesquisa tem como justificativa
a necessidade da compreensdo de como a alto percepc¢do dos individuos em relacdo aos seus
corpos € construida e, como os fatores que interferem na composicao da alto imagem podem
dificultar a aceitacdo dos tracos fisicos que o tempo impde ao corpo. Uma vez que se tem
conhecimento de fatores que contribuem para o adoecimento, é possivel pensar em fatores que
promovam a saude.

O problema central da presente pesquisa € se existe influéncia da midia na maneira como
os individuos reagem a chegada dos sinais do envelhecimento. A midia, a depender do
conteddo, pode atuar de forma negativa, levando o individuo a busca incessante por atingir um
padrdo de beleza que, por mais que se tente, ndo € possivel ser alcancado. Indicativos dessa
afirmativa podem ser demonstrados através da crescente preocupacdo com aparéncia,
combustivel para a venda de produtos que prometem manter ou devolver a jovialidade, como
também da procura por procedimentos estéticos e outras maneiras distintas de se parecer com
o que ¢ considerado “bonito”, ou seja, a forma como todos devem parecer. Nem sempre ao olhar
no espelho o sujeito se sentira satisfeito com o que Vé. As vezes, ele pode achar que esta acima
do peso ou magro demais; com labios muito finos ou grossos demais; cabelos lisos demais ou
com cachos demais, dentre vérias outras caracteristicas possiveis. Segundo Silva, Japur e
Penaforte (2019), cada individuo tem uma maneira de enxergar seu préprio corpo, como
também tem sentimentos e pensamentos especificos sobre ele.

Porém, a elaboracdo dos pensamentos sobre o proprio corpo, 0s sentimentos de
contentamento ou de frustracdo ao olhar-se ndo sdo edificados puramente pelo sujeito, ha por
tras deles aspectos referentes a cultura em que o individuo vive e a sociedade da qual faz parte
(SILVA; JAPUR; PENAFORTE, 2019). E por meio da cultura que muitos costumes sio
passados de geracdo em geracdo, incluindo aqui os padrdes de beleza estipulados por um povo,
padrdes que se tornam objetivos, independente das metas para cumpri-los. Além dos padroes
de beleza impostos culturalmente, a midia, por meio de seus comerciais, procura vender em
potinhos a juventude eterna, mesmo que esta ndo exista, pois faz parte do processo bioldgico
do ser humano envelhecer (PAPALIA, 2022).

Com este trabalho, objetiva-se demonstrar que 0s meios de comunicagdo, em suas
diversas formas, ndo apenas divertem e informam, mas também através do que neles séo
divulgados, influenciam no que diz respeito aos pensamentos, sentimentos e comportamentos
daqueles que da midia consomem; explicar de que modo a midia contribui para que as pessoas
sintam a necessidade de manter-se cternamente jovens; analisar como o ideal do “corpo
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perfeito” afeta os comportamentos das pessoas frente ao envelhecimento ¢ descrever a visdo

dos individuos a respeito da vida tardia.

2. REFERENCIAL TEORICO

A adoracéo da beleza e o desejo de ser belo n&o sdo aspectos que se encontram presentes
apenas na modernidade. Uma das caracteristicas do mito é trazer ao momento atual fatos do
passado. Segundo Viana e Cirino (2020), a mitologia grega, que data de milénios, conta a
historia de Afrodite, uma deusa graciosa, mulher de beleza estonteante, nunca vista. Saida do
mar, fauna e flora reverenciava e festejava seu nascimento. Afrodite, na mitologia grega, é
considerada a deusa da beleza e do amor a humanidade, porém, ha uma segunda versao, em que
Afrodite permanece sendo vista como a deusa do amor, todavia, € 0 amor ao desejo, ao prazer
e ao corpo (VIANA,; CIRINO, 2020).

2.1. O corpo ao longo do tempo

Historicamente, de tempos em tempos, o corpo foi compreendido de modo distinto. Para
Sdcrates, na Grécia Antiga, 0 homem ser saudavel era uma condigdo de inestimavel valor e,
este bem-estar ser acompanhado por beleza era um aspecto importante. Ele mesmo, para cultivar
a boa forma, praticava atividades fisicas e expressava preocupacdo com 0s proprios habitos
alimentares. SAcrates ndo lutava nas guerras ou participava de jogos olimpicos, mas estas eram
praticas realizadas no pais e os que participavam delas deveriam estar preparados, fisicamente,
para tal (CASSIMIRO; GALDINO, 2012).

Na Idade Média, a igreja era quem detinha o poder, ditava as regras na sociedade e
interferia em todas as esferas da vida que se constituiam nela. Obedecer as normas da igreja era
a Unica forma de alcancar a salvagdo. Segundo Cassimiro e Galdino (2012), a preocupagao com
o corpo dava lugar a preocupagao com a redencgdo da alma, os deleites temporarios da terra eram
recusados em troca de um futuro e eterno deleite no céu. Nesse contexto, qualquer representacao
corporal que ndo estivesse de acordo com as ideias difundidas pela igreja era entendida como
corrupc¢éo da alma e, consequentemente, pecado (CASSIMIRO; GALDINO, 2012).

O Renascimento foi a ponte para a passagem da ldade Média para a Modernidade,
colocando fim ao dominio exercido pela igreja. O objeto de adoragdo do homem torna-se ele
mesmo. As inovacdes tecnoldgicas permitem o surgimento das industrias, e assim, o surgimento
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do Capitalismo. Conforme Cassimiro e Galdino (2012), o corpo agora € visto como mantenedor
do Capitalismo, na medida em que esse corpo produz e é consumidor.

2.2. Padrodes de beleza

Para Medeiros et al. (2022), a visdo do homem sobre 0 meio em que ele se encontra €
carregada do que até entdo a ele foi ensinado. Em outras palavras, o olhar que o homem lanca
ao seu redor é impregnado pela cultura do local onde vive. Esse aspecto torna a cultura um
norteador dos comportamentos humanos, ao mesmo tempo em que também desempenha forcas
sobre eles. De acordo com os autores supramencionados, em diferentes sociedades a beleza
fisica € uma caracteristica valorizada culturalmente, fato esse que também se faz presente
modernamente.

Conforme Medeiros et al. (2022), espera-se que 0 sujeito tenha esta ou aquela aparéncia,
que ele seja capaz de caber em “formas” fabricadas social e culturalmente. Quando isso ndo
acontece o sujeito é julgado e passa a ser visto como aquele que ndo se encaixa, 0 que o torna,
na visao dos demais, o estranho, o feio, o bizarro (MEDEIROS et al., 2022). Contudo, é
importante ressaltar que os padrfes de beleza sempre se transformam, caminham ao lado do
momento atual, o que € moda hoje, amanhd ndo mais sera e, suas mudancas 0s tornam
inalcancaveis (MEDEIROS et al., 2022) por mais que os individuos neles procurem chegar. O
mito da beleza surge vinculado a imagem da mulher, e mesmo sendo uma jovem deusa com
uma beleza encantadora, ainda assim, ndo parece ser suficiente, pois a deusa € ornamentada por
outras deusas para complementar a imagem corporal j& perfeita de Afrodite.

Viana e Cirino (2020) citam um estudo internacional realizado pela Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), em que o Presidente da ISAPS, Dr. Renato
Saltz avalia o crescimento mundial das cirurgias e procedimentos estéticos pelo mundo em
2017. Os Estados Unidos é o pais com mais procedimentos, cirirgicos ou ndo, realizados
mundialmente com 18,4%, em seguida o Brasil com 10,4% e o Japdo com 7,2%. Considerando
todos os procedimentos esteticos realizados mundialmente, as mulheres representam 86,4% e
0s homens apenas 14,4%.

Saltz (2018 apud VIANA,; CIRINO, 2020) manifesta-se sobre o crescimento da procura
pelos procedimentos e cirurgias estéticas em varios paises em todo o0 mundo e considera que a
tendéncia serd de maior procura, pois 0s pacientes aproveitam as inovacgdes para melhorarem
sua aparéncia e se sentirem bem. No entanto, Viana e Cirino (2020) ressaltam que a ideologia
da beleza ¢, provavelmente, para atender as perspectivas de negécios das industrias do ramo da
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estética, sem a existéncia da intencdo de deixar os individuos satisfeitos com a prépria
aparéncia.

E possivel perceber que assim como Afrodite é um mito dos tempos antigos (VIANA;
CIRINO, 2020), a beleza é um mito da modernidade, no sentido de que a ideologia do que é
belo, provavelmente, objetiva atender as expectativas das grandes industrias ao invés de deixar
as pessoas felizes e satisfeitas com a propria aparéncia (VIANA; CIRINO, 2020). Segundo
Medeiros et al. (2022), as pessoas frequentemente encontram em seus COrpos partes que nao as
agradam visualmente, como por exemplo, l&bios finos, seios que consideram muito grandes ou
extremamente pequenos, ou o tamanho do nariz, entretanto, segundo Viana e Cirino (2020), a
midia, como propagadora dos ideais de beleza, pode influenciar a forma como cada individuo
se sente em relacdo a propria aparéncia.

A beleza fisica € uma caracteristica valorizada culturalmente e o sujeito que ndo se
encaixa nos padrdes de beleza fabricados socialmente e culturalmente é considerado como
inferiorizado e esquisito. Nessa perspectiva, cria-se um esforco de se pertencer, a todo custo,
dentro dos parametros dos padrbes de beleza, logo, esta pode ser uma nuance para O
desenvolvimento do Transtorno Dismorfico Corporal (TDC). O TDC € uma distor¢do ao modo
de como o individuo percebe sua propria imagem, se sentindo infero, com um incémodo
excessivo causando maleficios a satde fisica e mental (MEDEIROS et al., 2022).

A busca por alcancar o objetivo de um ideal de beleza se torna inatingivel, pois esse
preceito sempre muda. E comum a insatisfacdo pessoal com determinadas caracteristicas da
prépria imagem. No entanto, a exacerbacdo da preocupacdo e buscas por procedimentos
cirargicos e estéticos, pode causar transtornos nas esferas alimentares, psicoldgicas, sociais e
comportamentais. O TDC é caracterizado por essa aflicdo excessiva na aparéncia que causa
sofrimento na pessoa, e isto passa a ser de preocupacao clinica (MEDEIROS et al., 2022).

2.3. Os meios de comunicacao

De acordo com Fernandes (2016), ao longo dos anos a sociedade tem passado por
diversas modificagdes, as quais se expressam nos pensamentos e comportamentos de cada um,
como também no campo das atividades laborais e da produgdo cientifica e de tecnologias. As
mudangas nessas areas levaram a mudancas nos meios de comunicagédo, 0s quais, atualmente,
proporcionam a populacdo, facilidades e velocidade no processo de troca de informacoes
(FERNANDES, 2016).
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Como fruto das evolugdes tecnoldgicas nasceu a internet, que comecou a ser utilizada
nas empresas, depois chegou até as casas e hoje acompanha as pessoas aonde vao e aonde
desejam a utilizar (FERNANDES, 2016). As informagdes publicadas na rede de computadores
alcancam um grande nimero de pessoas ao mesmo tempo, principalmente por meio da tela dos
smartphones, que estdo sempre a méo para serem usados a qualquer hora e em qualquer lugar,
permitindo que os usuarios escolham o conteudo que querem consumir, como também se
tornem criadores de conteddo para compartilhar com outros possiveis consumidores
(FERNANDES, 2016).

Devido a variedade de materiais que na internet podem ser encontrados, nela também se
encontram conectados um publico variado (FERNANDES, 2016), com idades, interesses e
objetivos diversificados. A internet propiciou novos modos de trabalhar, novos modos de
estudar e, tudo isso foi facilitado a partir do desenvolvimento do telefone celular. No Brasil, até
os anos 90, as pessoas tinham acesso ao telefone condicionado ao local em que estivessem
(FERNANDES, 2016), entretanto, agora, com a maioria das pessoas encontra-se um telefone,
pois além do telefone fixo, hoje existe o telefone mdvel, que os permite estar conectados o
tempo todo.

Segundo Fernandes (2016), os anos 2000 marcam o inicio das redes sociais virtuais. As
comunidades reuniam pessoas distantes com interesses em comum, que passavam a Sse
relacionar através delas. Tanto o Orkut como o Facebook foram responsaveis por novos moldes
na forma de interagdo (FERNANDES, 2016). E assim, para Silva, Japur e Penaforte (2019), as
redes sociais, que sao tipos de midias da contemporaneidade, passaram a ser muito faladas e a
contar com a participacdo de boa parte da populacéo.

A capacidade de alcancar uma grande quantidade de pessoas e de exercer influéncia
sobre elas faz da televisdo, do radio, das revistas, cinema e das redes sociais meios de
comunicac¢do chamados midia (MOREIRA, 2010). Segundo Moreira (2010), o conceito de
midia esta associado a criacdo, divulgacao e captacdo de mensagens. As midias virtuais ocupam
boa parte do tempo dos individuos, o que colabora para que as relagdes com 0s outros acontecam
mais no mundo virtual do que no mundo real (MOREIRA, 2010).

2.4. A vida tardia

O combate as doengas transmissiveis, alimentacdo adequada aliada a habitos de vida
considerados mais saudaveis e o desenvolvimento econémico, dentre outros, sdo fatores que
contribuiram para que as pessoas vivam mais (PAPALIA, 2022). Devido a tais mudancas,
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segundo Moreira e Nogueira (2008), no ano de 2025, o nimero de idosos pode chegar a 1,2
bilhdes. Visto como um pais com populacdo jovem, o Brasil caminha com passos rapidos em
direcdo & mudanca demogréfica (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008), o que se deve aos baixos
indices de natalidade e a melhora na qualidade de vida dos brasileiros.

Se por um lado os avancgos da ciéncia e um estilo de vida que favoreca a saide do ser
humano é uma boa noticia, por outro, a falta de preparo da sociedade para lidar com os idosos
é um problema. De acordo com Papalia (2022), é possivel perceber que a sociedade discrimina
0 idoso devido a sua idade, sendo esta pratica conhecida como idadismo. Um dos motivos pelo
qual os idosos sdo vitimas do preconceito pode estar relacionado aos estereotipos, pois os velhos
sdo vistos como incapazes, decrépitos e incompetentes (PAPALIA, 2022). Essa maneira de
enxergar a velhice dificulta o tratamento aos idosos e a aceitacdo da chegada da prépria velhice.

Conforme Ballone (2000), a valorizacdo dada aos jovens pela sociedade e a preocupacéo
com a imagem e a boa aparéncia, que as vezes se sobressaem em comparacdo a outras
caracteristicas do ser humano, faz com que o velho seja 0 inimigo da modernidade. Uma vez
que a velhice é um processo inevitavel, torna-se incomodo o convivio com quem a representa,
fazendo com que a sociedade rejeite o individuo que ja envelheceu (BALLONE, 2008). Sendo
a sociedade atual assentada em aspectos como produtividade e beleza, 0 idoso ndo tem espaco,
pois ndo produz, tdo pouco é belo (BALLONE, 2008).

E perceptivel na midia o reforco da imagem em que 0s personagens heroicos sio
representados por artistas jovens, em contrapartida, os personagens bandidos sdo retratados na
faixa de 35 a 40 anos. Ja os velhinhos se enquadram nos personagens comicos. Em se tratar de
propagandas a situacao € pior, 0s servi¢os e produtos vinculados ao prazer sao promovidos por
atores jovens e atléticos. Para a faixa etaria de meia idade, sdo propagandas consideradas de
grande importancia, como supermercado, planos de saude e seguros. Para os idosos, nos poucos
momentos em que aparecem lhe sdo atribuidos personagens para dar um clima espirituoso ou
caricato (BALLONE, 2000)

Moreira e Nogueira (2008) realizaram uma pesquisa qualitativa composta por individuos
do sexo feminino e masculino, entre quarenta e sessenta anos de idade. O objetivo era coletar
dados sobre como as pessoas percebem o envelhecimento e pensam o processo de envelhecer.
Os autores constataram que o envelhecimento é encarado de formas diferentes pelos sujeitos e
que também é uma condigdo estigmatizada. Ser velho coloca as pessoas em uma posi¢do na
qual ele é excluido e, o que vale € apenas a juventude cultuada na contemporaneidade.

19 Periédico da Unicamps Ciéncia
Unicamps Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023



3. METODOLOGIA

A presente pesquisa bibliogréfica foi realizada nas bases de dados do Google
Académico, ScIELO e PePSIC. A busca foi feita por meio da utilizacdo de descritores de forma
cruzada e Unica, tais como: envelhecimento, midia, padr@es de beleza, e corpo. Tais descritores
foram empregados em buscas que relacionaram o tema com a Psicologia. Os textos selecionados
foram aqueles publicados nos ultimos 20 anos, devido o surgimento das principais redes sociais,
como o Facebook (2004), e o avango das tecnologias, que possibilitaram o0 acesso a rede a
qualquer hora e qualquer lugar, o que facilitou o acesso de todos ao mundo cibernético.

Assim, foi utilizada a estratégia de levantamento de dados baseados nos artigos e

pesquisas apresentados anteriormente, com intuito de analisar e estudar os casos ali
apresentados, e seus dados coletados para a presente pesquisa bibliogréafica. Ao todo, foram
escolhidos para a realizacdo dos resultados e discussao seis artigos. A escolha se deu pelo fato
de que, apesar de cada trabalho analisar os aspectos relevantes para este estudo separadamente,
as ideias se completam e chegam a mesma conclusao no que se refere as redes sociais.
Trabalhos referentes a influéncia da midia sobre criangas e adolescentes ndo foram
considerados, tornando-se este um critério de exclusdo. A data de publicacdo dos trabalhos
também foi levada em conta no momento da escolha, assim, selecionar trabalhos a partir do ano
2000 foi critério de incluséo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 - Artigos Selecionados

AUTORES TITULO ANO OBJETIVOS

Entender aspectos sociais e culturais
2011 que contribuem para a construcao e
representacdo do corpo na sociedade.

BARBOSA; MATOS; | Um olhar sobre o corpo:
COSTA. O corpo ontem e hoje.

Entender como a populagéo pode ser
influenciada pela midia a fazer cirurgias
para se enquadrarem no padréo de
beleza imposto pela sociedade.

Idealizacdo do padréo de
DALLABRIDA et al. beleza na 2020
contemporaneidade.

Gerascofobia — O medo
DELBONI et al. de envelhecer na 2013
contemporaneidade.

Entender as causas do medo de
envelhecimento.
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A negacédo do
envelhecimento e a
manutencdo da Entender a buscar em manter-se jovem
MONTEFUSCO juventude veiculados em | 2013 e compreender como € divulgado pela
revistas femininas: um midia para o publico feminino.
estudo de psicologia
social.
Do indesejavel ao
) inevitavel: a experiéncia Compreender o processo de
MOREIRA; - . . .
vivida do estigma de 2008 envelhecimento no qual o cenério
NOGUEIRA. i
envelhecer na cultua juventude e beleza.
contemporaneidade.
SAMPAIO; Beleza, identidade e 2009 Entender o porqué da procura em
FERREIRA. mercado. atingir padrdes de beleza corporal.

Fonte: Google Académico.

De acordo com Barbosa, Matos e Costa (2011), se em um dado momento historico, a
importancia do corpo situava-se na capacidade que este tem de produgédo, a importancia
atribuida a ele na contemporaneidade situa-se nas possibilidades que este tem de consumir o
que é produzido. O importante ndo € se o corpo precisa do que é oferecido, mas que ele consuma
se 0 produto estd disponivel. Assim, através das propagandas vinculadas na midia que
incentivam o corpo malhado e a pele imaculada, “vende-se” a aparéncia idealizada. Se o cabelo
cai, ha quem ofereca implantes, se as rugas aparecem, ha quem ofereca o preenchimento.

Conforme Barbosa, Matos e Costa (2011), quando o sujeito recorre a estes recursos, esta
em busca de um meio de evitar criticas sociais sobre sua fisionomia e atender o que se espera
para ela. Utilizando-se de varios meios, o individuo disfar¢a no corpo o que considera feio e
esconde aquilo que os outros ndo querem ver (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

Sabe-se que as marcas do tempo vém, assim, pensa-se em como adia-las, elimina-las.
Como afirmam Barbosa, Matos e Costa (2011), o que ndo oferecem aos corpos é a alternativa
de acolhé-las e aceita-las. Conforme Montefusco (2013), o plano das indUstrias ndo € que as
pessoas se sintam realizadas com o préprio corpo, e sim, que continuem desejosas de alcancar
a perfeicdo, para que continue consumindo.

As ideias a respeito dos atributos fisicos que se deve ter ou manter nao surgem do nada
(DALLABRIDA et al., 2020). A concepcao de beleza € uma edificacéo social. Logo, é possivel
conceber que a percepgédo negativa sobre o surgimento dos sinais do envelhecimento ndo se
constroi de forma isolada.
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Padr@es de beleza ndo repercutem apenas na vida do sexo feminino ou masculino, eles
atingem os dois, mas segundo Montefusco (2013), as mulheres, as quais sempre foram cobradas
a respeito de sua aparéncia, se sentem na obrigacdo de estar conforme as
expectativas sociais. Independente de suas ocupacdes espera-se que estejam sempre jovens e
belas.

A ecloséo das redes sociais permitiu partilhar com os amigos e familiares 0s momentos
registrados, em video ou foto, no dia a dia. O surgimento das redes sociais também permitiu as
industrias compartilharem com todos que a acessam, imagens de corpos malhados e rostos
imaculados, que insinuam como o0s corpos de todos 0os homens e mulheres deveriam ser. A¢do
que, de acordo com Sampaio e Ferreira (2009), faz com que as pessoas desconfiem das opinides
positivas que tem a respeito do seu proprio corpo, pois o “bonito” nos comerciais ¢ aquela
imagem que, entre outras caracteristicas, ndo mostre os sinais que chegam a partir de certa de
idade.

Para Dallabrida et al. (2020), tais anuncios colaboram para que os individuos adotem
para si 0 que é fisicamente agradavel para os outros com o proposito de pertencer a um
determinado grupo e ser aceito por ele. Nesse sentido, as medidas antienvelhecimento, como os
produtos e procedimentos estéticos oferecidos nos anuncios encontrados na midia, podem ser
aderidas, a fim de que o individuo seja visto como jovem e pertencendo este grupo.

Delboni et al. (2013) afirmam que a midia, como ferramenta do capitalismo, contribui
para que as pessoas rejeitem o envelhecimento, ja que o contetdo vinculado por ela aponta para
essa condicdo como o0 momento de derrocada do ciclo de vida dos seres humanos, portanto, 0s
meios de comunicacdo, sejam eles redes sociais, revistas, TV etc., podem agir como um fator
que acentua a preocupacdo com a chegada do envelhecimento e de suas marcas.

A sociedade segue rumo ao envelhecimento e, mesmo sendo uma etapa da vida comum
a todos, alguns, mais do que outros, se preocupam com a chegada dela. Por meio da
supervalorizacdo da beleza exterior e da juventude como sindnimo de felicidade. Delboni et al.
(2013) afirmam que os meios de comunica¢do podem aumentar a inquietacdo dos sujeitos em
relacdo ao envelhecer e, a inquietagdo exacerbada pode levar a patologias. Portanto, 0 medo do
envelhecimento, que pode ser provocado ou acentuado pelo simples ato de rolar a timeline do
Instagram pode se transformar em um transtorno.

As preocupagdes com o envelhecimento ndo tém a ver apenas com as marcas fisicas que
o0 tempo estampa no corpo. Conforme Delboni et al. (2013), também estdo relacionadas com o
modo como serdo enxergados e tratados pelos outros quando envelhecerem, uma vez que 0s
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velhos passam a serem vistos como pessoas que ndo produzem, ndo consomem, nao tém status
social, sdo feios e estdo a beira da morte.

Para Montefusco (2013), os tracos fisicos avisam aqueles ao redor do individuo mais do
que o fato de que seu corpo estd envelhecendo, estes sinais representam a perda do vigor, das
forcas, da capacidade de realizar as mesmas atividades e das condi¢des de cuidar de si préprio.
Delboni et al. (2013) ainda destacam os fatores psicolégicos associados ao envelhecimento,
como por exemplo, o adoecimento, o ébito de pessoas proximas e a perda de ocupacéo social.

De acordo com Moreira e Nogueira (2008), nos atendimentos clinicos psicoterapicos ha
muitas pessoas que sentem dificuldades para lidar com o envelhecimento, como também fazem
uso dos produtos e servigos que fazem a falsa promessa de os manterem prolongadamente com
a aparéncia jovem. Os autores salientam que “como o envelhecimento é evidenciado de uma
forma antagdnica ao padrao estético imposto, ele passa a ser vivido como um defeito que precisa
ser disfarcado por meio de multiplas técnicas que prometem o rejuvenescimento” (MOREIRA;
NOGUEIRA, 2008, p. 63). O ser humano anseia por uma vida longa, mas uma vida em que a
juventude ndo termine.

Na contemporaneidade, ha mais do que o culto ao corpo e a beleza. Atualmente o culto
a juventude sempre eterna. Porém, de acordo com Montefusco (2013), é inverdade que se pode
ser jovem para sempre, mas essa ideia é reforcada mediante as novas composi¢cdes quimicas
antienvelhecimento e técnicas cirurgicas inovadoras que sdo frequentemente divulgadas.

A juventude tornou-se mais uma das “formas” nas quais os sujeitos precisam se
encaixar, e assim, modelam seus corpos através da compra de cosméticos e da realizacdo dos
procedimentos estéticos (MONTEFUSCO, 2013). Ao que parece, por intermédio da midia, a
industria da beleza oferece aos seus clientes a receita da juventude eterna, mas, ao passo de que
a juventude eterna ainda ndo pode ocorrer, 0 que trabalham incessantemente para manter
longamente s&o os lucros que vao receber.

5. CONSIDERACOES FINAIS

N&o importa se é pelo celular, tablet, TV ou computador. N&o importa o horario nem o
local. A partir dos avangos tecnoldgicos, acessar a internet e as redes sociais se tornou algo facil
e rapido. Cada vez mais, seja por motivos de trabalho ou lazer, passasse mais tempo na frente
das telas, sendo assim, & impossivel negar que estas ndo exercam influéncia no pensamento e
comportamento dos individuos.
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A midia € a principal ferramenta das industrias para tornar as pessoas consumidoras de
seus produtos, mas isso se torna um problema quando, nos esforcos de vender suas mercadorias,
dissemina ideias relacionadas a corpos perfeitos somados a beleza e juventude eterna. Assim,
por meio das propagandas que incentivam, por exemplo, a eliminacdo dos sinais da idade, e
destacam a juventude como o Unico momento em que se pode ser feliz, as pessoas passam a
desaprovar seus corpos reais e rejeitar as mudancas que ocorrem no corpo e em suas vidas
sociais devido a passagem do tempo. Como consequéncia, passam a temer o envelhecimento.

Ora, se a sociedade enxerga o sujeito velho como alguém que ndo tem mais nada a
oferecer, totalmente dependente e visualmente desagradavel, sendo tais concepg¢des acentuadas
pelos comerciais expostos ha midia, como ndo temer o envelhecimento em seus aspectos sociais
e fisicos? Envelhecer ndo é uma condicdo que pertence a um ou a outro, envelhecer faz parte
do processo bioldgico de todos. Envelhecimento ndo pode ser entendido como adoecimento, e
sim como mais uma etapa da vida, onde pode ainda haver prazer e desenvolvimento.

Para a psicologia, que se dedica ao cuidado do ser humano, que é indissociavel nos seus
aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais e espirituais € de extrema importancia examinar a
influéncia que o ambiente em que o individuo esta inserido exerce no seu modo de pensar, sentir
e agir, no que diz respeito ao mundo e sobre si mesmo. Sendo assim, questionar as interferéncias
da midia na subjetividade de cada sujeito é um tema relevante, visto que atualmente a populacao
em massa tem acesso e passam horas do seu tempo com os olhos voltados para ela. Nao se pode
promover a saude se ndo se conhece os fatores que adoecem, portanto, diante da possibilidade
de alguns conteudos encontrados na midia causarem danos a saude fisica e mental dos sujeitos,
é preciso que o psicélogo compreenda como tais prejuizos acontecem para que dessa maneira
possa intervir a fim de minimiza-los.
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CRIANCAS QUE PASSARAM PELO PROCESSO DE LUTO: UM
ESTUDO A PARTIR DA PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

CHILDREN WHO PASSED THROUGH THE GRIEF PROCESS: A STUDY
BASED ON DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

LIMA, Abigail Rodrigues da Silva®; SILVA, Edilane Ribeiro?; LIMA, Gabrielle Fernandez
Barbado®; SILVA, Jéssika Camilla Lima*.

RESUMO

O objetivo geral deste trabalho é ressaltar a importancia do processo de luto infantil, a partir de uma visdo mais
humanizada e consciente, para que o processo em si seja elaborado pela crianca. Para isso, € importante que haja
0 processo de conscientizacdo da familia em relacdo a crianca, com o intuito de evitar traumas, sequelas ou
problemas futuros, para que ela possa elaborar e lidar com o luto. Além disso, toda a sociedade deveria estar atenta,
agindo de forma esclarecedora, sem idealizacfes ou explicagbes fantasiosas para com a crianga que estd
vivenciando esta perda. Para tanto, foi feita uma pesquisa de método de pesquisa tedrica e de campo onde o
principal intuito foi abranger como o luto é trabalhado e como ele é informado a esta crianca, onde foi elaborado
um questionario semiestruturado. No resultado obtido através da pesquisa, pode-se concluir que é de suma
importancia falar de maneira clara e objetiva sobre a morte para com a criancga, fazendo, assim, com que ela esteja
ciente e possa elaborar esse processo de luto de forma que ndo traga prejuizos psicolégicos futuros.

Palavras-chave: Luto. Luto infantil. Infancia. Familia. Psicologia do desenvolvimento.

ABSTRACT

The general objective of this work is to emphasize the importance of the child mourning process, from a more
humanized and conscious view, so that the process itself is elaborated by the child. For this, it is important that
there is a process of family awareness in relation to the child, in order to avoid trauma, sequels or future problems,
so that the child can elaborate and deal with grief. In addition, the whole of society should be attentive, acting in
an enlightening way, without idealizations or fanciful explanations for the child who is experiencing this loss. For
that, a research of theoretical and field research method was carried out where the main intention was to cover
how mourning is worked and how it is informed to this child, where a semistructured questionnaire was elaborated.
In the result obtained through the research, it can be concluded that it is of paramount importance to speak clearly
and objectively about death with the child, thus making them aware and able to elaborate this grieving process in
a way that does not bring future psychological harm.

Keywords: Grief. Childhood grief. Childhood. Family. Developmental psychology.
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1. INTRODUCAO

Observando o cenario e a forma de demonstrar a importancia da elaboracéo do luto, esse
processo apresenta-se como algo primordial, que faz parte da vida do ser humano, e a sociedade,
de modo geral, compreende que a crianga mesmo Se apresentando como um ser em
desenvolvimento e de ideias fantasiosas alcanca aquilo que transcorre ao seu redor, essa
elaboracdo trara consigo a percepcao de como o adulto conseguira dizer a crianga o que houve,
e a subjetividade marca esse processo (SANTOS; MUNER, 2020).

Pois, apesar de ser considerado um ser em desenvolvimento, é necessario que a crianga
passe por todas as fases, incluindo as perdas que ela tera no decorrer da sua vida. Desde 0
COmeco a crianga, mesmo que inconsciente, reconhece a morte, pois € um acontecimento que
fard parte de toda a sua vida, sua dificuldade algumas vezes é nomea-la e cabe aos adultos
auxiliar nessa tarefa (OLIVEIRA, 2001).

Para a crianga, perder alguém que era o seu alicerce traz consigo muitas insegurancas e
medos quanto ao papel que esta pessoa cumpria em sua vida, pois ela se vé com o sentimento
de desamparo e impoténcia frente a perda, frente a perda dessa pessoa que era importante para
0 seu seio familiar. A elaboracdo do luto das criancas pode ocorrer com conversas,
esclarecimentos abertos, apoio e empatia, conforme apresenta Santos e Muner (2020).

Segundo Aciole e Bergamo (2019), é importante levar em consideracdo os valores, a
cultura e 0 modo de criacdo da familia em que essa crianca esta inserida, para que se possa
compreender como sera essa vivéncia do processo de luto, tanto para ela quanto para os seus
atuais responsaveis. Desse modo, as criangas possuem um modelo préprio de elaboracdo do
luto, pois ele possui caracteristicas especificas, levando em consideragdo que a crianca esta
estruturando a sua personalidade.

Nesse momento, ha o questionamento sobre qual seria a melhor forma de comunicar a
morte & crianga, e com isso, surgem aspectos para serem levadas em consideracdo como:
cultura, acesso a informacgédo e questdes socioecondmica, dentre outros. O que nos leva a
perguntar: Luto infantil, de que forma o luto deve ser apresentado para a crianga, visando
facilitar a elaboracdo do mesmo, e evitando maiores danos em seu desenvolvimento emocional,
e quais sdo as estratégias mais eficazes para apoia-las nesse processo?
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Esse tema foi escolhido pela importancia de se conhecer 0s processos que as criancas
vivem em seu momento de perda, como essa comunicacdo deve ser feita, de que forma os
adultos podem abordar estes assuntos com suas criancas. A vida é cheia de fases, e uma fase
importante, que todos podem vir a vivenciar é o processo de luto, nesta pesquisa, abrangeremos
essa tematica, porque existe, ainda hoje, um grande tabu acerca da morte.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Luto
Em geral, 0 homem tem poucas certezas durante a sua vivéncia, e uma delas € a finitude

da sua vida, e mesmo tendo certeza desse processo, € inevitavel passar por essa perda, isso pode
ser decorrente de varios fatores, entre eles sdo as ligagdes criadas com seus estimados que
partem, e tal ligacdo € forte o bastante a ponto de gerar sofrimento para quem fica, tal processo
em alguns casos foge da realidade e até aprisiona esta pessoa ao processo do luto, como pode-
se confirmar na escrita de Eliane Mendlowicz:

O processo de luto, por sua vez, se realiza através do teste de realidade, que ao
evidenciar reiteradamente que o objeto ndo mais existe, exige que a libido se
desprenda do objeto perdido. Entretanto, sublinha que esta exigéncia néo é facil de ser
cumprida. As pessoas tendem a se agarrar insistentemente a seus investimentos
libidinosos e ndo abrem mao de suas ligagdes mesmo quando outro objeto se apresenta
a elas. Afirma, como ja observamos, que quando essa oposi¢ao é muito forte pode
ocorrer um aprisionamento intenso no objeto, a ponto de se instalar uma psicose
desejosa alucinatéria, resultado de um total fracasso do juizo de realidade
(MENDLOWICZ, 2000, p. 88)

E o processo de luto mal elaborado, fantasioso e fora da realidade pode trazer algumas
consequéncias dificeis para a fase adulta, como traumas, apesar de alguns individuos terem
clareza sobre a importancia de passar por esse processo de forma menos traumatica possivel,
ainda resta a duvida sobre a morte devido ao mistério envolvido no processo, por ndo saber para
onde o ente querido esta indo e como sera a hova permanéncia nesse ambiente, ou se a vida
acaba no momento da morte do corpo fisico, segundo Eliane Mendlowicz (2000).

N&do h& maneira padrdo de viver esse processo de luto, cada ser é individual, Unico,
carregado de bagagens que sdo decorrentes de suas ligacOes, vivéncias familiares e sociais,
culturais, caracteristicas pessoais, personalidade, e por esse motivo o luto é Gnico em cada ser
e ndo deve ser considerado doencga, patologia ou trauma, € um periodo de tristeza, podendo
evoluir para um estado mais profundo, que deve ser vivido e elaborado, esses sentimentos
devem ser considerados parte do processo, sem reprimir a perda, ou o processo, com a finalidade
de que o individuo volte a ter interesse em coisas rotineiras, como: trabalho, estudo, relagdes,
lazer, entre outros, como relatado abaixo:
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O luto é vivenciado de maneira singular; ndo existe um padrao de reacdo; ha variacdes
em intensidade e duracéo, influenciadas por fatores como o contexto da morte e as
caracteristicas do enlutado. Por isto, é necessario ndo interpretar como patolégicas,
reagdes que sdo naturais. Para que o apoio ao individuo enlutado possa ser efetivo e
para que equivocos sejam evitados, é necessario considerar as culturas, as crengas, 0s
contextos e as dindmicas dos relacionamentos familiares, bem como identificar fatores
que possam prejudicar o enfrentamento do luto, como a ndo manifestacdo dos
sentimentos, o adiamento do processo ou a negacdo da perda (ACIOLE; BERGAMO,
2019, p. 2).

2.2. O Luto infantil
A terapia mais indicada para auxiliar as criancas a passarem pelo processo de luto, se

chama “Ludoterapia”, onde utilizam-Se aspectos e meios naturais para facilitar a comunicacéo,
a criangca consegue se expressar através das brincadeiras e trazer em pauta seus conflitos e
emocdes, € atraves desse brincar que existe a maior possibilidade do autodesenvolvimento desta
demanda delicada, como a morte de ente querido. A Ludoterapia tem origem na Psicanalise e
se desenvolveu com importantes tedricos que trabalhavam com criangas ao longo do tempo
(COLOVINI; BERTOLINI, 2013).

Kovacs (1992) diz que a questdo da origem da vida e da morte esta presente na crianca,
principalmente no que concerne a separacdo definitiva do corpo, as criancas tém uma boa
capacidade de observacao, entdo elas percebem quando o adulto esta de alguma forma evitando
um assunto ou escondendo algo, mesmo que seja para sua fantasiosa prote¢cdo. Ao nao falar, o
adulto acredita que isto seja melhor para a crianca, e para evitar dor e desamparo, porém isso
ocorre exatamente ao contrario, trazendo insegurancas e muitas duvidas (KOVACS, 1992).

Quando se perde alguém de grande importancia, enfrenta-se uma das coisas que sdo
inevitaveis no processo natural da vida: o luto. A psiquiatra suico-americana Kibler-Ross
(1996) define o luto como o processo que se inicia com uma perda e vai até sua elaboracéo,
quando o individuo enlutado volta, novamente, ao mundo externo, ¢ um periodo de
recolhimento em si, uma experiéncia emocional profunda e individual, definida pela capacidade
de lidar com perdas.

Conforme estudos de Kovacs :

Para que o processo de luto possa ocorrer, é necessario realizar um trabalho de
desidentificacdo e desinvestimento de energia, que permita a introjecdo do objeto
perdido na forma de lembrancas, palavras e atos, e a possibilidade de investir a energia
em outro objeto. Quando a crianca ndo consegue se desidentificar, e quando ocorre
sentimento de culpa por se sentir responsavel pela morte do outro, como resultado de
seus impulsos destrutivos, pode surgir o desejo ou a necessidade de se reunir com a
pessoa perdida, como forma de reparar os seus erros ou como necessidade de punicao.
(RAIMBAULT, 1979 apud KOVACS, 1992, p. 49).

Testemunhar a morte faz parte da vida e faz parte da nossa existéncia. A Unica certeza
que temos é a provocacdo de desamparo, fragilidade das pessoas e tristeza. A dificil realidade
da separacdo e aprender a viver em um mundo sem pessoas especificas. A dor surge como
resultado dessa separagdo e este € um processo dindmico e multidimensional pelo qual os
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individuos passam quando perdem algo importante, segundo a autora Kovacs (1992) que fez
um estudo sobre luto.

Todos esses sintomas de sentimentos, questionamentos e expressdes estdo associados a
perdas. A morte também afeta as criangas, mas, € um conceito complexo de entender, pois tem
como premissa o enfrentamento da propria finitude e sujeito, costuma-se evita-lo, especialmente
quando a conversa esta acontecendo com as criangas, 0 que pode prejudicar o processo de
enfrentamento do luto para a crianca de acordo com Kovéacs (1992, p. 48):“A morte da mae, do
pai ou de um irmdo provoca uma imensa dor, falar dessa morte ndo significa
criarouaumentarador,pelocontrario,podealiviaracriancaefacilitaraeclaboragaodoluto.”

O fenbmeno da morte como um todo € um enigma indecifravel, eventos estressantes
para adultos e criancas, por esse motivo, muitos pais e cuidadores limitam ao minimo a troca
de informac6es com seus filhos sobre esse assunto, na intencdo de protegé-los, mas na
verdade, o ocultamento da verdade n&o auxilia no processo de luto da crianca e sim pode causar
transtornos e frustracdo (KOVACS, 1992).

Para Kovacs (1992):
O ocultamento da verdade perturba o processo de luto da crianca e a sua relagdo com
0 adulto. A crianga também gostaria de negar a morte, mas quando os fatos
contradizem o que lhe informam, fica completamente perturbada e frustrada. A
primeira reacdo diante da perda de uma pessoa amada é a negacao, e se o0 adulto reforca
essa atitude, fica dificil passar para as outras fases do luto (KOVACS; 1992; p. 49)

E possivel compreender, a partir da citacdo de Kovacs (1992), que o siléncio, a negacéo
ou o uso de explicacOes abstratas da morte podem atrapalhar e confundir o desenvolvimento
geral de uma crianca, seus pensamentos, ao invés de dar-lhe conforto e clareza sobre as
circunstancias de sua perda, causam-lhe confus@es, além de que, ignorar problemas pode levar
a sofrimento emocional, como medo, confusdo, ansiedade, estresse, morte e mal-entendidos
relacionados a problemas de perda e tristeza.

Para encontrar a melhor forma de esclarecer o que é a morte, precisamos saber em que
ponto do desenvolvimento cognitivo e emocional a crianga entende que as abordagens nao sao
as mesmas dependendo do estagio de desenvolvimento, portanto, essa observagao € importante
e argumentos sobre a apropriagdo do conceito de morte pelas criangas podem ser encontrados a
partir dos estagios estabelecidos por Jean Piaget que afirma que no chamado estagio sensoério-
motor, 0 conceito de morte esta ausente e as criangas percebem a morte como uma auséncia ou
falta (KOVACS, 1992).

Ainda em seu livro, Kovacs (1992) afirma que as criangas em pré-operatério associam
a morte a imobilidade, mas tendem a ver a morte como um fendmeno temporario e reversivel,
durante o processo de perda eles entendem o contraste entre vida e morte, e a morte como um
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processo final e permanente e mesmo que as criancas ainda ndo consigam explicar
completamente as causas da morte, ainda sim sdo capazes de entender completamente o
conceito de morte em termos de sua disfuncdo, irreversibilidade e inevitabilidade.

Por fim, na fase operacional formal, o conceito de morte torna-se mais abstrato e, por
meio de explicacdes naturais, fisioldgicas e teoldgicas, as criancas aprendem que a morte é

inevitavel, universal, irreversivel e vocé passara a entendé-la como algo pessoal:

Vaérias pesquisas foram feitas no sentido de apontar o desenvolvimento do conceito de
morte na crianca. Uma das pioneiras foi Nagy (in Torres, 1980), que estudou 378
criangas hlngaras de 3 a 10 anos, utilizando desenhos e palavras, para verificar como
as criangas lidam com o conceito de morte. Na primeira etapa, até os 5 anos, ndo ha
no¢do de morte como definitiva e esta € associada ao sono ou separacao, a crianca
percebe a morte como temporaria e gradual, podendo ser reversivel. Na segunda etapa,
entre 0s 5 e 9 anos, a autora observou que h& uma tendéncia para personificar a morte,
como alguém que vem buscar a pessoa. A morte jé é percebida como irreversivel, mas
ndo como universal. Na terceira etapa, entre 9-10 anos, a morte é compreendida como
cessacdo de atividades, que ocorre dentro do corpo, e realiza a sua caracteristica de
universalidade (KOVACS; 1992, p. 51).

Falar sobre a morte com criangas costuma ser um grande desafio para os adultos, no
entanto, a autora Kovacs (1992) afirma ser possivel e essencial estabelecer o didlogo no
contexto da morte e do luto para ajudar as criancas a lidar com seus medos e fantasias de morte,
tornando mais facil para elas expressarem suas emogdes, e dando apoio para que as criangas
processem sua prépria dor, e tudo isso feito de forma ladica, ou compativel a linguagem da
crianga: “Neste caso, podem-se usar palavras e experiéncias que sejam compreendidas pela
crianca. Ndo se trata de evitar o tema e sim, de trazé-lo para uma dimensdo que possa ser

assimilada pela crianga, de acordo com o seu nivel de desenvolvimento”(KOVACS, 1992, p.
52).

2.3. Fasesdo luto
Segundo Kubler-Ross & Keller (2005 apud DE MORAES LIRIO et al, 2022, p. 919-920) o

luto contém cinco estagios, sendo eles:

O primeiro estagio é negacao, como seu proprio nome diz, retrata a recusa da
noticia, a ndo aceitacdo do evento ocorrido. O segundo estagio é a raiva, onde ocorre
uma projecdo da dor do enlutado para um objeto, pessoa, grupo ou figura religiosa. O
terceiro estagio é a barganha acompanhada pelo sentimento de culpa, acontece as
promessas de que se, por um acaso exista a presenga de um Deus, por exemplo, a
pessoa fara tudo diferente para ter aquele que morreu de volta, além do sentimento de
culpa decorrente da impoténcia "queria ter feito mais" ou "néo estive tdo presente
como deveria". O quarto estagio refere-se a depressdo nao patolégica, onde o uso da
medicalizacdo sO deve ser prescrita em casos extremos e sob acompanhamento
psicoterapéutico. O Gltimo e quinto estagio é a aceitagdo, havendo a compressao légica
sobre a morte, vivendo e ressignificando sua rotina sem a pessoa que faleceu.
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Segundo a psicdloga Gil (2019), em entrevista ao G1, afirma que o luto ndo € algo ruim,
mas sim necessario, acrescenta que € uma etapa que precisamos encarar, compreender e
enfrentar, para assim termos a possibilidade de ter uma vida saudavel e equilibrada. Pois é
através deste equilibrio que conseguimos encontrar o grande efeito da palavra superagéo, que
denomina como uma ac¢ao maior, que implica no presente do significado da palavra esperanca
téo vivida e sonhada em quem vive o luto.
2.4. Ludoterapia

Como o brincar estimula a crianga a se organizar ao longo do tempo, desenvolver
habilidades motoras, aprender sobre suas préprias necessidades, pensamentos e estimular a
construcdo de relacionamentos seguros e estimulantes, € um componente fundamental do
desenvolvimento infantil. Com esse recurso, as crian¢as podem criar atividades lGdicas, bolhas
em torno de si, onde se sintam seguros, sejam acolhidos por magicos e realizem suas fantasias.
Mas para isso é essencial que ela esteja no ambiente certo para ela. Por isso, é importante que
existam pessoas de todas as idades que reconhecem o brincar e valorizam o processo. Segundo

Silva (2020, p. 12):

A palavra ludico vem do “latim ludus e significa brincar” (MASSA, 2013, p. 113).
Neste brincar estdo incluidos os jogos e os brinquedos. Por sua vez, a fungdo educativa
do jogo oportuniza a aprendizagem do individuo, seu saber, seu conhecimento e sua
compreensdo de mundo.

Com base na literatura infantil existente, a leitura de histdrias permite que as criancas se
identifiqguem com alguns personagens a partir de suas experiéncias emocionais, € a situacdo
vivida se assemelha a uma histdria literaria. Dessa forma, o contar de histdrias ajuda a crianca
a navegar em situacdes dificeis em um espaco seguro e pode ser um recurso utilizado por todos
aqueles gue cuidam de uma crianca de uma forma ou de outra (ALENCAR, 2019).

De acordo com Axline (1972), os brinquedos passam a representar simbolicamente um
sistema de linguagem que a crian¢a pode ancorar para exteriorizar e renomear a realidade
vivenciada. Assim, é importante nestas salas de discussao acolher as questdes e 0s sentimentos
das criancas e traduzir as metaforas que possam ser utilizadas.

Ainda segundo Axline (1972), criar um ambiente confortavel e seguro para as criangas
significa ouvir ativamente e responder as perguntas das criancas, fornecer respostas francas que
sejam adequadas a idade e ao desenvolvimento. Ao compartilhar informagfes abertamente,
podemos reduzir a ansiedade, a confusdo e os mal-entendidos. Além disso, a utilizacdo do
cuidado ludico no cotidiano enfatiza a humanizag&o, proporcionando uma abordagem holistica
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do cuidado a crianca e a familia. O ladico deve ser entendido como um facilitador que pode ser
usado de varias maneiras diferentes (AXLINE, 1972).

Conforme Barreto e Rocha (2015), a Ludoterapia é de fundamental importancia para o
desenvolvimento das informacGes que tangem a tematica morte, principalmente, se houver sua
figura principal parental, esse fato deve ser levado com muito significado, pois essas criangas
ainda se encontram dependentes fisica e emocionalmente destes adultos. A ludoterapia
consegue acessar esses conflitos e dificuldades que se encontram no intimo dessas criancas.

2.5. Psicologia do Desenvolvimento

De acordo com Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento humano tem trés
dominios, sendo eles: fisico, cognitivo e psicossocial e todos eles estdo ligados. Papalia e
Feldman (2013, p. 37) explicam:

Desenvolvimento fisico: Crescimento do corpo e do cérebro, incluindo os padrdes de
mudanca nas capacidades sensoriais, habilidades motoras e salde. Desenvolvimento
cognitivo Padrdo de mudanca nas habilidades mentais, tais como aprendizagem,
atencdo, memoria, linguagem, pensamento, raciocinio e criatividade.
Desenvolvimento psicossocial Padrdo de mudanca nas emocdes, personalidade e
relacGes sociais.

Papalia e Feldman (2013) afirmam que algumas diferencas no desenvolvimento do
individuo podem ser causadas por além das diferencas fisicas como género, altura, peso, salde,
temperamento, personalidade etc, elas podem ser causadas também pelo ambiente em que
vivem: lares, comunidade e sociedade.

Ribeiro (2016) afirma que o desenvolvimento ndo ocorre apenas na infancia, e embora
esses estudos sejam recentes, é possivel dizer que o desenvolvimento ocorre nas demais fases
da vida do ser humano também como na adolescéncia, fase adulta e velhice.

Embora existam algumas perspectivas diferentes e diferentes processos sobre a teoria do
desenvolvimento humano, como citam Papalia e Feldman (2013), ndo iremos falar de cada uma
delas detalhadamente, mas apenas citar para maior esclarecimento sobre existir varias fontes
gue explicam o desenvolvimento humano:

Cinco grandes perspectivas sustentam boa parte das teorias influentes e da pesquisa
sobre desenvolvimento humano: (1) psicanalitica, que se concentra nas emogdes e nos
impulsos inconscientes; (2) da aprendizagem, que estuda o comportamento
observavel; (3) cognitiva, que analisa 0s processos do pensamento; (4) contextual, que
enfatiza o impacto do contexto historico, social e cultural; e (5)
evolucionista/sociobiolégica, que considera as bases evolucionistas e biolégicas do
comportamento.(PAPALIA & FELDMAN, 2013, p. 58)

Para Papalia e Feldman (2013), essas influéncias estdo relacionadas as origens da
hereditariedade que estdo ligadas as caracteristicas transferidas recebidas dos pais bioldgicos e
espago externo, ou seja, antes e depois do nascimento.
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A partir dessa perspectiva, € relevante pontuar de acordo com as teorias acima, que 0
campo do desenvolvimento humano desempenha grandes influéncias em cada etapa de vida, o
que torna cada individuo singular, respeitando sua subjetividade que é o que faz dela Unica
(PAPALIA & FELDMAN, 2013).

2.6. Fases do desenvolvimento Erik Erikson

De acordo com Bossi, Santos e Ardnas-Bonifacino (2010) Erik Erikson foi responsavel
por desenvolver a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial na Psicologia, na qual ele tinha
como fundamento a interacdo da pessoa com 0 meio em que ela convivia. Ele determinou 8
(oito) fases, das quais cada uma delas estavam interligadas diretamente com as etapas de vida
do cidadao, na qual iremos ver nos paragrafos seguintes sobre como elas foram descritas e 0s
principais pontos que elas abordavam no desenvolvimento do ser humano, segundo o autor da
Teoria (BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO, 2010).

2.6.1. Confianca bésica vs Desconfianca basica

Essa é a fase inicial da vida, nela Erikson (1972, apud BASSI, SANTOS &
ARNDNSBONIFACINO, 2010) defini que o bebé, que acabou de chegar ao mundo, esta
disponivel a receber qualquer coisa que vem para suprir suas necessidades, e acrescenta que
quando ele recebe dos seus provedores acaba gerando uma grande confianca e nesta fase, a sua
forma de sentir ser amado é através do leite materno, e tudo aquilo que possa ser ingerido atraves
de sua boca e supre as necessidades basicas do corpo.

2.6.2. Autonomia vs vergonha e duvida

Segundo Bossi, Santos e Ardans-Bonifacio (2010, p. 3), essa fase é marcada pelo:

Poder que a crianga adquire em reter e eliminar se converte no que Erikson chama de
uma batalha pela autonomia. No entanto, um treino demasiado rigido ou prematuro
acaba privando a crianca da sua livre tentativa de controle. Tal fato faz com que a
crianca necessite se defender e, para isso, ela se utilizard da regressdo (um mais
primitivo controle oral), ou passard a utilizar as fezes como municdo agressiva,
tornando-se uma pessoa hostil e perigosa.

Assim, percebemos que a partir dessa fase ja ocorre uma formacdo da identidade da
crianca, na qual ela comeca a desenvolvedor uma independéncia de seus provedores, e desejar
0 que ela quer.
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2.6.3. Iniciativa vs culpa

Nessa fase temos uma grande evolucgdo da crianca, que de acordo com Erikson (1972
apud BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO, 2010) consiste em libertar a iniciativa e
colabora com as capacidades da crianca para realizar tarefas consideradas adultas.

E uma fase em que a crianca detém uma alta capacidade de imaginacdo, que é gerada
pela sua liberdade de locomocéo e linguagem (que € bastante aprimorada), isso induz a crianga
a um patamar de inciativa, mas também de culpa por as vezes ndo conseguir realizar algumas
coisas que a sua imaginacao cria (BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO, 2010).

2.6.4. Diligéncia vs inferioridade

Essa é a fase em que a crianca desenvolve o interesse em aprender, é quando ela sai do
seu convivio familiar e tem um contato maior com outras pessoas, pais, professores etc. Aqui é
que ela comeca a praticar o seu esforco em querer ser algo e obter o seu devido reconhecimento,
a partir de outros. Mas também, é uma fase em que o oposto (a inferioridade) também pode vir
a tona gerando sentimentos na crianca de que ela ndo consegue, de que ela ndo é capaz,
concretizando em seu consciente de ue ela “nunca prestard para nada” (ERIKSON, 1972 apud
BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO, 2010, p. 5).

2.6.5. ldentidade vs confusdo de identidade

Segundo Bossi, Santos e Ardans-Bonifacino (2010) O periodo de laténcia ocorre ao fim
da puberdade, essa é uma fase extremamente delicada e cheia de incertezas, novas descobertas,
junto com a puberdade e a descoberta da sexualidade e da genitalia, também conhecida como:
adolescéncia e nessa fase o jovem adolescente tem que lidar com muitas questdes, tanto social
guanto psiquica e fisiologica, ele percebe que tem que dar conta de tudo de uma vez, todas essas
incertezas que o mundo adulto esta se abrindo.

Esse € um momento que existe grande preocupagdo com a sua aparéncia, o que as outras
pessoas pensam a0 seu respeito. Erikson (1972 apud BOSSI, SANTOS,
ARDANSBONIFACINO, 2010) destaca que os adolescentes precisam de uma moratoria, para
que assim possam integrar os elementos das fases precedentes. Os adolescentes estdo em busca

de identidade, mas sO encontram confusdo em seu caminho, com tanto para se descobrir e
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aprender sobre esse mundo novo de possibilidade (BOSSI, SANTOS,
ARDANSBONIFACINO, 2010).

2.6.6. Intimidade vs isolamento

Além da identidade, se descobre a intimidade, que vai além das relagfes intimas e
sexuais, o individuo desejo conexdo, amizade, lacos para firmar, tanto com amigos, quanto
familia, esta intimidade é importante para seu desenvolvimento social, pois, sem conseguir
desenvolver tamanha facanha, ele pode se encontrar com o isolamento, sem conseguir
compartilhar uma verdadeira intimidade com outras pessoas (BOSSI, SANTOS,
ARDANSBONIFACINO, 2010).

2.6.7. Generatividade vs estagnagao

O ser humano tem a necessidade de orientar a sua proxima geracao para que a mesma
se estabeleca de acordo com Erikson (1972 apud BOSSI, SANTOS, ARDANSBONIFACINO,
2010), isso tem a ver com o fato de querer dar seguimento a toda uma geragdo, um legado para
ndo deixa-la morrer, e ndo apenas com relacdo a um pai € uma mae, mas no sentido geral, até
mesmo para os sujeitos que ndo tem filhos, mas desenvolvem esse sentimento. O simples fato
de ter filhos, ndo significa que ird desenvolver a generatividade, j& que implica em um desvelo
nos cuidados da crianca, 0 que nem todos 0s sujeitos conseguem desenvolver segundo Bossi,
Santos e Ardans-Bonifacino (2010).

2.6.8. Integridade vs desespero

Ultima fase descrita por Erik Erikson, que retrata 0 amadurecimento conseguido com o
decorrer da vida, com a idade: “¢ a aceitagdo pela pessoa do seu Unico ciclo vital e daqueles que
se tornaram significantes para ela como algo que tinha de ser e que, necessariamente, ndo
permite substituicdo” (ERIKSON, 1972 apud BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO,
2010, p.7). Ela vive a integridade em sua maxima, lida com as escolhas que fez durante a vida,
com os desapontamentos, desilusdes, mas também com suas alegrias. No final da vida, segundo
Erikson, o sujeito lida novamente com uma crise de identidade que também pode ser
expressa como o: “eu sou o ue sobrevive de mim” (BOSSI, SANTOS, ARDANS-
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BONIFACINO, 2010, p.7).

3. METODOLOGIA

Para compreensdo do que é método, CIRIBELE (2003 apud PRACA, 2015, p. 74)
cita:“Método cientifico pode serdefinido como umconjunto de etapaseinstrumentos pelo qual o
pesquisador cientifico, direciona seu projeto de trabalho com critérios de carater cientifico para
alcangar dados que suportam ou nao sua teoria inicial.”

Para este estudo, foi realizada uma pesquisa tedrica seguida de uma pesquisa de campo,
com a intengdo de validar os estudos encontrados. Atraves dessas buscas, foram encontrados
inimeros artigos, dos quais foram selecionados 27 para serem usados, na introducéo, referencial
tedrico, metodologia e na articulacdo de dados A pesquisa de campo foi realizada de forma
virtual por meio de uma entrevista semiestruturada utilizando como instrumento a plataforma
Google Form onde foi produzido um formulario contendo sete questdes.

O formulario foi compartilhado em redes sociais com o intuito de atingir e englobar um
publico geral onde os dados brutos se transformam em dados estatisticos para serem tabulados.
Um total de cento e vinte e trés pessoas responderam individualmente o questionario que foi
aberto ao publico.

A ciéncia se baseia em pesquisa cientifica, feita com técnica que traz a seguranca no
resultado, mas em cada area especifica utilizam-se métodos especificos para corroborar o
resultado, devido a diversidade existente no ser humano deve-se buscar a melhor forma de
levantar os dados necessarios do objeto de pesquisa. Assim, existem diversas pesquisas,
conforme Antonio J. Severino (2014, p. 102) no livro Metodologia do Trabalho Cientifico: “a
ciéncia se constitui aplicando técnicas, seguindo um método e apoiando-se em fundamentos
epistemoldgicos”.

O método utilizado neste trabalho é tanto qualitativo quanto quantitativo, sua coleta foi
feita através do levantamento de dados numéricos, dados estes que sdo analisados através de
formulas matematicas, como: porcentagem, probabilidade, estatistica e equacdes.

Sobre o método quantitativo e qualitativo, Dalfovo, Lana e Silveira (2008, p. 6-7)
explicam:

a) a pesquisa quantitativa pelo uso da quantificacdo, tanto na coleta quanto no
tratamento das informagdes, utilizando-se técnicas estatisticas, objetivando resultados
que evitem possiveis distorgdes de analise e interpretagdo, possibilitando uma maior
margem de seguranca;

b) a pesquisa qualitativa, por sua vez, descreve a complexidade de determinado
problema, sendo necessario compreender e classificar os processos dinamicos vividos
nos grupos, contribuir no processo de mudanca, possibilitando o entendimento das
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mais variadas particularidades dos individuos (DALFOVO, LANA, SILVEIRA,
2008, p. 6-7).

Com o recurso das pesquisas quantitativas e qualitativas, foi possivel fazer uma entrega
de dados numéricos e descritos de forma clara com as respostas fornecidas pelos entrevistados.
O formulario continha as seguintes perguntas, sendo que seis eram perguntas objetivas, e apenas
a pergunta nimero sete foi aberta a respostas discursivas.

1) A partir de qual idade vocé acredita que a crianca comeca a ter entendimento
sobre a elaboracdo do luto?

2) De que forma vocé informaria este Obito para a crianca?
3) Vocé pressupde que a crianca tem capacidade de lidar com a morte de um ente

querido?

4) Voceé acredita que um luto mal elaborado pode interferir no desenvolvimento da
crianca?

5) Vocé acha importante ter um acompanhamento psicoldgico no processo de
elaboracdo do luto infantil?

6) Em sua infancia vocé enfrentou o luto de um ente querido?
7) Se sim, vocé foi informado?
A presente pesquisa teve finalidade exclusivamente académica e de cumprimento as

exigéncias para producdo e aprovacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. Ressaltamos que a
atual pesquisa ndo foi submetida ao comité de ética por inviabilidade de tempo até sua
aprovacao, bem como por demandas e implicacGes institucionais presentes na FacUnicamps.
Apesar disso, realizamos a pesquisa prezando pelo rigor cientifico e pela reducdo de risco aos
participantes que responderam o formuléario virtual.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta pesquisa quantitativa, o objetivo principal é validar hipoteses. Para isso, foi
empregado um questionario contendo diversas perguntas relacionadas a tematica especifica do
estudo.

Com base nas questdes abaixo, conseguimos um retorno significativo, tendo 123 pessoas
dispostas a contribuir com suas respostas para a pesquisa, 0 que nos permitiu obter resultados
precisos e confidveis. Esses resultados serdo apresentados no proximo tépico da pesquisa. E
importante lembrar que a qualidade das respostas depende da clareza das questes formuladas
e do método de coleta de dados utilizado.
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Grafico 01 — A partir de qual idade vocé acredita que a crianga comeca a ter entendimento sobre
a elaboracéo do luto?

@ 02 205 anos
@ 06 2 12 anos
® 13 416 anos

Fonte: Alunas (2023).
Pode-se constatar na pergunta numero 1 (um) que de 123 (cento e vinte e trés) pessoas,

81 (oitenta e um), ou seja, 65% (sessenta e cinto porcento) das pessoas que responderam,
acreditam que a crianga passa a ter entendimento sobre a elaboracédo do luto a partir dos 06 (seis)
anos de idade até os 12 (doze) anos, 22,8% (vinte e dois, oito porcento), 28 (vinte e oito) delas
acreditam que o processo de entendimento se da a partir dos 02 (dois) aos 05 (cinco) anos e
11,4% (onze, quatro porcento), 14 (quatorze) delas, acreditam que somente dos 13 (treze) aos
16 (dezesseis) anos as criangas entendem o processo de luto. Segundo Domingos e Maluf (2003)
a crianca é capaz de perceber o que acontece a sua volta, mesmo que ndo consigam se expressar
verbalmente devido a sua fase de desenvolvimento cognitivo. Ou seja, a compreensdo da morte
estd lado a lado com o desenvolvimento cognitivo da crianca, por isso a compreensdao do que
esta acontecendo fica mais clara conforme a idade.

Conforme o resultado da pesquisa na porcentagem citada acima, as respostas vao de
encontro ao resultado esperado, pois a partir dos 06 (seis) anos a crianga consegue compreender
a morte como algo definitivo e inevitavel, porém, pode apresentar dificuldades em expressar 0s
seus sentimentos assim como pode comecar também a questionar as crengas da sua familia em
relacdo a este tema.

E importante ressaltar a terapia familiar nesse contexto, pois a partir disso é possivel que
0S recursos proprios saudaveis possam ser despertados e utilizados nesse dificil enfrentamento
da crianga para com o luto.

Grafico 2 — De que forma vocé informaria este Obito para a crianca?
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@ De maneira ludica/fantasiosa
@ De maneira objetiva
) Omite a informacgéao da crianga

Fonte: Alunas (2023).
Na questdo nimero 2 (dois), 51,2% (cinquenta e um, dois porcento), 63 (sessenta e trés)

pessoas, responderam que informariam de forma objetiva, 47,2% (quarenta e sete, dois
porcento), 58 (cinquenta e oito) pessoas informariam de maneira ltdica/fantasiosa e 1,6% (um,
seis porcento), 2 (duas) pessoas, omitiriam a informacdo da crianca, segundo Yamaura e
Veronez (2016) a melhor forma de comunicar o 6ébito a uma crianca € por meio de uma
abordagem clara e objetiva, levando em consideracdo sua idade e estagio cognitivo e é essencial
que o adulto esteja aberto e disponivel para responder a todas as perguntas e davidas que a
crianca possa ter.

Gréfico 3 — VVocé pressupde que a crianga tem capacidade de lidar com a morte de um ente
querido?

S . @® Sim
® Nao
) Talvez

Fonte: Alunas (2023).
Na questdo namero 3 (trés) foram divididas as respostas em 3 (trés) opcoes diretas; sim,

ndo e talvez, houve um certo equilibrio nas respostas dos participantes, 42,3% (quarenta e dois,
trés porcento), 52 (cinquenta e duas) pessoas, acreditam que a crianca dispGe de capacidades
para lidar com a morte, 32,5% (trinta e dois, cinco porcento), 40 (quarenta) pessoas, acreditam
que talvez a crianca tenha como superar o luto e 25,2% (vinte e cinco, dois porcento), 31 (trinta
e uma) pessoas, acreditam que a crianca ndo é capaz de lidar com a morte de um ente querido.
Esconder da criangca a morte ndo contribui ou evita o sofrimento do processo e pode distorcer a
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realidade para ela. O resultado da questdo confirma o que Ramos (2016) fala em sua pesquisa
que é importante ressaltar que ocultar a morte da crianga ndo contribui para evitar o sofrimento
do processo e pode distorcer a realidade para ela. Esses resultados corroboram as descobertas
da pesquisa realizada que destaca a importancia de permitir que criancas e adolescentes
vivenciem o evento, evitando evitar o assunto ou excluilos do processo, inclusive permitindo
que participem do ritual fanebre.

Gréfico 4 — Vocé acredita que um luto mal elaborado pode interferir no desenvolvimento da
crianca?

® Sim
@ Nao

97,6%

Fonte: Alunas (2023).
Na questdo numero 4 (quatro), de acordo com a pesquisa, 120 (cento e vinte) pessoas,

ou seja, 97,6% (noventa e sete, seis porcento) dentre os pesquisados afirmaram que a crianca
com um luto mal elaborado pode sim interferir em seu desenvolvimento. Apenas 2,4%, (dois,
quatro porcento), ou seja, 3 (trés) pessoas, votaram na opcao negativa. Segundo Oliveira (2001
apud GOMES & GONCALVES, 2015) um processo de luto mal elaborado, pode desencadear
uma série de patologias e se manifestar de inimeras formas, tais como melancolia ou estagnacéo
do desenvolvimento.

Esses dados estdo em consonancia com as consideragfes de Oliveira (2001 apud
GOMES & GONGCALVES, 2015), que destacam a importancia de um processo de luto bem
elaborado para o desenvolvimento saudavel da crian¢a. Segundo os autores, quando o luto néo
é adequadamente elaborado, podem surgir diversas manifestacGes patoldgicas, como a
melancolia e a estagnacao do desenvolvimento.

E essencial compreender que o luto é um processo individual e complexo, e seu impacto
na crianga pode variar de acordo com sua idade, personalidade e recursos de enfrentamento.
Portanto, a atencdo aos sinais de luto mal elaborado e a busca por intervencdes adequadas se
tornam fundamentais para minimizar possiveis consequéncias negativas e promover um
desenvolvimento saudavel durante esse periodo desafiador.
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Grafico 5 — Vocé acha importante ter um acompanhamento psicolégico no processo de
elaboracdo do luto infantil?

® Sim
® Nao

Fonte: Alunas (2023).
Essa alta porcentagem de respostas positivas estd em consonancia com 0s parametros

esperados, uma vez gue o acompanhamento psicolégico tem como objetivo principal restaurar
o0 equilibrio emocional, reestruturar a vivéncia da perda e proporcionar a crianga um novo
significado para sua experiéncia, permitindo que sentimentos positivos, encobertos pela dor,
angustia e medo venham a tona.

De acordo com Camps (2022), o luto da crianca e o luto do adulto sdo diferentes, e
normalmente a crianca ndo vai assimilar alguns aspectos da situagédo, por essa razao a crianga
necessita de um adulto ao seu lado para tirar suas duvidas e acompanhar esse momento, e
participar do momento flnebre pode ajudar a concretizar a perda e elaborar melhor o luto. Além
disso, Camps (2022) também diz que o processo da clinica com a crianga é importante, pois
oferece acolhimento aceca de sua situacdo e lhe permite expressar seus sentimentos.

Sobre o acolhimento terapéutico:
O acolhimento terapéutico, busca, entéo, favorecer um ambiente para que a crianca
entre em contato com as dividas, questionamentos e emogdes suscitados em resposta
a perda, bem como para que possa constituir recursos suportivos, favorecendo seu

processo de autorregulagdo e ampliando seus recursos de enfrentamento (CAMPS,
2022, p. 48-49).

Graéfico 6 — Em sua infancia vocé enfrentou o luto de um ente querido?
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® Sim
® Nao

Fonte: Alunas (2023).
Na questdo namero 6 (seis), 68 (sessenta e oito) pessoas responderam que sofreram o

luto de um ente querido na infancia, o que corresponde aos 55,3% (cinquenta e cinco, trés
porcento) dos entrevistados. Ja 55 (cinquenta e cinco) pessoas, sendo 44,7% (quarenta e quatro,
sete porcento) dos entrevistados responderam que ndo enfrentaram o luto de um ente querido
na infancia.

Segundo Klinger, Miranda e Oliveira (2021), a vivéncia do luto na infancia pode ter um
impacto significativo no desenvolvimento psicol6gico e emocional da crianca. A perda de um
ente querido nessa fase pode desencadear uma série de emocdes complexas e desafios no
processo de adaptacdo. Estudos tém demonstrado que o silencio, negacdo ou explicagOes
abstratas podem atrapalhar e confundir o desenvolvimento da crianca, e ainda causar ansiedade,
medo e sofrimento emocional (KOVACS, 1992).

Além disso, a pesquisa de Camps (2022) destaca a importancia de se ter a presenca de
um adulto para acompanhar o0 momento e ajudar na elaboracédo do luto. A presenca de redes de
apoio, como familiares, amigos e profissionais de satde, desempenha um papel fundamental no
auxilio da crianca na compreensao da perda, na expressdo de emogdes e na construcdo de um
significado pessoal para a experiéncia.

Grafico 7 — Se sim, vocé foi informado?
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55,8%

@ De maneira ludica/fantasiosa @ Choque elétrico -morreu na minha fre. ..
@ De maneira objetiva @ N3io enfrentei
Omitiram a informagéo parav... @ N&o enfrentei o luto quando crianca
@ Nazo passei por um luto quan... @ Nio tive
@ Nao enfrentei ® Nio houve
@ Nao passei por isso @ Me levaram pro enterro do meu pai se. ..

@ Nunca tive a perda de um ent...
@ Choque elétrico -morreu na m...

@ Nio tive perca de ente querido

@ N3o passei por um luto quando crianca.
@ Nio enfrentei luto

@ nio passei por nenhum luto na infancia.
Fonte: Alunas (2023).
Concluindo com a pergunta nimero 7 (sete), 55,8% (cinguenta e cinco, oito porcento),

ou seja, 48 (quarenta e oito) pessoas responderam que foram informadas de maneira objetiva,
17,4% (dezessete, quatro porcento), 14 (quatorze) delas, souberam de forma lGdica/fantasiosa,
9,3% (noventa e trés, trés porcento), 8 (oito) destas tiveram a informagdo omitida, 14,4%
(quatorze, quatro porcento), 12 (doze) delas, ndo passaram ou ndo vivenciaram o luto, 3,6%
(trés, seis porcento), dentre as respostas que tivemos, citaremos 3 (trés) respostas em que as
pessoas descreveram detalhadamente como obtiveram essa informacao.

Primeira resposta: "Me levaram para o enterro do meu pai sem me dizer absolutamente
nada. E eu ndo entendia o que era morrer."

Segunda resposta: "Me explicaram que eu ndo veria mais a pessoa, ja que ela tinha
falecido, mas nunca conseguiram explicar o "porqué™, e sempre diziam que ela estava dormindo
ou que tinha ido morar com 0s anjos e virado uma estrela.”

Terceira resposta: "choque elétrico, morreu na minha frente, parada cardiaca.”
E possivel constatar, a partir dos dados apresentados, que um nimero significativo de

participantes (123) recebeu a informacdo do falecimento de um ente querido de forma ludica.
Essa abordagem pode levantar questionamentos sobre a consideracdo da capacidade de
entendimento da crianca em relacdo a essa situacao.

De acordo com a literatura especializada, a comunicacdo do falecimento de um ente

querido para a crianca requer sensibilidade e adequacdo ao seu desenvolvimento cognitivo e
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emocional. Segundo Piaget (1964), € fundamental que os adultos sejam conscientes das fases
do desenvolvimento da crianca, adaptando a linguagem e o contetdo da informacéao de acordo
com a sua capacidade de compreensao.

Além disso, Kovacs (1992) enfatiza a importancia da presenca de um adulto para melhor
compreensdo do luto e é essencial que os responsaveis e adultos envolvidos considerem a idade,
o nivel de compreenséo e o contexto emocional da crianga ao comunicar o falecimento de um
ente querido, optando por uma abordagem que seja clara, respeitosa e adaptada ao seu estagio
de desenvolvimento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresentada teve como objetivo questionar a forma com que o luto é
comunicado e vivenciado pela crianga, qual seria a melhor maneira de administrar essa
informacdo e como a crianca elabora o processo de luto. Quando a comunicacdo é feita de forma
objetiva, porém, incluindo a ludoterapia nesse processo, a fim de auxiliar o entendimento dessa
crianca para a assimilacdo e entendimento dela de maneira menos agressiva e se possivel,
incluindo o brincar como parte desse processo, principalmente levando em consideragdo sua
idade, cognicdo e desenvolvimento. Incluindo a crianca como parte integrante do grupo
familiar, contribui para que a mesma passe por esse processo de maneira mais saudavel.

O resultado da pesquisa vai ao encontro de teorias sustentadas pelos principais autores
utilizados nesse trabalho, em que confirmam que o ideal € comunicar de forma objetiva, clara e
acolhedora os temas relacionados ao luto.

E possivel afirmar, através dos dados apresentados, que dos cento e vinte e trés
participantes, 65,9% acreditam que criancas de 06 a 12 anos conseguem compreender o luto
nesta idade e, segundo Domingos e Maluf (2004) a crianca j& consegue perceber a morte e
consegue captar rapidamente o que estad acontecendo ao seu redor, e 51,2% das respostas
apontaram que a melhor forma dessa informag&o ocorrer é de maneira clara e objetiva; algo que
vem de encontro com o que Yamuaura e Veronez (2016), 97,6% dos pesquisados acreditam que
um luto mal elaborado pode influenciar o desenvolvimento da crianga, inclusive pode
desencadeando uma série de patologias e outras inimeras formas, como: melancolia, segundo
Oliveira (2001 apud GOMES & GONCALVES, 2015).

O adulto deve apresentar a morte a crianca de modo que ndo haja ambiguidade,
contradigdes, evitando metaforas, deixando de forma clara e sucinta a real situacdo. E

importante que esse assunto tdo evitado pelos adultos para com as criangas seja debatido, esta
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€ uma tematica relevante, pois ha uma contribuicdo para que mesmo passando por um processo
de luto e ndo tendo o entendimento do adulto, a crianga desenvolva métodos para lidar de forma
que traga menos prejuizos para a sua vida futura, diminua traumas, haja a construcéo de crencas
adaptativas e com isso a perda ndo tenha tanto impacto na vida diéria desse ser.

Assim, a crianca que passa pelo processo do luto pode elaborar de forma clara e com o
apoio de seu responsavel a situagdo vivenciada, trazendo como exemplo futuro em um dado
momento em que sera ele o adulto que ird apresentar a morte a uma crianga. A pesquisa confirma
a importancia de uma crianga em processo de luto ter um acompanhamento psicoldgico para
ajuda-la a lidar com a situacéo, 0 que pode trazer a compreensdo de que até mesmo adultos que
estdo em constante desenvolvimento podem ter dificuldades em elaborar situacdes assim,
guanto mais uma crianga que ndo se desenvolveu como um ser maduro.
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A INFLUENCIA DO SOFRIMENTO PSIQUICO NO
DESENVOLVIMENTO DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES: UMA
ANALISE DOS MECANISMOS E TRATAMENTOS A PARTIR DA
TERAPIA COGNITIVOCOMPORTAMENTAL

THE INFLUENCE OF PSYCHIC SUFFERING IN THE DEVELOPMENT OF
EATING DISORDERS: AN ANALYSIS OF MECHANISMS AND TREATMENTS
BASED ON COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY

RIBEIRO, Danielle Rocha de Oliveiral; PAVANI, Ellen Georgia Vieira e Silva?, BARRETO,
Wanderson®
RESUMO

O transtorno alimentar € uma condicao de receio ao ganho de peso e supervalorizacdo da aparéncia corporal que
leva a restricdo alimentar e perda de peso. Os transtornos alimentares sdo mais comuns em jovens do sexo feminino
€ 0s mais recorrentes sdo a anorexia nervosa e a bulimia nervosa. Este estudo tem por objetivo analisar de que
forma o sofrimento psiquico pode contribuir para o desenvolvimento do transtorno alimentar. Adotou-se como
metodologia a revisdo bibliografica com base em estudos publicados sobre a tematica do sofrimento psiquico e o
desenvolvimento de transtornos alimentares. Os resultados da pesquisa metodolégica apontaram 14 artigos aptos
a compor o presente estudo. A literatura cientifica aponta que o sofrimento psicolégico, como a baixa autoestima,
ansiedade e insatisfacdo com a imagem corporal, pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares. O tratamento desses distirbios é complexo e envolve uma combinacdo de fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. O psicologo desempenha um papel fundamental na prevencdo e no tratamento dos
transtornos alimentares, trabalhando com o paciente para compreender e lidar com as questes subjacentes aos
seus comportamentos alimentares, utilizando técnicas terapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental.
Além disso, o psicologo pode trabalhar na prevencgdo dos transtornos alimentares, promovendo a sadde mental e a
autoestima em grupos de risco. Em suma, a atuacdo do psicologo é crucial para a prevencdo e tratamento dos
transtornos alimentares, ajudando as pessoas a alcangarem o bem-estar emocional e a salide mental.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Anorexia. Bulimia. Tratamento psicoldgico.
ABSTRACT

Eating disorder is a condition of fear of weight gain and overvaluation of body appearance that leads to food
restriction and weight loss. Eating disorders are more common in young females and the most common are
anorexia nervosa and bulimia nervosa. The study questions whether psychological distress is one of the bases for
the development of an eating disorder. The present study aimed to analyze how psychic suffering can contribute
to the development of an eating disorder. A bibliographic review was adopted as a methodology based on published
studies on the subject of psychic suffering and the development of eating disorders. The results of the
methodological research indicated 14 articles capable of composing the present study. The scientific literature
points out that psychological distress, such as low self-esteem, anxiety and dissatisfaction with body image, can
be a risk factor for the development of eating disorders. The treatment of these disorders is complex and involves
a combination of biological, psychological and social factors. The psychologist plays a key role in the prevention
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and treatment of eating disorders, working with the patient to understand and deal with the issues underlying their
eating behaviors, using therapeutic techniques such as behavioral and cognitive-behavioral therapy. In addition,
the psychologist can work on the prevention of eating disorders, promoting mental health and self-esteem in risk
groups. In short, the role of the psychologist is crucial for the prevention and treatment of eating disorders, helping
people to achieve emotional well-being and mental health.

Keywords: Eating disorders. Anorexia. Bulimia. Psychological treatment.

1.INTRODUCAO

O Transtorno Alimentar (TA) é compreendido como uma condicdo de receio exacerbado
ao ganho de peso e a supervalorizagdo da aparéncia corporal, levando o individuo a fazer
restri¢do no consumo de alimentos e, desta forma, levando a perda de peso (APPOLINARIO;
CLAUDINO, 2005).

Os transtornos alimentares, quando apresentados em jovens, destacam-Se N0 Sexo
feminino. SituacGes como o aumento de peso em relacdo a altura podem criar situacdes de
desvalorizacdo pessoal. 1sso mostra a necessidade de uma alteracdo na maneira de agir, criando
condicdes que levem o jovem a mudar suas opcBes de consumo alimentar para op¢des mais
saudaveis, e incentivando a queima de calorias através da prética de exercicios fisicos. E
importante destacar a importancia de um emagrecimento saudavel e ndo apenas rapido, tirando
o foco exclusivamente da perda de peso (DUNKER et al., 2009).

Os transtornos de ordem alimentar mais comuns sdo Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia
Nervosa (BN), ambos, por sua por sua vez, apresentam comportamento alterado de autoimagem
relacionados ao peso corporal (GONCALVES et al., 2013). Bulimia, como conhecemos, foi
descrita por Gerald Russell em 1979. Ele descreveu suas caracteristicas como uma fome intensa,
onde a pessoa ¢ capaz de devorar um boi (ALVARENGA; SCAGLIUSI, 2010, ROSA;
SANTOS, 2011).

Como principio fundamental no tratamento alimentar, existe o retorno da alimentacdo
de forma regular, a suspensao das formas purgativas e das restrigdes criadas pelo paciente, sendo
este o primeiro passo do tratamento, e niio a alternativa medicamentosa (SALZANO; CORDAS,
2004). De igual importancia, também podemos citar a necessidade de tratamento nutricional,
psicologico, clinico e farmacoldgico, sendo recomendados nas variadas referéncias
bibliograficas pesquisadas (CAMPOS; HAACK, 2012).

Estima-se, como mencionado anteriormente, que a maior incidéncia de transtorno
alimentar ocorre em adolescentes e jovens adultos com predominancia no sexo feminino. Em
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pacientes obesos, estima-se a prevaléncia de 7,5% a 30% e, ja na populacéo geral, a prevaléncia
é de 1,5% a 5% (MUNHOZ et al., 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como pergunta-problema a seguinte
questdo: o sofrimento psiquico ¢ uma das bases para o desenvolvimento do transtorno
alimentar?

O sofrimento psiquico pode estar associado ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, uma vez que fatores emocionais, como a baixa autoestima, a ansiedade e a
depressdo, podem contribuir para a disfuncdo alimentar. H& ainda a possibilidade de
desencadear comportamentos alimentares desordenados, tais como restricdo alimentar,
compulsdo alimentar e purgacdo, que, em casos mais graves, podem evoluir para transtornos
alimentares.

O sofrimento psiquico e os transtornos alimentares podem estar relacionados a
mecanismos neurobiol6gicos semelhantes, como alteraces na regulacéo da serotonina e outros
neurotransmissores, que podem contribuir para a manifestacdo desses transtornos. Com isso,
pode ser considerado um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares em
individuos vulneraveis, como adolescentes, pessoas com historico de traumas emocionais e
pacientes com outros transtornos mentais.

A justificativa para a realizacdo deste estudo é a necessidade de entender melhor como
o sofrimento psiquico pode estar relacionado ao desenvolvimento de transtornos alimentares, o
que pode inclinar importantes analises e ferramentas para a prevencao e o tratamento desses
transtornos. Os transtornos alimentares sdo condi¢Ges complexas que afetam nédo apenas a saude
fisica, mas também a satde mental e emocional dos individuos que os vivenciam.

E importante destacar que os transtornos alimentares sdo frequentemente associados a
questdes socioculturais, como a pressdo da midia e da sociedade para ter um corpo idealizado e
magro. No entanto, o papel do sofrimento psiquico nessas condi¢cBes é muitas vezes menos
compreendido, e é necessario explorar mais a fundo como os fatores psicoldgicos podem
contribuir para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Além disso, entender como a
terapia cognitivo-comportamental pode ser aplicada no tratamento desses transtornos é de
grande importancia, uma vez que essa abordagem tem sido amplamente utilizada e tem se
mostrado eficaz em ajudar pacientes com transtornos alimentares a melhorar sua saude fisica e
mental.
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Assim, este estudo tem como objetivo contribuir para uma melhor compreensdo dos
fatores psicologicos envolvidos no desenvolvimento de transtornos alimentares, bem como para
o desenvolvimento de abordagens mais eficazes de prevencéo e tratamento dessas condicdes.

O estudo tem como objetivo, também, analisar de que forma o sofrimento psiquico pode
contribuir para o desenvolvimento do transtorno alimentar, tendo como objetivos especificos:
definir o conceito de sofrimento psiquico e pontuar suas caracteristicas; definir transtorno
alimentar de acordo com a DSM-V, destacando os principais transtornos alimentares da
atualidade; investigar de que forma mecanismos do sofrimento psiquico influenciam no
desenvolvimento do transtorno alimentar; investigar como questfes socioculturais influenciam
para o desenvolvimento do transtorno alimentar; investigar como o eixo tedrico da terapia
cognitivo-comportamental e suas técnicas auxiliam no tratamento de pacientes com transtorno

alimentar.

2.REFERENCIAL TEORICO

2.1.Alimentacdo e saude

Ha cinco mil anos, a relagdo entre alimentagdo e satude foi descrita pela civilizagdo
Védica e tem sido considerada como a precursora dos principios da alimentag@o saudavel, tanto
no mundo oriental, como no mundo ocidental. Esse pensamento indica que o processo de satde
e doenca estava fundamentado na unido do sagrado ao conhecimento cientifico, filoséfico e
religioso, no qual o ser humano deveria estar em harmonia com a natureza, tendo seu corpo
como forma de expressdo desta relagdo. Essas mesmas convicgdes foram assumidas pelos
gregos € romanos (precursores da medicina ocidental), devido a grande devocao aos aspectos
ideoldgicos e dietéticos da alimentagdo (SILVA; RECINE; QUEIROZ, 2002).

No entanto, desde as primeiras sociedades humanas, a luta pela sobrevivéncia obrigou
as pessoas a produzirem regimes alimentares, levando, ao longo do tempo, a uma intensa
interacdo com o meio ambiente. Com a apreensdo de técnicas de conservacao, puderam suprir
as caréncias sazonais e conquistaram novos produtos para enfrentar o esgotamento de recursos,
porém, era vital reconhecer o que seria comestivel e, através deste conhecimento,
provavelmente foi formada a base da cultura alimentar, que evoluiu continuamente, sob a
influéncia das necessidades bioldgicas, junto as crencas, as motivagdes econdémicas e, mais
tarde, pela evolugdo da ciéncia.
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De acordo com Silva, Recine e Queiroz (2002), no final do século XI1X, a alimentagdo
foi colocada como uma estratégia para a satide, marcando o inicio das pesquisas no campo da
nutricdo cientifica, as quais iriam influenciar a mudanga da concepgdo da relagdo entre
alimentagdo e saide no mundo ocidental. As recomendagdes internacionais de promogao da
alimentacao saudadvel ressaltavam a importancia da variedade de alimentos com fonte de
nutrientes, o equilibrio na escolha destes alimentos baseada nas necessidades individuais e a
moderagdo pelo controle de consumo de alimentos energéticos, principalmente lipidios
(gorduras). E, ainda hoje, todas essas regras circunscrevem as diferentes abordagens
socioculturais e bioldgicas sobre os significados da alimentacéo.

A alimentagdo ¢ um dos aspectos fundamentais para a boa formagao da saude. O estudo
do comportamento alimentar associado a cultura, aos aspectos sociais € ao modo de se
alimentar, permite a evolugdo da saude e do bem-estar (AZEVEDO; ABUCHAIM, 2006). Rees
(1998) diz que uma dieta adequada e balanceada é aquela que atinge todas as necessidades
nutricionais de uma pessoa, garantindo a manutencao da saude e a prevencao de enfermidades,
com garantias de crescimento e desenvolvimento satisfatérios, incluindo também todos os
nutrientes em quantidades apropriadas e proporcionais uns aos outros. Todavia, a presenga ou
auséncia de um nutriente essencial pode afetar a disponibilidade, a absor¢do, 0 metabolismo ou

as necessidades dietéticas de outros nutrientes.

2.2.Comportamento alimentar

Segundo Augusto (2002), o comportamento alimentar de uma pessoa segue critérios que
variam de habitos familiares e socioculturais nela atribuidos desde crianga, até tabus e preceitos
religiosos. Sendo a pessoa sadia ou doente, sua alimentacdo deve ser adequada ao estado em
que se encontra e os alimentos ofertados devem ser para manter ou recuperar seu estado
nutricional e ainda servir como medida coadjuvante para retira-la do estado patologico. Uma
pessoa saudavel necessita de um plano alimentar que a mantenha sadia, devendo, o plano, ser
balanceado de forma a conter todos os nutrientes em quantidades suficientes e preparados da
forma correta. Quando isto ndo ocorre, o proprio organismo arma-se de mecanismos adaptativos
para continuar funcionando normalmente, mesmo sem receber alimentacdo adequada.

J& o organismo enfermo possui esses mecanismos adaptativos limitados e, caso nao
receba os nutrientes dos quais necessita em quantidades suficientes, aparecerdo sintomas
caracteristicos do tipo de caréncia ou excesso de substancia nutritiva especifica, aliados ao
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estado patologico (AUGUSTO, 2002). Sendo assim, instala-se sinergismo entre doenca e ma
nutricdo, e o processo de alimenta¢do da pessoa ganha importancia maior, ndo sendo encarado
somente como um meio de saciar a fome, mas como uma medida terapéutica.

Usualmente, a pessoa come por duas razdes: primeira, porque sente fome, o que ¢é capaz
de garantir o consumo alimentar em graus compativeis com as necessidades energéticas ¢ a
manutencdo dos processos vitais; segunda, para satisfazer o seu apetite. Possivelmente, o
comportamento alimentar dos seres humanos encontra-se intimamente relacionado as duas
situagdes sugeridas: fisioldgicas ou internas — que apontam a real necessidade de ingestao de
alimentos — e ambientais ou externas.

A fome pode ser definida como uma motivacdo para buscar e consumir alimentos,
iniciando um comportamento alimentar (HALFORD; COOPER; DOVEY, 2004). Este processo
determina o tamanho da refeicéo, e o estado da saciedade resulta no fim da refeicdo, assim como
no controle da dura¢do da mesma. A intensidade de resposta da saciedade ¢ correspondente ao
intervalo entre refei¢cBes ou ocasides de alimentacdo e/ou a quantidade de alimento consumido
na proxima refei¢do; sistemas distintos sdo responsaveis pelo inicio e término do consumo de
alimento, cada um ¢ regulado por sinais e respostas oriundos dos sistemas nervosos central e
periférico, incluindo trato gastrointestinal, figado, cérebro e sistemas sensoriais periféricos. A
ingestdo termina quando a sensacao de saciedade € alcancada (GIETZEN, 1993).

A alimentacdo estd ligada a varios casos de doengas frequentes, levando a pessoa a ter
sérias complicagdes no decorrer da vida, podendo, entdo, levar a morte. A ansiedade é um
grande problema, principalmente para aqueles que querem mudar seus maus habitos, pois, quem
come depressa, podera adquirir graves transtornos na digestdo (COSTA, 2004). Ao mastigar a
comida calmamente, a pessoa passa a sentir o gosto do alimento e, com o auxilio da saliva,
consegue ter uma boa digestdo. Ao optar por uma dieta, deve-se estar atento para que nao haja
desequilibrio dos nutrientes, e o excesso de alguns alimentos podera trazer consequéncias

negativas para a saude.
2.3.Transtorno Alimentar
De acordo com os autores Appolinario e Claudino (2000), normalmente os transtornos

alimentares apresentam suas primeiras manifestacdes durante o periodo da infincia e da

adolescéncia.
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Em conformidade com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), os transtornos alimentares sdo caracterizados por perturbacfes significativas na
alimentacdo e no comportamento relacionado a alimentacdo. Esses transtornos séo
diagnosticados com base em critérios especificos que refletem a gravidade e a natureza dos
sintomas apresentados (APA, 2014).

A Compulsao Alimentar ¢ definida como:

[...] ingestdo, em um periodo limitado de tempo (aproximadamente duas horas), de
uma quantidade de alimentos maior do que a maioria das pessoas consumiria no
mesmo periodo, sob circunstancias similares, associado a um sentimento de falta de
controle sobre o episodio. (KLOBUKOSKI; HOFELMANN, 2017, p-2)

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM V), os
episddios de compulsdo alimentar sdo acompanhados de trés ou mais dos pontos a seguir: comer
mais rapidamente do que o normal; comer até se sentir desconfortavelmente cheio; comer
grandes quantidades de alimento na auséncia da sensacdo fisica de fome; comer sozinho por
vergonha do quanto se estd comendo; sentir-se desgostoso de si mesmo, deprimido ou muito
culpado em seguida. Podendo se classificar entre niveis de gravidade, como leve, que pode
variar de um a trés episddios de compulsdo alimentar por semana; moderada de quatro a sete
episddios de compulsdo alimentar por semana; grave, entre oito a treze episodios de compulsao
alimentar por semana; e extrema, com 14 ou mais episodios de compulsdo alimentar por
semana.

O transtorno da Compulsdo Alimentar pode acarretar uma infinidade de problemas a
pessoa acometida. Ainda conforme descrito pelo DSM V, o transtorno de compulsdo alimentar
esta associado a uma gama de consequéncias funcionais, incluindo problemas no desempenho
de papéis sociais, prejuizo da qualidade de vida e satisfagdo com a vida relacionada a satde,
maior morbidade e mortalidade médicas e maior utilizacdo associada a servi¢os de saude em
comparagdo a controles pareados por indice de massa corporal. O transtorno pode estar
associado também a um risco maior de ganho de peso e desenvolvimento de obesidade (DSM
V, 2014). A ansiedade pode ser um fator fortemente ligado ao surgimento e a manuteng¢ao do
Transtorno da Compulsdo Alimentar. O comer compulsivo pode ser uma forma de
enfrentamento do sujeito para atenuar os dilemas do cotidiano, favorecendo o sentimento de
prazer e compensacao. De acordo com Garcia et.al. (2018), em revisao de literatura, percebeuse
que a ansiedade ¢ um agente importante no desenvolvimento da compulsdo alimentar,
sustentada por uma série de pesquisas precedentes que explicam a grande coexisténcia entre o
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Transtorno da Compulsdo Alimentar e quadros de ansiedade. Além de afirmar que a ansiedade
possui um papel essencial na génese do Transtorno da Compulsao Alimentar.

Os Transtornos Alimentares, especialmente nas ultimas décadas, t€ém sido objeto de
muitas investigacdes cientificas. Pesquisadores como Brian Lask (2000) e J. Mitchel (2001)
apontam o carater multifatorial na etiologia e sdo unanimes em reconhecer os aspectos
constitucionais, sociais, culturais, familiares e de personalidade na origem desses distarbios,
parecendo haver um consenso acerca de uma abordagem multidisciplinar para que haja maior
adesdo desse tipo de paciente ao tratamento.

Da mesma forma, as crises bulimicas e a recusa anoréxica podem ser compreendidas
como comportamentos substitutos da elaboragdo psiquica esperada na resolu¢dao de conflitos
intrapsiquicos. E, sendo assim, Anorexia e Bulimia podem assumir uma variedade de
significados, desde dificuldades nos processos de individuagdo experimentados na
adolescéncia, até uma acentuada sensibilidade as mudancas socioculturais.

A compreensdo da psicopatologia desses casos viabilizaria tanto a sustentacao
psicodindmica quanto a orientacdo para o trabalho psicoterapéutico, como também algumas
diretrizes que ajudem a mapear os modos de examinar esse tipo de sujeito.

Scazufca e Berlink (2004) destacam, entretanto, que muitos estudos psiquiatricos nao
recomendam o tratamento psicanalitico para os transtornos alimentares, sob o argumento de sua
pouca eficacia. Tal posi¢do merece algumas consideragdes. Segundo os autores, a sugestao tem
origem nos estudos de Hilde Bruch, com pacientes anoréxicas que apresentavam como
caracteristica principal a pouca autonomia e a queixa de que suas maes sempre falavam por elas.

Para o tratamento desse transtorno, o acompanhamento por equipes de atendimento
multidisciplinar tem se mostrado muito eficaz, uma vez que este problema afeta o ser humano
em suas multiplas facetas, partindo da premissa de que somos seres Biopsicossociais € que
necessitamos de cuidados com um olhar integral do ser, para a completa manutengao da satde.
Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a saude ¢ mais do que apenas a auséncia de
doengas e, sim, definida por uma série de elementos bioldgicos, ambientais e socioecondmicos,

que em harmonia geram um completo bem-estar fisico, mental e social.

2.4.Terapia Cognitivo-Comportamental

Segundo Shinohara (1997), a Terapia Cognitiva tem uma compreensdo dos fenémenos
relacionados a psicologia humana, concentrando-se nos fatores cognitivos da psicopatologia. A
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eficacia dessa abordagem reside em reconhecer a influéncia do pensamento sobre o
comportamento e o afeto. Através dela, as pessoas atribuem significado aos sentimentos e
eventos em suas vidas, baseando-se nas hipoteses que permeiam sua identidade, e construindo
novas perspectivas para reagir de maneiras diversas em situacoes especificas.

De acordo com Beck (1964), em qualquer situacdo, as respostas podem ser expressas
por meio de organizagdes cognitivas ou estruturas. As estruturas cognitivas s&o componentes
da organizacdo cognitiva, em contraste com 0S processos cognitivos que sao passageiros.

A teoria cognitiva se concentra na natureza e na funcao dos aspectos cognitivos, isto &,
no processamento da aquisicdo de informacOes e na atribuicdo de significado a essas
informacdes. De acordo com Biggs e Rush (1999), sua finalidade é descrever a natureza dos
conceitos e o0s resultados dos processos cognitivos envolvidos em determinadas
psicopatologias, a fim de contribuir para o bem-estar dos individuos.

A histdria da terapia cognitiva teve inicio em 1956 com as pesquisas de Aaron Beck
sobre os pressupostos psicanaliticos relacionados a depressao. Ao contrario da visao de Freud
(1917), que afirmava que pessoas deprimidas tinham uma necessidade inconsciente de sofrer,
Beck descobriu que os pacientes apresentavam melhoras em resposta a experiéncias
bemsucedidas e ndo resistiam a essas mudancas (BECK; ALFORD, 2000).

Consequentemente, outros pesquisadores comegaram a estudar a depressdao. Segundo
Beck et al. (1979), a depressdo passou a ser vista como um transtorno no qual a pessoa
constantemente tem expectativas negativas em relacdo a tudo. A partir disso, outros estudos se
desenvolveram com o objetivo de testar estratégias para diminuir essas tendéncias e evitar a
negatividade.

Segundo Beck e Alford (2000), a cognigdo envolve a interpretacdo de experiéncias e
eventos futuros, influenciando o funcionamento psicolégico e a adaptacdo do sujeito a um
contexto especifico. A atribuicdo de significado é fundamental para a ativacdo de estrategias
adaptativas, controlando emogdes e comportamentos por meio dos sistemas psicolégicos da
atencdo e da memoria. Os significados podem ser corretos ou incorretos, dependendo do
contexto e objetivo especifico. No entanto, a predisposi¢do a construcfes cognitivas falhas é
conhecida como “vulnerabilidade cognitiva”. A especificidade cognitiva pode levar a uma
sindrome especifica, e os significados podem ser publicos ou pessoais, este Ultimo construido a
partir de implicacOes e generalizagdes relacionadas a um evento.

De acordo com Bahls (1999; 2003), transtornos como depresséo, transtorno bipolar e
transtorno de panico afetam o funcionamento normal da atividade de organizacdo cognitiva.
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Em transtornos de ansiedade, hd um impedimento na tendéncia inata de ampliar o foco de
atencédo, tornando o individuo mais vulneravel a “ameacas” e levando a uma esquiva de
situacGes que causa ansiedade intensa. A teoria cognitiva é uma teoria construtivista que
considera que o homem constrdi seus significados sobre os fatos e, portanto, constroi sua
propria realidade. A forma como o individuo interpreta 0 mundo ao seu redor determina seu

comportamento em relagéo a ele.

3.METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de aspecto descritivo, em que foram
realizadas buscas minuciosas em materiais cientificos, tendo, portanto, o objetivo de evidenciar
o fendmeno ou comportamento presente em um grupo ou populagdo (SILVA; MENEZES,
2005).

As buscas foram feitas em artigos cientificos com o intuito de aprofundar os
conhecimentos no tema e conhecer as caracteristicas do sofrimento psiquico no
desenvolvimento de transtornos alimentares. Foram selecionados artigos que descrevessem a
influéncia do sofrimento psiquico no desenvolvimento de transtornos alimentares e incluidos
estudos descritos em portugués publicados entre os anos de 2018 e 2022, com o intuito de buscar
estudos mais atuais sobre o assunto. Foram utilizados como descritores: “Transtorno alimentar”,
“Terapia Cognitivo Comportamental” e “Sofrimento psiquico”.

Foram excluidos estudos relacionados a outra doenga psicologicas que ndo se referiram
a transtornos alimentares, que ndo contribuiam com informacdes satisfatdrias sobre o tema
abordado, e que ndo se encaixaram no intervalo dos anos previamente determinado.

A coleta de dados foi realizada através de buscas no site da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), da Literatura Latino-Americana, do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), da Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e da PubMed.

Foram lidos os titulos e resumos dos materiais, Selecionando apenas aqueles
relacionados ao objetivo da pesquisa, avaliando se corroboravam com a tematica. Apds a leitura,
os artigos selecionados foram lidos na integra, avaliados e estudados. A apresentacdo dos dados
analisados foi realizada por meio de quadros seguindo o roteiro de coleta: Autores/Ano; Titulo
da pequisa; Método; Nome da revista; Conclusdes.
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Os dados foram vistos pela anélise temética de contetdo, que é dividida em trés fases

S

ao longo do meio da pesquisa, fases das quais foram propostas por Bardin (2011). As etapas
sdo organizadas em trés fases: 1) Pré-andlise; 2) Exploracdo do material; e 3) Tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacao.

A primeira fase € a pré-analise que visa a organizacdo e a sistematizacdo das ideias
iniciais, sendo assim, essa fase compreende a leitura geral do material eleito para andlise. De
forma geral, visa a organizacdo do material a ser investigado, e tal sistematizacdo serve para
que o pesquisador possa conduzir as operacdes sucessivas de analise. Esta fase visa: leitura
flutuante, escolha dos documentos, formulacdo das hipoteses e elaboracao de indicadores. A
segunda fase, exploracdo do material, consiste na transformacdo das informagdes analisadas,
cujo objetivo é a compreensdo e o esclarecimento de todo o contetdo, ou seja, € uma fase de
aprofundamento onde os temas a serem explorados sdo enumerados, considerando-se 0S
recortes dos textos, a definicdo de regras de contagem e a classificacdo e agregacédo dos dados
coletados. A terceira fase visa o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo,
permitindo captar os contelddos contidos em todo material coletado, os quais foram
interpretados, para a categorizacao e analise dos significados.

A exploragdo do material visa uma anélise de forma detalhada, norteando os pontos
importantes dos artigos a serem analisados, a partir de uma leitura criteriosa. No tratamento de
resultados e interpretacdo, os resultados das categorias tematicas sdo desenvolvidos e
sintetizados, a critério de manejo do autor, e logo em seguida interpretados. Nesta fase, tem
destaque das informacGes para analise reflexiva e critica.

4.RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicados os descritores da pesquisa, foram encontrados 116 artigos como resposta.
Desses artigos, foram excluidos os artigos duplicados, contando 46 artigos. Os 70 artigos
restantes foram lidos os titulos e resumos, sendo excluidos 36 artigos que nao respondiam ao
objetivo da pesquisa, restando 34 artigos. Foi realizada uma busca manual onde foram
selecionados mais 4 artigos, totalizando 38 artigos completos avaliados para elegibiliade.
Desses artigos, foram excluidos 24 que estavam fora do recorte temporal previamente
estabelecido, restando 14 artigos para compor o estudo em questdo (Figura 1).

Figura 1 - Diagrama PRISMA
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Registros selecionados para
leitura de titulos e resumos
n=(70)

FAC P

Mais pritica pra vocé

Registro para leitura completa
n=(34)
Busca manual:n =( 4 )

Registros
excluidos
n=(36)

Leitura de titulos
n=(13)
Leitura de

resumos n = (21)

Fonte: Elaborada pelas

Registros
excluidos
n=(24)

Artigos completos avaliados
para elegibilidade n =
(38)

—

Aurtigos incluidos na
sintese qualitativa
n=(14)

autoras (2023).

A leitura dos artigos completos possibilitou verificar estudos homogéneos e

heterogéneos, possibilitando a realizacdo da meta-analise. Apos a leitura dos artigos, foi

realizada uma sintese descritiva com informacgdes contendo o titulo da pesquisa, 0 método, o

nome da revista e as conclusdes dos estudos selecionados, com posterior analise qualitativa

dos mesmos, conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Sintese descritiva dos artigos selecionados.

ALX?]LES/ Titulo da pesquisa Método Nome da revista Conclus6es
Imagens em Revista .
x . . Ficou demonstrada a
Pinto e cons_t r: <;a~o: | p isa d LatmoAamerlcana correlacdo entre insatisfacéo
Quidtado | | e alimentares | campo. | Estudosem | °OMaimagem corporal eo
(2018) em académicos da area Culturae desenvolwmento de
v . transtornos alimentares.
da saude. Sociedade
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Prevencdo de

O NMB pode ser usado como

. um modelo de estratégia
D | R
. experibncia da Relato de caso | Saude em Debate | ~ Podendo ser proposto em
Claudino | Exp " escolas de periodo integral
(2018) Implementagao do como uma disciplina optativa
programa New Moves . R .
direcionada as meninas.
A ditadura da magreza e do
Transtornos cultc_) a0 corpo p_erfeito pode
. Alimentares: principais . influenciar jovens e
Ferreira ) Revisio . .. | adolescentes a desenvolverem
(2018) stniomas e bibliografica Revista Uninga transtornos alimentares,
caractersticas tornando-os cada vez mais
psiquicas vulneraveis a essa pressao
social.
Influéncia da T
insatisfac&o corporal A insatisfacao corporal
direcionada a magreza Investigacéo Revista dlrecmnad:;aa;omagreza, de
Fortesetal. | na re§tr|gao allm,enf[ar e ~com Brgf,lle_lra de e G dese’ncadeamento
(2018) nos sintomas puhn]ICOS: dellneam(.ento Ciéncias do tanto da restricio alimentar
uma investigagao prospectivo Esporte quanto dos sintomas bulimicos
prospectiva com jovens em jovens nadadoras.
nadadoras
As vitimas demonstram baixa
autoestima e ndo aceitacdo do
Rocha, Vidas atravessadas pelo Pesquisa de Invgstigagéo pr?)%lt?cggraﬂ?r}]iﬁttygs m
Andrade e abuso sexua! e pelo campo qualitativa em patoldgicas para modificar o
Silva (2018) transtorno alimentar salde corpo, em busca de retirar as
curvas que acreditam ser
propiciadoras da violéncia.
A salde mental é importante
Silva et al. o Pesquisa de _ para o ndo desen\_/olwmento
(2018) Jovens Insatisfeitos campo Psico-USF de transtornos alllmentares,
com a Imagem sendo essencial um
Corporal: Estresse, acompanhamento
Autoestima e nutricional, programas de
Problemas Alimentares controle de estresse e pratica
de atividades fisicas.
Impacto das midias O uso de midias sociais,
sociais sobre a sobretudo o Instagram, esteve
insatisfagdo corporal e Universidad associado & insatisfacéo
Fernandes risco de transtornos Estudo niversidade corporal e, consequentemente,
(2019) alimentares e depressdo transversal Federal de a chance de desenvolver
em estudantes da Ouro Preto transtornos alimentares e
Universidade Federal disturbios psicolégicos em
de Ouro Preto estudantes universitérios.
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Destacam-se a alta prevaléncia

Mais pratica pra vocé
Prevaléncia de Revi da pratica de dieta (25,09%) e
evista - P
Slfvenia comportamentos de LatinoAmericana 0s maiores niveis de
. ' risco para transtornos . compulséo alimentar neste
Figueredo e alimentares e uso de Pesquisa de de lém d
, : Estudos em grupo, além de menor
Cordas dieta “low carb” em campo consumo de arroz e pao
(2019) estudantes Cultra e francés em
universitarios Sociedade relacio aos que ndo fizeram
dieta.
Os resultados obtidos revelam
_Insatisfagéo corr: a Estudo Sociedade B pfredominéncia de
. imagem corporal e . insatisfagdo com a imagem
Pires et al. atitudgs alimer?tares em | Observacional, E%?g?#g;ﬂede COFPOFaFdOS jovens, as%im
(2019) estudantes do ensino analitico e Sadde como a existéncia de relagao
secundario transversal. Mental entre as atitudes alimentares e
a satisfacéo corporal.
A Educagdo Alimentar e
Nutricional e a Técnica do
Comportamento-cognitivo.
A educacéo alimentar e Ambas visam a reparacdo do
Farias nu,tri.cional como Revisio Brazilian estado putricional, reducéo ou
estratégia no tratamento e cessagdo de comportamentos
Rosa (2020) dos (i Es bibliografica | Journal of Health inadequados para a sadde do
alimentares paciente e convergem para o
bem-estar biopsicossocial do
paciente, de acordo com a
literatura.
Estudo do estado Pesquisa de Ha relacdo entre a insatisfagao
nutricional, imagem campo Revista da imagem corporal, atitudes
Sousa et al. | corporal e atitudes para descritiva, Enfermagem de risco para desenvolvimento
(2020) transtornos alimentares transversal, Atual In de transtornos alimentares e
em académicas de com abordagem Derme estado nutricional das
nutricdo quantitativa universitarias.
A terapia
cognitivocomportamental
(TCC)
Influéncia da midia nos aplicada em recursos online
Lopese Transtornos - Research, pode ser eficaz no tratamento
. . Reviséo .
Trajano Alimentares em biblioarafica Society and de_sses transtornos. Isso sugere
(2021) adolescentes: Revis&o g Development a importancia de refletir sobre
de literatura 0 uso apropriado dos meios de
comunicacao, que podem
apresentar tanto beneficios
quanto maleficios
Criancas e adolescentes com
. Pesquisa de Transtorno do Espectro Autista
| Auiicionaisde criangas | _2bordagern (TEA) tendem ater habitos
Magagnin et e adolescentes com qualitativa do Physis alimentares disfuncionais e
al. (2021) | transtorno do espectro tipo comprometimento nas
. exploratoria e atividades sensoriais, 0 que
autista descritiva dificulta uma alimentacéo
saudavel.
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A imagem corporal negativa,
Comportamento considerando as duas
Santos et al a“m:(?rta(;riul r:r?]gem Pesquisa de Joel dimensbes avaliadas (1.,
: . el , q Brasileiro de perceptiva e atitudinal), foi
(2021) universitarios da area campo SHEEE )
de Psiquiatria associada ao comportamento
sl alimentar entre universitarios
de ambos 0s sexos.

Os artigos selecionados apresentam uma variedade de abordagens para analisar
diferentes aspectos dos transtornos alimentares. A pesquisa de campo mostrou ser a abordagem
mais utilizada, seguida de revisdo bibliogréafica e relato de caso. Os estudos foram conduzidos
no Brasil e abordam diferentes tdpicos, como a satisfacdo com a imagem corporal, a adaptacdo
e implementacdo de programas de prevencdo, os motivos do aumento dos transtornos
alimentares, a influéncia da insatisfacdo corporal direcionada & magreza sobre os transtornos
alimentares e as possiveis consequéncias do abuso sexual na autoestima e na autoimagem
corporal das vitimas. A maioria dos estudos destaca a importdncia da abordagem
multidisciplinar para o tratamento dos transtornos alimentares e a necessidade de atencéo e
intervencdo precoce. Alguns estudos também enfatizam a importncia da prevencéo,
especialmente na escola, e a necessidade de técnicas especificas para tratar os sintomas e
comportamentos de risco.

As metodologias adotadas pelos autores dos artigos selecionados foram: reviséo de
literatura, pesquisa de campo, analise observacional, transversal, pesquisa de abordagem
qualitativa do tipo exploratéria e descritiva, investigacdo com delineamento prospectivo e
estudo de caso. Os estudos selecionados tiveram como énfase a analise da satde mental e sua
influéncia no desenvolvimento de transtornos alimentares.

O estudo de Ferreira et al. (2018) aponta que os transtornos alimentares tém apresentado
crescimento nos ultimos anos tendo como um dos principais fatores o crescimento da
propagacao do corpo perfeito, que leva a busca por maneiras de alcan¢a-lo sem preocupacao
com a saude mental dos individuos. Apesar dos transtornos alimentares serem uma
predisposicdo individual, os fatores socioculturais estdo contribuindo para um aumento de sua
prevaléncia. 1sso se deve a ditadura da magreza e da busca pelo corpo perfeito na atualidade, o
que incentiva, principalmente entre jovens e adolescentes, a ideia da perfeicdo fisica. Como
resultado, eles ficam cada vez mais vulneraveis a esses transtornos. Para um tratamento efetivo,
€ necessaria uma abordagem multidisciplinar que inclua médicos, psicologos e nutricionistas
trabalhando juntos para um diagnostico preciso e um progndstico positivo para essas pessoas.
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De acordo com Farias e Rosa (2020), a patogénese dos transtornos alimentares ainda
ndo se encontra totalmente elucidada. No entanto, sabe-se que possui carater multifatorial.
Dentre as causas, cita-se: genéticas, psicoldgicas, familiares, socioculturais, bioldgicas e
nutricionais. Tais causas, de modo ndo conhecido, se interagem e levam a consequéncias fisicas,
emocionais e sociais. Os transtornos alimentares sdo considerados uma patologia psiquiatrica
grave, com uma etiologia complexa, que resulta em atitudes comportamentais compensatérias
como inani¢do e comportamentos de purgacéao. Por ser uma doenca que afeta profundamente os
comportamentos e padrdes alimentares dos pacientes, € importante que sejam tratados por uma
equipe interdisciplinar, que inclua médicos, psicologos e, especialmente, nutricionistas.

Santos et al. (2021) em seu estudo chama atencdo para a modernidade e as tecnologias
existentes que influenciam diretamente na percepcao do individuo quanto a pensamentos sobre
0 corpo real. 1sso ocorre uma vez que 0s corpos inatingiveis sdo propagados livremente nas
redes sociais, afetando diretamente a salde mental do individuo que passa a buscar recursos
para alcanca-lo podendo levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares. Este estudo
revela que a imagem corporal negativa esta associada aos héabitos alimentares entre
universitarios, independentemente do género. Entre as mulheres que se sentem grandes demais,
houve uma associacdo inversa com restriches alimentares. Ja aquelas insatisfeitas com a
magreza apresentaram uma ligacdo direta com a restricdo alimentar e inversa com o
comportamento emocional. Entre os homens que se sentem grandes demais, houve uma
associacdo com a alimentacdo emocional. E, aqueles insatisfeitos com excesso de peso,
apresentaram uma associagdo com a dimensdo emocional. A imagem corporal e 0
comportamento alimentar podem ser mudados, por isso, é importante que sejam criadas
estratégias para reduzir a pressdo estética sobre esse publico, a fim de prevenir problemas de
salde como depressdao e transtornos alimentares, garantindo uma vida mais saudavel para
estudantes e futuros profissionais de salde.

Corroborando com os autores Lopes e Trajano (2021), que apontam que as midias de
massa atuam de forma ativa sobre a vulnerabilidade de individuos na fase da adolescéncia,
entende-se que tal influéncia afeta diretamente a saude mental de adolescentes que podem
apresentar disfuncgdes alimentares devido a insatisfacdo corporal proveniente dessa fase da vida.
A educacdo adequada para 0 uso consciente das redes sociais é importante, especialmente para
a populacéo jovem e vulneravel. Sem essa educacéo, ela esta sujeita aos mesmos problemas que
outras faixas etéarias enfrentam devido & exposicio na internet. E preciso revisar e discutir 0s
impactos das redes sociais e estabelecer medidas de seguranga para garantir o seu uso saudavel.
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Além disso, influenciadores devem ser encorajados a transmitir boas praticas de alimentacédo e
estilo de vida baseados em evidéncias cientificas, com o apoio de equipes multidisciplinares.
Assim, eles podem ser um vetor para a propagacdo de habitos saudaveis para populactes
vulneraveis e minimizar o impacto negativo da midia de massa. O acompanhamento psicologico
e a participacdo em grupos de apoio também sdo importantes para ajudar os adolescentes a lidar
com os impactos das redes sociais e a evitar distirbios alimentares. Futuros estudos devem ser
realizados para avaliar mais profundamente esses impactos e fornecer informacbes para
aprimorar a educacdo e a conscientizagdo sobre o uso sauddvel das redes sociais. A
alfabetizacdo midiatica também € importante para ajudar os jovens a ter mais autonomia no
consumo de conteudo e minimizar o impacto nas suas percepcdes sobre suas mudancas
corporais e de alimentacéo.

Em seus estudo, Souza et al. (2020) aplicaram o questionario Body Shape Questionnaire
(BSQ) em académicos, visando analisar atitudes que levam ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, os resultados demonstraram prevaléncia maior de individuos insatisfeitos com o
corpo e com tendéncia a desenvolver transtornos alimentares. Conforme os dados coletados, foi
possivel estabelecer uma relacdo entre insatisfacdo corporal, comportamentos de risco para
transtornos alimentares e o estado nutricional de universitérias. A insatisfacdo com a imagem
corporal e comportamentos alimentares de risco foram mais frequentes entre as estudantes com
estado nutricional eutrofico?, especialmente entre as ingressantes no curso. No entanto, aquelas
com sobrepeso ou desnutricdo também apresentaram insatisfacdo com a sua aparéncia. De
acordo com 0 BSQ e EAT-26, a prevaléncia de indicativos de transtornos alimentares continuou
sendo maior entre as estudantes eutroficas, mas também foram encontrados casos entre aquelas
com sobrepeso ou obesidade. Os autores complementam ainda que fatores sociais sao
determinantes para o desenvolvimento de transtornos alimentares, ja que a propria sociedade
impde o padrdo de perfeicdo e este é propagado através de campanhas publicitarias.

A pesquisa realizada por Oliveira, Figueredo e Cordas (2019) sobre compulsao
alimentar aponta um alto escore que sugere disfuncdo alimentar com e sem praticas de
compensacdo. Ainda segundo o estudo, o aumento de transtornos alimentares (TA) em
estudantes universitarios € uma preocupacdo importante, uma vez que essa populacédo corre um

4 0 estado nutricional eutréfico é caracterizado por um equilibrio adequado entre a ingest3o de nutrientes e as
necessidades do corpo. Individuos com estado nutricional eutréfico apresentam um peso corporal adequado a
altura, boa quantidade de massa muscular e gordura corporal dentro dos limites saudaveis. Eles também tém
niveis normais de proteinas, vitaminas e minerais em seu corpo, o que lhes permite desempenhar suas atividades
diarias sem fadiga ou doencas relacionadas a nutri¢ao.
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risco elevado de desenvolver transtornos mentais e de sofrer consequéncias negativas para a
saude, como o comprometimento do rendimento escolar, isolamento social e agravamento de
parametros clinicos. A midia, a pressdo para atingir uma aparéncia magra e a internalizacdo de
ideais corporais sdo fatores que aumentam o risco de comportamentos disfuncionais
relacionados a alimentacéo, especialmente em mulheres. Esses comportamentos podem surgir
como uma forma de lidar com emoc0Oes negativas, cobrancas e insatisfacdo corporal. Por isso,
é importante identificar comportamentos de risco, tais como dietas restritivas, jejuns, métodos
compensatorios inapropriados (vomitos, uso de laxantes e/ou diuréticos) e atividade fisica
excessiva.

O estudo de Silva et al (2018) avaliou a relagao existente entre imagem corporal, estresse
percebido, autoestima e comportamento alimentar, onde foram identificados comportamentos
alimentares disfuncionais com origem na preocupacdo em emagrecer, estresse e autoestima. Os
adolescentes e jovens dessa amostra apresentaram fatores de risco para transtornos alimentares,
como insatisfagdo com a imagem corporal e tendéncias a transtornos alimentares, com
diferencas entre os sexos que precisam ser consideradas na elaboracéo de intervencdes. Essas
diferencas devem ser orientadas pelas influéncias midiaticas e culturais sobre ideais de beleza
fisica. A prevencdo ndo sé resulta em reducdo de gastos em saude publica, como também
minimiza os efeitos negativos de possiveis distlrbios psicoldgicos.

Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Pires et al. (2019), onde evidenciouse
que jovens estudantes possuem pensamentos negativos relacionados a prépria aparéncia
corporal que influencia diretamente nas atitudes alimentares dos mesmos. O tratamento da
anorexia nervosa e da bulimia nervosa requer abordagens que contemplem as diversas causas
desses transtornos alimentares. O desafio é encontrar um equilibrio entre medicamentos, ajuste
nutricional e terapia psicolégica, especialmente a terapia cognitivo-comportamental, que €
amplamente aceita e eficaz nas pesquisas. Um tratamento abrangente, que envolva profissionais
de saude e apoio familiar, ¢ fundamental para o sucesso na recuperacdo. A terapia
cognitivocomportamental tem mostrado resultados positivos no tratamento da anorexia,
contribuindo para a ades&o ao tratamento nutricional e clinico, trabalhando a imagem corporal
e a autoestima, mudando crencas e pensamentos disfuncionais sobre peso e alimentos, e
prevenindo recaidas. J& na bulimia, a TCC ¢é util para interromper os ciclos de compulsao
alimentar e purgacdo, melhorar a autoestima e aspectos sociais, e mudar crencas e pensamentos
associados a alimentacdo e a forma corporal. Com a alta incidéncia dos transtornos alimentares,
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especialmente entre adolescentes mulheres, € crucial que profissionais de salde estejam

S

preparados para identificar os sintomas, tratar e prever o prognostico adequadamente.

Fernandes et al. (2018) realizou uma pesquisa com 647 estudantes em que houve
prevaléncia do uso de redes sociais pelos entrevistados, bem como seu uso excessivo. Do total
de entrevistados, cerca de 72,3% apresentavam grau de estresse, 54,1% ansiedade, 58,2%
sintomas de depressdo, 33,5% insatisfacdo corporal e 42,3% desenvolveram transtornos
alimentares. O estudo evidenciou que individuos com Instagram apresentaram maiores escores
de instatisfagdo corporal e, consequentemente, transtornos alimentares.

Nota-se que o0 pensamento negativo em relacdo ao corpo também afeta atletas. No estudo
de Fortes et al. (2018), foram realizados testes com nadadoras sobre o corpo ideal. Os resultados
encontrados apontam que a insatisfagdo com o corpo, relacionada a ser magro, tem um impacto
significativo tanto na restricdo alimentar quanto nos sintomas bulimicos em jovens nadadoras.
Por esse motivo, é importante o0 acompanhamento psicoldgico e nutricional.

O autismo é outro fator que pode levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares,
isso ocorre devido ao comprometimento de fatores sensoriais, havendo uma dificuldade em
obter e estabelecer uma alimentacdo saudavel. Criancas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) apresentam comportamentos alimentares variados, resultantes da
interacdo de diversos fatores sociais, biolégicos, ambientais e familiares. Alguns cuidadores
relatam dificuldades com a alimentacdo de seus filhos, enquanto outros ndo. Por isso, é
importante considerar cada individuo com TEA de forma Unica e além do diagndstico. A
dificuldade no processamento sensorial pode levar a comportamentos alimentares restritivos e
compulsivos, e muitas vezes os pais ndo tém conhecimento sobre atividades sensoriais e ndo
incentivam uma alimentacdo saudavel, o que afeta negativamente a dindmica familiar. Portanto,
é necessario oferecer atencdo qualificada a esses individuos no tratamento alimentar e
nutricional, atraves de intervencOes multiprofissionais. A familia desempenha um papel
fundamental nesse processo, uma vez que o ambiente familiar pode ter um impacto significativo
na alimentagéo dessas criancas e adolescentes (MAGAGNIN et al., 2021).

Os resultados da pesquisa de Pinto e Quadrado (2018) indicam uma alta taxa de
participantes insatisfeitos com a aparéncia fisica, com mais mulheres do que homens se
declarando insatisfeitas. Isso pode estar relacionado as expectativas sociais de beleza feminina.
Além disso, os resultados apontam para uma incidéncia expressiva de comportamentos de risco
para 0 desenvolvimento de transtornos alimentares, embora sejam necessarios mais critérios
para um diagnoéstico oficial. O curso de Enfermagem apresentou o maior percentual de
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comportamentos de risco, com a amostra quase totalmente composta por mulheres. Esta

S

correlacdo entre insatisfacdo com a aparéncia e comportamentos de risco para transtornos
alimentares é preocupante, pois a insatisfacdo com a aparéncia ja foi identificada como fator
preditor de tais transtornos. A sociedade incentiva a ideia de que o corpo pode ser facilmente
controlado e moldado para atender a padrdes estéticos. Isso leva algumas pessoas a
experimentar diferentes métodos para alcancgar esses padrfes, enquanto outras tornam essas
praticas constantes e patoldgicas, perpetuando o estereGtipo de beleza. E importante ter
consciéncia desses fatores para prevenir o desenvolvimento de transtornos alimentares.

Além desses fatores, de acordo com o estudo de Rocha, Andrade e Silva (2018), a
desestruturacdo da vitima de assédio sexual foi resultado de fatores cruciais, como o abuso
repetitivo e prolongado, que era desconsiderado ou minimizado pelas familias; a imaturidade
das criancas que os impediam de reconhecer a ilicitude do comportamento do agressor e de
interromper o abuso por conta propria; e a compreensdo de que qualquer ato erético inadequado,
mesmo que ndo seja sexual, pode causar danos permanentes a autoestima e a imagem corporal
da vitima. E sabido que o corpo abusado pode levar ao desencadeamento de transtornos
alimentares, pois 0 corpo registra todas as experiéncias de vida e se relaciona com o mundo de
acordo com suas sequelas. Portanto, as vitimas de assédio sexual na infancia e adolescéncia
apresentam baixa autoestima e rejeicdo do préprio corpo devido as lembrancas do abuso.
Algumas vitimas, ao associarem suas curvas ao sofrimento, recorrem a préticas alimentares
prejudiciais para mudar 0 corpo, COMO a magreza excessiva ou 0 excesso de peso. A precoce
percepcdo do abuso pode ajudar a encerra-lo, dar inicio ao tratamento adequado a vitima, evitar
insatisfacOes corporais intensas e, consequentemente, prevenir o aparecimento de transtornos
alimentares. E importante realizar novos estudos com criancas e adolescentes vitimas de assédio
sexual para compreender sua relagdo com o préprio corpo antes que surjam os transtornos.

O estudo de Dunker, Alvarenga e Claudino (2018) teve por objetivo apresentar o
processo de implementacdo do modelo brasileiro do NMB, descrevendo o processo de
adaptacdo de seu conteldo, as dificuldades e potencialidades encontradas no contexto da cidade
de S&o Paulo (SP). Segundo o estudo, os desafios enfrentados na implementacao de programas
ndo séo apenas relacionados ao contetdo e a intervencdo, mas também incluem questdes de
localizagéo, escolas (estrutura e equipe) e perfil dos participantes. Alguns conceitos inovadores
apresentados pelo programa, como 0 conceito de imagem corporal, podem ser
“incompreensiveis” para populacdes com um baixo nivel sociocultural. O NMB apresenta

potencial para ser replicado e usado como referéncia para novos modelos de intervencdo no
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pais, mas é necessario ajustar seus contetdos, simplificando o manual e reduzindo o nimero de
atividades propostas, especialmente as relacionadas ao suporte social e a alimentacéo, para
tornéa-los mais acessiveis e atraentes para popula¢6es com dificuldades de aprendizado. Devido
ao seu sucesso internacional, 0 NMB pode ser proposto como uma disciplina opcional em
escolas de tempo integral para meninas, como uma estratégia comportamental diferenciada.
Corroborando com a pesquisa, Farias e Rosa (2020) reafirmam que os transtornos
alimentares sdo uma doenca mental séria, com uma causa complexa, resultando em
comportamentos prejudiciais como inani¢&o e/ou compulsdo alimentar. E importante que sejam
tratados por uma equipe de especialistas, incluindo médicos, psicologos e, especialmente,
nutricionistas, pois estes transtornos afetam profundamente as escolhas alimentares e
comportamentos do paciente. De acordo com estudos, ha diversas ferramentas disponiveis para
0s nutricionistas, incluindo Educacdo Alimentar e Nutricional e Terapia Cognitivo
Comportamental. Ambas visam a melhoria da saude nutricional, reducdo ou fim de
comportamentos prejudiciais, e 0 bem-estar geral do paciente. No entanto, é importante lembrar
que a Educacdo Alimentar e Nutricional é vista como uma estratégia complementar a outros
tratamentos, e ndo é eficaz se usada sozinha. Apesar dos resultados relevantes para profissionais
de salde, é necessario mais pesquisa para avangar no entendimento e tratamento dos transtornos
alimentares.

5.CONSIDERACOES FINAIS

A literatura cientifica aponta que o sofrimento psicoldgico pode ser um dos fatores de
risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. A insatisfagdo com a imagem
corporal, ansiedade, baixa autoestima, entre outros problemas psicol6gicos podem contribuir
para o0 surgimento e manutencdo desses transtornos. No entanto, é importante destacar que o
desenvolvimento de transtornos alimentares é resultado de uma complexa interagéo de fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, e ndo pode ser explicado por apenas um fator isolado.
Portanto, é crucial avaliar e tratar o sofrimento psicolégico como uma parte integrante do
tratamento para transtornos alimentares.

O sofrimento psiquico pode ser um fator importante no desenvolvimento de transtornos
alimentares. Ele pode incluir experiéncias de estresse, ansiedade, depresséo, baixa autoestima,
entre outros. Estes fatores emocionais podem afetar a forma como as pessoas percebem e se
relacionam com a comida e o corpo, 0 que pode levar a padrbes alimentares disfuncionais e a
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um comportamento obssessivo em relacdo a alimentacdo e ao corpo. Além disso, o sofrimento
psiquico pode interferir na capacidade da pessoa de lidar com situacdes dificeis e resolver
problemas de forma saudavel, aumentando o risco de desenvolver um transtorno alimentar.

Na prevencdo e no tratamento dos transtornos alimentares, a atuagdo do psicologo é
fundamental. O psicologo pode trabalhar com a pessoa que apresenta sintomas de transtorno
alimentar, ajudando-a a compreender as causas subjacentes as suas escolhas alimentares e
comportamentos disfuncionais relacionados a alimentacdo. Isso pode incluir questbes
relacionadas ao corpo, a autoestima, a padrGes de pensamentos negativos e a conflitos
emocionais e sociais.

Além disso, o psicologo pode desenvolver estratégias terapéuticas para ajudar a pessoa
a lidar com essas questdes, promovendo o bem-estar emocional e a regulacdo dos
comportamentos alimentares. Essas estratégias podem incluir técnicas de mudanca de
pensamento, terapia comportamental, terapia cognitivo-comportamental e terapia interpersonal.

A atuacdo do psicologo também é importante na prevencao dos transtornos alimentares,
trabalhando com grupos de risco, promovendo a salde mental e a autoestima, e fornecendo
informac0es sobre a importancia de uma alimentagao saudavel e equilibrada.

Em resumo, o papel do psicdlogo é essencial no tratamento e na prevencdo dos
transtornos alimentares, ajudando as pessoas a compreender e lidar com as questdes subjacentes
a esses disturbios, promovendo o bem-estar emocional e a saide mental.
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RESUMO

O presente trabalho aborda o tema do feminicidio como expressao da questdo social, sob a perspectiva do
Servico Social, com énfase nas contribui¢des tedricas de Simone de Beauvoir, Scott, bem como Saffioti,
dentre outros. O objetivo é compreender a complexidade desse fendmeno e seu impacto na sociedade
contemporanea. Através de uma pesquisa bibliogréafica e analise de dados, identificou-se que o feminicidio
é um reflexo das desigualdades de género e das estruturas sociais opressivas.

Palavras-chave: Feminicidio. Questao Social. Servico Social. Desigualdades de Género.

ABSTRACT

The present work addresses the theme of feminicide as an expression of the social question, from the
perspective of Social Work, with emphasis on the theoretical contributions of Simone de Beauvoir, Scott,
as well as Saffioti, among others. The objective is to understand the complexity of this phenomenon and its
impact on contemporary society. Through bibliographical research and data analysis, it was identified that
femicide is a reflection of gender inequalities and oppressive social structures.

Keywords: Femicide. Social Issues. Social Service. Gender Inequalities.

1. INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres € uma problematica presente em diversas
sociedades ao redor do mundo, revelando a persisténcia das desigualdades de género e
das estruturas sociais opressivas. Nesse contexto, o feminicidio se destaca como uma
forma extrema de violéncia de género, que resulta na morte de mulheres em decorréncia
de sua condicdo de género. Essa realidade alarmante tem despertado a atencdo de
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diferentes areas de conhecimento, incluindo o Servigo Social, que busca compreender e
enfrentar esse fato inescrutdvel. Também afeta significativamente seus familiares,
gerando traumas psicologicos e emocionais e financeiros por ser essa mulher a
responsavel pela manutencédo da renda familiar.

O presente estudo tem como objetivo analisar o feminicidio entendendo-o como
expressdo da questdo social, sob a perspectiva do Servico Social. Para tanto, serdo
utilizadas as contribuicdes teoricas de autoras e atores, como Simone de Beauvoir, Scott,
Saffioti, que destacam a opressdao das mulheres e as desigualdades de género como
elementos fundamentais na compreensao desse fendbmeno.

Utilizou-se a pesquisa bibliogréfica, a qual contribuiu com o embasamento a partir
de uma revisdo bibliografica, com o intuito de identificar as causas, as manifestacdes e 0s
impactos do feminicidio na sociedade contemporanea. Além disso, foi enfatizada a
importancia da Lei Maria da Penha como um instrumento legal fundamental para a
protecdo das mulheres e o enfrentamento da violéncia de género.

Ao compreender a complexidade do feminicidio e suas inter-relagbes com as
desigualdades de género, o Servi¢o Social pode desempenhar um papel essencial no
enfrentamento desse problema social.

No contexto especifico de Goiés, destaca-se o elevado nimero de casos de
feminicidio, reforcando a necessidade de medidas preventivas e de protecdo as mulheres
e uma analise de quais sdo os fatores que condicionam esse Estado ser referéncia no
feminicidio. E fundamental estabelecer debates e pesquisas que levem a sociedade goiana
a refletir sobre essa condicdo e implementar politicas publicas eficazes para reduzir 0s
indices de feminicidio em Goiés.

Dessa forma, ao aprofundar o conhecimento sobre o feminicidio como expressédo
da questdo social, busca-se contribuir na compreensdo desse fendmeno e para o
fortalecimento das politicas voltadas a sua prevencao e enfrentamento.

2. REFERENCIAL TEORICO

Nesse estudo, 0 objeto € o feminicidio e 0 compreendemos como sendo uma
expressdo da questdo social inserido no contexto de uma cultura patriarcal,
predominantemente machista em que o homem exerce poder sobre a mulher e mesmo
estando em um contexto contemporaneo é capaz de cometer barbaries de violéncias as
mulheres e de decidir, ele, sobre a vida e/ou morte de suas esposas, companheiras,
namoradas, filhas, entre outros.

19 Periédico da Unicamps Ciéncia
Unicamps. Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023



FAC @
UNICAMPS

A partir da analise de referenciais sobre a tematica, consideramos que essa
discusséo envolve, entre outros assuntos, a questdo de género, esclarecimentos sobre a
concepcdo do que é feminicidio, aprofundamento nos dados sobre a violéncia contra a
mulher e um debate sobre impactos do feminicidio em familiares.

2.1 A Violéncia Contra a Mulher: uma discussdo de género

Scott (1995, p.72) no estudo Género: uma categoria Gtil de analise historica,
enfatiza que o termo "género" ndo se refere apenas as diferencas bioldgicas e sexuais do
que é ser homem ou mulher, mas sim a maneira como foi construido historico e
socialmente essas diferencas.

Na sua maioria, as tentativas dos/as historiadores/as para teorizar o género
permaneceram presas aos quadros de referéncia tradicionais das ciéncias
sociais, utilizando formulagbes h& muito estabelecidas e baseadas em
explicacOes causais universais. (SCOTT, 1995, p.74).

Scott (1995, p.72), identifica que, em se tratando de género, homem e mulher séo
“definidos em termos reciprocos € nao se poderia compreender qualquer um dos sexos
por meio de um estudo inteiramente separado”. Para o autor, o termo “género” comegou
a ser utilizado em substituicao ao termo “mulheres” em estudos que discutiam a historia
das mulheres, pois, 0 uso deste Gltimo carregava uma carga de parcialidade e separacao.
A adocdo do termo género buscava uma neutralidade de posicdo, além de trazer mais
autenticidade e confiabilidade para o estudo dessa area.

O termo "género", além de um substituto para o termo mulheres, é também
utilizado para sugerir que qualquer informacdo sobre as mulheres é
necessariamente informagdo sobre os homens, que um implica o estudo do
outro. Essa utilizacdo enfatiza o fato de que o mundo das mulheres faz parte
do mundo dos homens, que ele é criado nesse e por esse mundo masculino.
(Scott, 1995, p.75).

Scott (1995) nédo nega que exista diferenca entre o sexo feminino e o masculino,
mas, que isso ndo é motivo para estabelecer a desigualdade de géneros, que € quando um
sexo, nesse caso 0 masculino se sobrepde com dominacéo sobre o outro que € o feminino
e ndo leva em conta a diversidade e complexidade do que é ser mulher ao longo da
historia.

Assim, para Scott (1995, p.86), existem duas defini¢cdes de género "(1) o género é
um elemento constitutivo de relagfes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os
sexos e (2) o género € uma forma primaria de dar significado as relagdes de poder”, mas,
a configuracdo de como se estabelecem essas relagdes ndo se resume ao género, pois, de

acordo com a autora, essas relagdes também podem ter outras configurac@es e por conta
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disso é necessario compreender como essas relacfes se constroem e o que de fato esta na
esséncia dessa questdo que € uma relacéo de poder.

As sociedades constroem o género por meio de praticas e discursos, que sao
responsaveis por produzir significados especificos em torno das diferencas
sexuais. Essa construgdo social tem como “ajuda” para sua manutencdo a
igreja, a justica, e também a cultura, que além da manutencdo dessas
diferencas, também sdo responsaveis pela criagdo das mesmas. (SCOTT, 1995,
p.92).

Conforme afirma Scott (1995, p.85), “a preocupagao tedrica com o género como
uma categoria analitica s6 emergiu no fim do século XX”. Assim, ao incorporar o género
como uma categoria analitica, buscou-se desafiar as teorias existentes e ampliar a
compreensdo sobre as desigualdades de género.

De fato, algumas destas teorias construiram sua logica a partir das analogias
com a oposi¢do entre masculino/feminino, outras reconheceram uma "questdo
feminina”, outras ainda se preocuparam com a formulacéo da identidade sexual
subjetiva, mas o género, como uma forma de falar sobre sistemas de relacdes
sociais ou sexuais ndo tinha aparecido. Esta falta poderia explicar em parte a
dificuldade que tiveram as feministas contemporaneas de incorporar o termo
"género" as abordagens tedricas existentes e de convencer os adeptos de uma
ou outra escola tedrica de que o género fazia parte de seu vocabulario.
(SCOTT, 1995, p.85).

Ao considerar o género como uma categoria analitica, é possivel identificar como
suas desigualdades séo produzidas e mantidas por meio de estruturas sociais, culturais e
politicas, bem como afetam diferentes grupos de homens e mulheres de maneira diferente.
(SCOTT, 1995). Em sua obra "O Segundo Sexo", Beauvoir (1967) argumenta que a
sociedade constroi o papel feminino: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher.” (p.13).
A qualidade de ser mulher ndo € decretada pela biologia, mas sim pela cultura e sociedade
em que vivemos.

De acordo com Beauvoir (1967), a identidade de género feminina ndo é algo
natural, mas sim uma construcdo social que se da a partir do contato da mulher com a
sociedade em que vive. Isto é as mulheres sdo ensinadas prematuramente a
desempenharem papéis especificos na sociedade, baseados em estere6tipos e expectativas
de género. Sendo assim, as meninas nao recebem a mesma atencao e

valorizacdo em relacdo as suas partes genitais como 0s meninos. Isso contribui
para a construcao de uma identidade de género feminina que é baseada em uma auséncia
ou negacdo da sexualidade, tornando-se um elemento que pode levar a sensacdo de
inferioridade em relagdo aos homens.

A sorte da menina é muito diferente. Nem mées nem amas tém reveréncia e
ternura por suas partes genitais; ndo chamam a atencéo para esse drgéo secreto
de que so se vé o invélucro e ndo se deixa pegar; em certo sentido, a menina
ndo tem sexo. Nao sente essa auséncia como uma falha; seu corpo é
evidentemente uma plenitude para ela, mas ela se acha situada no mundo de
um modo diferente do menino e um conjunto de fatores pode transformar a
seus olhos a diferenca em inferioridade. (BEAUVOIR, 1967. p.14).
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Para a autora, a desigualdade de género € influenciada desde a infancia, conforme
a crianca se desenvolve e a sociedade expande, a superioridade masculina se torna mais
explicita. Para as criangas do sexo feminino a identificacdo com a mée e com a inclinacéo
feminina pode ser uma resposta temporaria, mas quando sdo expostas a um ambiente
amplo, percebem que sédo os homens que dominam e governam.

Quanto mais a crianca cresce, mais 0 universo se amplia e mais a superioridade
masculina se afirma. Muitas vezes, a identificacdo com a mae ndo mais se apresenta como solucdo
satisfatdria; se a menina aceita, a principio, sua vocagao feminina, ndo o faz porque pretenda abdicar: ¢, ao
contrario, para reinar; ela quer ser matrona porque a sociedade das matronas parece-lhe privilegiada; mas
quando suas frequentacdes, estudos, jogos e leituras a arrancam do circulo materno, ela compreende que
ndo sdo as mulheres e sim os homens os senhores do mundo. E essa revelagdo — muito mais do que a
descoberta do pénis — que modifica imperiosamente a consciéncia que ela toma de si mesma.

(BEAUVOIR, 1967. p.28). Portanto, para Simone de Beauvoir, a questdo de género esta
enraizada na relagdo de poder entre homens e mulheres na sociedade. Enquanto os
meninos sdo encorajados a serem agressivos, independentes e a dominar a natureza, as
meninas sdo ensinadas a serem passivas, dependentes e¢ a cuidar dos outros. “Assim, a
passividade que caracteriza essencialmente a mulher "feminina" € um traco que se
desenvolve nela desde os primeiros anos. Mas é um erro pretender que se trata de um
dado bioldgico: na verdade, € um destino que lhe é imposto por seus educadores e pela
sociedade (...).

(BEAUVOIR, 1967. p.21).
De maneira oposta, os homens sdo encorajados a serem independentes e auto

afirmativos.

Ele faz o aprendizado de sua existéncia como livre movimento para o mundo;
rivaliza-se em rudeza e em independéncia com o0s outros meninos, despreza as
meninas. Subindo nas arvores, brigando com colegas, enfrentando-0s em jogos
violentos, ele apreende seu corpo com um meio de dominar a natureza e um
instrumento de luta (...). (BEAUVOIR, 1967. p.21).

Concordando com Beauvoir, percebemos que essas diferencas na socializacdo
contribuem para a construcdo de estereGtipos de género e para a perpetuacdo da
desigualdade entre homens e mulheres na sociedade, o que favorece a resisténcia cultural
do patriarcado em aceitar o papel da mulher na sociedade contemporanea.

Saffioti (1987) em seu livro “O poder do macho", debate sobre a cultura machista,
impondo esta como delimitacdo dos papéis sociais que as mulheres e os homens devem
desempenhar na sociedade. Essa imposicdo de papéis de género estereotipados pode
afetar negativamente a vida das mulheres, limitando suas oportunidades e restringindo
seu desenvolvimento pessoal e profissional.

A identidade social da mulher, assim como a do homem, ¢ construida através
da atribuicdo de distintos papéis, que a sociedade espera ver cumpridos pelas
diferentes categorias de sexo. A sociedade delimita, com bastante precisdo, os
campos em que pode operar a mulher, da mesma forma como escolhe os
terrenos em que pode atuar o homem. (SAFFIOTI, 1987, p.8).

Essa delimitacdo de papéis de género também pode levar & naturalizacdo da
violéncia contra as mulheres e & sua objetificagdo, tratando-as como banais artefatos
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sexuais. Além disso, a cultura falocentrista®também pode contribuir para a reproducéo de
desigualdades salariais entre homens e mulheres, bem como para a sub-representacao
feminina em cargos de lideranca e poder. (SAFFIOTI, 1987).

Para a autora, o poder que os homens tém sobre as mulheres numa relacédo, se
manifesta em seu nivel extremo em situagdes de estupro, sendo nesse caso, a imposicao
do desejo masculino, ndo se importando se ha reciprocidade, ndo respeitando o desejo e
a escolha da mulher, que deveria ter esse poder sobre seu proprio corpo; pois nao lhe é
perguntado, lhe ¢ apenas imposto um desejo que ndo € seu, “segundo a ideologia
dominante, mulheres ndo tem direito de desejar, ndo tem direito de escolha” (SAFFIOTI,
1987, p. 18).

As relacbes homem-mulher, na medida em que estdo permeadas pelo poder do
macho, negam enfaticamente prazer. Esta negacdo do prazer, embora atinja mais
profundamente a mulher, ndo deixa de afetar o homem (SAFFIOTI, 1987).

A autora (1987, p. 27) enfatiza que "ndo parece justo, ao discorrer sobre as
discriminag¢des praticadas contra as mulheres, esquecer os homens”. A inculcacdo da
superioridade do masculino é também presente na mulher, que é educada com a visao da
soberania masculina, e por fim reproduz essa proposta machista na sociedade. Defende
que essas definicdes de papéis do que homens e mulheres podem ou ndo fazer, traz
limitacOes de desenvolvimento, também, para os homens, e que essas defini¢cdes precisam
ser mudadas e, para que isso ocorra, primeiramente “é preciso que se conhegam, pelo
menos, as discriminagdes fundamentais de que € alvo, com frequéncia, a mulher” (p. 27),
para além: compreender que mulheres sdo possuidoras de igualdade, apesar da diferenca
de sexo.

A ideologia machista, que considera 0 homem um ser superior a mulher, nao
entra apenas na cabega dos homens. Também as mulheres, majoritariamente,
acreditam nestas ideias e as transmitem aos filhos. Quando proibem os filhos
de chorar, alegando que "homem néo chora", e exigem que as filhas "se sentem
como mocinhas"”, estdo passando aos mais jovens este sistema de ideias que
privilegia 0 homem em prejuizo da mulher. (SAFFIOTI, 1987, p.

34).

Quanto a perpetuacdo da supremacia masculina, tanto os homens quanto as
mulheres exercem um papel importante na redugéo e na transmisséo de valores, crencas

5 Falocentrista é um termo que se refere a uma perspectiva ou sistema de pensamento que
coloca o falo (pénis) como centro ou ponto central da sexualidade, do poder e das relagées de género.
VIEIRA, Marcus André. Sobre o falocentrismo ou notas de psicanalise, sexo e politica - primeira parte.
Disponivel em:
https://ugbarwapol.com/sobre-o-falocentrismo-ou-notas-de-psicanalise-sexo-e-politica-primeira-parte-
ma rcus-andre-vieira-ebp/. Acesso em: 29 maio 2023.
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e na definicdo dos papéis femininos e masculinos, a omissdo ou atuacdo dos pais na
educacdo pode favorecer a reproducdo desses padroes impostos. (SAFFIOTI, 1987).

A autora diz ainda que, muitos homens podem transmitir diferentes padrées de
comportamentos aos seus filhos, exigindo de meninas e meninos que tenham
comportamentos diferentes uns dos outros, ao alimentar a dicotomia entre a mulher santa
e a mulher prostituta, esses homens contribuem para a manutencdo do estado de coisas
que inferioriza e limita socialmente as mulheres. Essas atitudes reforcam estereotipos
prejudiciais e perpetuam a desigualdade de género, ao impor normas mais restritivas as
mulheres e permitir maior liberdade aos homens. (SAFFIOTI, 1987).

Outro fator frequentemente lembrado para explicar a inferioridade social da
mulher concerne aos preconceitos milenares, transmitidos através da educagéo,
formal e informal, as geragdes mais jovens. Nao ha divida de que existem
preconceitos contra a mulher [...] Ficou claro por que ndo se pode escrever um
livro sobre a mulher, deixando de lado o homem? Da mesma maneira, seria
impossivel escrever sobre 0 homem sem mencionar a mulher. Se cada um
destes seres se situa, socialmente, em diferentes polos da relagdo de
dominag&o-exploracdo; ndo se pode abordar um, esquecendo o outro. E a
relagdo que importa, na analise dos fenémenos sociais. E esta relagdo, quer
quando se examinam as categorias de sexo, quer quando se analisa a
convivéncia de distintas racas, no Brasil e em muitos outros paises, caracteriza-
se como uma relacdo de dominacdo e exploragdo. (SAFFIOTI, 1987, p 28 -
29).

A violéncia de género é uma expressao da desigualdade estrutural entre homens e
mulheres, e as raizes dessa desigualdade estdo na cultura patriarcal e em valores que
perpetuam a submisséo e a objetificacdo das mulheres. (SAFFIOTI, 1987).

Ao refletirmos sobre o que nos apresenta Saffioti, observamos como a
naturalizacdo da violéncia de género esta presente em diversas esferas da vida social, e
como isso afeta diretamente as mulheres, ainda nos dias atuais. A violéncia de género é
uma realidade no Brasil e no mundo, com altos indices de feminicidio, violéncia sexual,
psicoldgica e fisica. O que afirma a presenca do patriarcalismo e a resisténcia de sua
negacdo como modelo da sociedade contemporanea.

De acordo com o artigo, A Naturalizacdo da Violéncia de Género na
Contemporaneidade, de Santos e Andrade (2018), existe uma naturalizacdo da violéncia
de género “a mulher esta inserida dentro de uma sociedade onde prevalece uma cultura
patriarcal, em que a naturalizacdo da violéncia contra esse género esta alicercada pelo

patriarcalismo (...)” (p.11).

Essa naturalizagdo também é decorrente pelo fato de que a violéncia é
manipulada como uma préatica de dominacdo entre as classes desiguais, tornando-se camuflada nas
sociedades de classes, principalmente na sociedade burguesa, que trds consigo uma ideologia de

desigualdade para manter o sistema revigorando. (SANTOS; ANDRADE, 2018, p.11). Segundo o
estudo de Santos e Andrade (2018), Essa cultura machista, presente na sociedade se alia
a violéncia contra a mulher, e reafirma a opressao das mulheres dentro da sociedade, onde
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os valores de liberdade e igualdade lhes sdo negados. Para as autoras existe um papel
social destinado a mulher desde o nascimento:

A partir do momento em que nés, mulheres, nascemos ja recebemos uma série
de predefinicbes de como devemos nos comportar, as roupas que devemos
usar, com quem devemos nos relacionar, as profissées que devemos ter, enfim,
uma série de padrdes impostos por uma sociedade machista que nos torna uma
classe inferior e desrespeitada. (SANTOS; ANDRADE, 2018, p.12).

As mulheres sdo submetidas a um conjunto de predefinicbes que ditam sua
conduta, vestimenta, relacionamentos e escolhas profissionais, as quais sao impostas por
uma sociedade machista, que as relega a uma posicao inferior e desrespeitada. Essa
imposicao de papéis sociais pré-estabelecidos para as mulheres limita sua liberdade de
expressao, autonomia e desenvolvimento pessoal e profissional. (SANTOS; ANDRADE,
2018).

A cultura de consenso da violéncia contra a mulher persiste, apesar das medidas
legais de protecdo. A Lei Maria da Penha é um exemplo da tentativa de mudar essa
realidade, uma vez que foi criada para proteger as mulheres da violéncia doméstica e
familiar. No entanto, mesmo com a existéncia da lei, ainda ha muitas mulheres que sofrem
violéncia e tém suas dendncias ignoradas ou minimizadas, evidenciando a persisténcia da
cultura machista e a necessidade de mudancas estruturais na sociedade (SANTOS;
ANDRADE, 2018).

No Brasil, a Lei Maria da Penha (n°11.340 de 2006) que visa o enfrentamento
a todas as formas de violéncia contra mulher, propiciou a redugéo de cerca de
10% dos homicidios de mulheres durante dez anos de existéncia. Mas o
machismo arraigado entre as relagdes sociais continua fazendo incontaveis
vitimas em todo pais, 0 que podemos denominar de feminicidio e uma cultura
do estupro, ancoradas na desigualdade de género, que exclui, mata e silencia
mulheres em todos os paises. De acordo com dados fornecidos pelo Disque
180, cerca de 749.024 mil atendimentos foram realizados em 2015, ou seja, um
atendimento a cada 42 segundos, sem contar com 0s outros atendimentos
realizados pelos demais aparatos de dendncias, e as deniincias que sequer séo
realizadas. Com isso podemos vislumbrar que a violéncia contra mulher em
qualquer modalidade continua perpassando todas as barreiras de
enfrentamento, ocorrendo contra muitas mulheres que necessitam ser vistas e
respeitadas enquanto seres humanos possuidores de direitos. (SANTOS;
ANDRADE, 2018, p.3).

No que diz respeito aos direitos adquiridos ao longo dos anos pela categoria
feminina, Silva e Silva (2020), em seu artigo intitulado “Da Declaracdo a Efetivagao:
Uma Analise sobre a Trajetoria dos Principais Instrumentos Internacionais de Protecéo
aos Direitos das Mulheres no Tempo e Sua Influéncia no Cenario Brasileiro”, destacam a
Convengdo Interamericana Sobre a Concesséo dos Direitos Civis & Mulher, de 1948, que
concedeu as mulheres os mesmos direitos civis que os homens. No Brasil, essa protecdo
foi promulgada apenas em 1953, por meio do Decreto 52.476.
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Conforme mencionado por Silva e Silva (2020), a Convencao de Belém do Par3,
de 1994, estabeleceu, pela primeira vez, o direito das mulheres de viverem uma vida livre
de violéncia, ao tratar a violéncia contra elas como uma violagéo aos direitos humanos.
“Além disso, a Convencao de Belém do Para foi determinante para a consagragao dos
deveres dos Estados-Parte® para com as mulheres, devendo eles adotarem politicas
destinadas a prevenir, punir e erradicar a violéncia contra essas.” (SILVA; SILVA, p.7).

A relacdo direta desse aspecto da Convencdo com a Lei Maria da Penha deve-se
ao fato de ter servido como base para responsabilizar o Brasil perante a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) da Organizacdo dos Estados Americanos
(OEA) em abril de 2001, devido a grave tolerdncia do pais em relacdo a violéncia
perpetrada pelo ex-esposo de Maria da Penha, o que culminou em uma tentativa de
assassinato (SILVA; SILVA, 2020, p.7-8).

Artigo 10 - A fim de proteger o direito de toda mulher a uma vida livre de
violéncia, os Estados-Partes deverdo incluir nos relatérios nacionais a
Comissdo Interamericana de Mulheres informacdes sobre as medidas adotadas
para prevenir e erradicar a violéncia contra a mulher, para prestar assisténcia a
mulher afetada pela violéncia, bem como sobre as dificuldades que observarem
na aplicacfo das mesmas e os fatores que contribuem para a violéncia contra a
mulher. (SILVA; SILVA, 2020, p.8).

Compreender o contexto histdrico da trajetdria feminina no Brasil é fundamental
para elaborar estratégias e medidas de reducdo da violéncia contra as mulheres. Preto e
Schorr (2020, p. 101) abordam essa perspectiva em seus estudos “O empoderamento
feminino sob a perspectiva historico-cultural da trajetoria da mulher desde o século XIX
até os dias atuais”. Os relatos colaboram para evidenciar a atuagdo das mulheres, a busca
por reconhecimento e transformacdo em diversas esferas da sociedade, sejam estas
sociais, politicas e culturais. Embora exista a ideia de que mulheres ndo tinham relevancia
para construirem mudancas, existe também o outro lado, que determina que sdo
protagonistas de grandes conquistas e sempre se posicionaram em busca delas, mesmo
quando ainda n&o tinham direito sequer de frequentar escolas ou de votar. As autoras
mencionam ainda que ha quem acredite que o0s movimentos feministas na
contemporaneidade sdo desnecessarios, pois acreditam que os direitos das mulheres ja
foram conquistados ou por desconhecerem a importancia dos movimentos feministas para
as conquistas alcangadas através dos mesmos. “Em relacao aos pensamentos interligados

ao poés-feminismo, h& uma ideologia invertida de valores, visto que a intencdo do

6 Estado Parte significa cada um dos paises signatarios do presente Acordo e aqueles que a ele
aderirem posteriormente. Convencdo de Viena sobre o Direito dos Tratados, 1969. Disponivel em:
http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/textos/conv_viena.html. Acesso em: 29 mai. 2023.
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movimento feminista é lutar todos os dias contra a submissdo masculina, dispor da
autonomia de vontade das mulheres e a busca pela igualdade de direito.” (PRETO;
SCHORR, 2020 p. 101).

A visdo dos movimentos feministas ndo se limita apenas ao didlogo com mulheres,
pelo contrario, busca também dialogar com todas as classes sociais, pois é de suma
importancia abordar a finalidade desses movimentos e os motivos que levam mulheres a
permanecer na luta até os dias atuais. Ao promover a discussdo na sociedade de forma
ampla, os movimentos feministas buscam elucidar e atingir diferentes camadas da
sociedade, expandindo o entendimento sobre a importancia da igualdade de género. Uma
abordagem inclusiva tem por objetivo superar preconceitos e esteredtipos, possibilitando
que todas as classes sociais possam compreender a relevancia e 0s impactos positivos da
luta feminista e desses movimentos. Ao alcancar perspectivas distintas se torna possivel
promover uma transformacéo social mais ampla e duradoura, buscando a construcdo de
uma sociedade mais justa e igualitaria para todas as pessoas.

(PRETO; SCHORR, 2020).

E visivel a importancia dos movimentos femininos na sociedade, visto que
estabeleceu diversas oportunidades na vida das mulheres para que elas
pudessem exercer de forma livre e igualitaria seus direitos, tanto na
participacdo politica, como o direito ao voto, consequéncia positiva do
movimento das sufragistas, como também, nas transformagdes sociais
(PRETO; SCHORR, 2020, p. 100).

As reflexdes e andlises dos diferentes autores possibilitam-nos
compreender que, apesar da presenca na atualidade da violéncia pela perspectiva de
género, ndo se pode deixar de visualizar as conquistas e debates sobre os direitos humanos
de mulheres no ambito nacional e internacional e a luta para novos habitos em relacéo a
condicdo da mulher na sociedade.

2.2 Feminicidio: morrer por ser mulher

Caicedo-Roa, et al. (2022, p. 11) relatam que falar de feminicidio é falar da
violéncia sofrida por mulheres e meninas. Discorrem que antes do feminicidio ocorre
formas de violéncia que afetam a qualidade de vida e causam insegurancas a vida de
mulheres e meninas.

Os autores utilizam a palavra mulheres e meninas para estabelecer que o feminicidio
ocorre por questdo de género, pelo fato de ser feminino. Esse destaque dimensiona o
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aspecto cultural do patriarcado do poder do homem na relagao familiar que na atualidade
esta presente mesmo com muitos avangos.

De acordo com Caicedo-Roa et al. (2022), no Brasil, foi estabelecida a Lei do
Feminicidio (Lei 13.104/15), em 09 de marco de 2015, com o objetivo de tipificar o
assassinato de mulheres pela circunstancia de serem mulheres. Essa legislagdo considera
feminicidio quando o crime envolve violéncia doméstica e familiar, além de menosprezo
ou discriminacéo em relacao a condicéo de mulher.

Segundo os autores (idem) a mudanca nos papéis tradicionais de homens e
mulheres, juntamente com o ingresso feminino no mercado de trabalho, proporcionou
maior independéncia econdmica e reprodutiva das mulheres, o que refletiu na relagcdo
homem/mulher. Essa situacao gerou conflitos, uma vez que os homens foram deslocados
do papel tradicional, resultando na ndo aceitacdo desse novo paradigma, e na criacdo de
obstaculos com aumento de comportamentos agressivos contra as mulheres. “Inclusive,
0 desemprego masculino e a separagdo por parte da mulher sdo considerados fatores de
risco para feminicidio” (CAICEDO-ROA, et al, 2022, p. 3).

O Nucleo de Género do Ministério Publico do Estado de Séo Paulo levantou
364 casos de mortes violentas de tentativas e crimes consumados de
feminicidio. O estudo também mostrou que os feminicidas praticam crimes
durante o dia e a noite, todos os dias da semana, principalmente na casa da
prépria vitima ou do casal, dos parentes da vitima ou seus arredores, em 66%
dos casos. (CAICEDO-ROA et al., 2022, p. 3).

No contexto brasileiro, é observada uma maior incidéncia de feminicidio entre
pessoas que tém, ou tiveram uma relacéo de unido estavel, seguido por namorados ou ex-
namorados. As principais motivacdes dos crimes de feminicidio incluem situacdes de
separacdo ou rompimento do relacionamento, atos de ciimes/machismo e discussdes
banais. Além disso, observa-se que 0s meios mais comumente utilizados para os ataques
sdo armas brancas e de fogo. A vitimizacdo das mulheres dentro do ambiente doméstico,
afastado do espaco publico, demonstra a natureza privada dos crimes, e a0 mesmo tempo
0 modo como esses crimes sdo cometidos, evidenciando a desvantagem fisica e a falta de
protecdo da vitima em relagéo ao agressor (CAICEDO-ROA et al., 2022).

No mesmo estudo, foram levantadas informacdes relacionadas a aplicacdo da Lei
Maria da Penha. Nos casos, a hipotese de relagcdo afetiva € comumente associada ao
feminicidio, aparecendo como qualificadora em 87% deles. Nos demais casos em que
também havia componente de género, houve dendncia por homicidio, mostrando a
dificuldade da aplicacdo da lei nos casos de género fora da relagdo afetiva. (CAICEDO-
ROA et al., 2022).
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Minayo (2006, p. 22) em seu estudo “Violéncia e Satde”, enfatiza que “uma das
mais fundamentais contribui¢cbes das demandas das minorias’ foi a de trazer para o
cotidiano, para o chdo da realidade existencial das pessoas comuns, a discussdo da
violéncia que, tradicionalmente, ocorria no plano das relagdes politicas formais”, pois, ao
trazer a subjetividade para a discussdo da violéncia, se destaca a importancia de refletir
sobre como a violéncia afeta as existéncias individuais e coletivas. E essencial reconhecer
que a violéncia ndo é algo abstrato, mas que tem impactos concretos na vida de quem a

vivencia.

A violéncia, em si, ndo é um tema da area de salide, mas, a afeta porque acarreta
lesBes, traumas e mortes fisicas e emocionais [...] A participagdo do movimento
de mulheres brasileiras, na introducéo da violéncia de género na pauta do setor
salde no Brasil, teve uma expressdo fundamental na constru¢do do Programa
de Atencdo Integral a Saiude da Mulher (PAISM), promulgado em 1983. O
programa incorpora de forma clara a pauta dos direitos sexuais e reprodutivos,
cuja reflexdo sobre a violéncia de género tém lugar de destaque (MINAYO,
2006, p. 8).

Segundo Mynayo (2006), a area da salde exerce um importante papel na

abordagem de varios problemas que afetam as mulheres, os profissionais dessa area sao
cruciais para diagnostico, tratamento e apoio as mulheres que sdo vitimas dessas
violéncias, e também sdo responsaveis pela identificacdo dos sinais dessas violéncias.

O acompanhamento e a avaliagdo como uma forma de atuar na implantacdo e
na implementacdo monitorada da politica publica, sobretudo pelo fato de a
violéncia ser um tema relativamente novo no setor salide necessita ser encarado
de forma muito diferente do que é tradicional nos processos de vigilancia
epidemioldgica convencional. A violéncia ndo é uma doenga e nem uma
epidemia. Como fenémeno social, os indicadores de preven¢do e de éxito
precisam ser delineados com parametros de incluséo social (MINAYO, 2006,
p. 59).

De acordo com Martins (2017) em sua Dissertacdo "Determinantes da violéncia
domestica contra a mulher no Brasil", a violéncia doméstica contra a mulher no Brasil é
caracterizada principalmente pela violéncia fisica cometida por algum membro da
familia. Ela evidencia que, em estudo realizados pela United Nations Office on Drugs and
Crime (UNODC) em 2013, no mundo retrata que a taxa de homicidios entre homens é
quatro vezes maior do que entre mulheres. No entanto, mais de 50% dos homicidios
femininos sdo causados por homens com alguma relagdo com a mulher.

70 termo minoria refere-se, na sociologia, a grupos sociais historicamente excluidos do processo de
garantia dos direitos basicos por questdes étnicas, de origem, por questdes financeiras e por questdes de

género e sexualidade. Disponivel em:

https://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/9323/1/Implementando%20desigualdades_reprodu%C
3%
A7%C3%A30%20de%20desigualdades%20na%20implementa%C3%A7%C3%A30%20de%20pol%C3
%ADticas%20p%C3%BAblicas.pdf
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Martins (2017) descreve que a violéncia doméstica contra a mulher ndo é um
fendmeno verificado apenas no Brasil. Menciona que, na Asia e Europa, 55% dos
homicidios femininos sdo causados por seus parceiros ou familiares. Além disso, destaca
que na Africa, América Central e América do Sul esse nimero é ainda maior, chegando a
70% dos casos.

De acordo com a autora (idem) trés momentos na historia brasileira foram
relevantes para fortalecer a luta e enfrentamento contra a violéncia feminina: o primeiro
foi em 1985 em Sédo Paulo com a criacdo das Delegacias de Defesa da Mulher — DDMs;
o0 segundo foi em 1990, a criacdo de juizados especiais e; o Terceiro foi em 2006 com a
Lei Maria da Penha de n° 11.340.

A Lei Maria da Penha surgiu com o objetivo de combater de forma efetiva a
violéncia doméstica e impor maiores custos para o agressor, estabelecendo que,
caso 0 opressor ndo pague a fianca, ele permaneceré preso, em contraste com
0 que ocorria anteriormente. Dessa forma, a Lei trouxe maior severidade na
puni¢do e proporcionou maior protecdo a vitima por meio das redes de apoio
(MARTINS, 2017, p. 13).

“A violéncia doméstica pode ser manifestada de diversas formas(...), sendo estas
divididos em cinco grupos: fisico, patrimonial, sexual, moral e psicologico.” (MARTINS,
2017, p. 21).

A violéncia fisica implica na acdo que gera ferimentos e causa danos ao corpo
da vitima, e é pode ser manifestada através de tapas, chutes, murros,
empurrdes, perfuragdes, cortes, queimaduras, tiros, dentre outros. Ja a
violéncia psicoldgica se refere a uma conduta que causa danos emocionais e
diminuicdo da autoestima, gerando prejuizo ao seu desenvolvimento. Esta
ainda engloba acfes que visem desagradar e controlar suas agdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameacas, constrangimentos,
humilhacbes, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante, insulto,
chantagem, ridicularizacdo, exploracéo e ainda limitacéo do direito de ir e vir,
ou qualquer outra acdo que cause prejuizo a saude psicolégica. (Lei n°® 11.340,
art. 7° 1 e Il) A terceira manifestacéo é a violéncia sexual, que se manifesta
quando o agressor obriga a vitima a presenciar, a manter ou a participar de
relacdo sexual ndo desejada, a partir de intimidagdo, ameacas, coa¢es ou uso
da forca. Além disso, inclui condutas que induzem a mulher a comercializar
sua sexualidade, ou ainda a limitacdo dos direitos sexuais e reprodutivos da
mulher. (Lei n® 11.340, art. 7°, I11) A violéncia patrimonial se refere & retencéo,
subtracgdo, destruigdo parcial ou total de bens materiais, podendo ser objetos
e/ou documentos. Por fim, a violéncia moral constitui qualquer conduta que
configure caltnia, difamagdo ou injdria. (Lei n°® 11.340, art. 7°, 1V e V). No
presente estudo, a modalidade de violéncia doméstica considerada é a violéncia
fisica. (MARTINS, 2017, p. 22).

Meneghel e Portella (2017) em seu estudo: “Feminicidios: conceitos, tipos e
cenarios” alegam que “os cenarios onde ocorrem os feminicidios ajudam a compreender
0s seus determinantes, alguns conhecidos de longa data, outros emergentes na
atualidade.” (MENEGHEL; PORTELLA, 2017, p. 4). Um dos cenarios sao os ambientes
familiares, perpassado, mesmo na atualidade, por uma cultura de dominio masculino em
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que a mulher deve obediéncia e benevoléncia a figura masculina, seja, ao pai, ao irmao,
ao namorado, ao colega de trabalho, ao esposo ou ao companheiro.

Em mais de 70% dos assassinatos de mulheres por parceiro intimo ha relatos
de violéncia de género em niveis ascendentes em termos de frequéncia e
gravidade. Mulheres que possuem melhores niveis de escolaridade, situacéo
socioecondmica e laboral que os companheiros estdio em maior risco,
indicando a presenca do fendmeno chamado backlash ou feminicidios
perpetrados por homens (companheiros ou conhecidos) quando estdo em
situacdo socioecondmica ou social desvantajosa em relagdo as mulheres ou
quando elas querem separar-se e eles ndo o desejam. Dentre os agressores ha
uma sobre prevaléncia de homens desempregados, que possuem armas de fogo,
historico de agressdes e ameacas de morte dirigidas a vitima. (MENEGHEL,;
PORTELLA, 2017, p. 5).

Segundo Meneghel e Portella (2017), um segundo cenario do feminicidio é a
existéncia de agressdo sexual, que ocorre em todas as classes sociais, no ambito publico
e no privado, delimitando e intimidando a autonomia da mulher de viver de forma segura
na sociedade, ndo sendo essas livres para frequentar bares, festas, baladas sem o
julgamento de promiscuidade e, portanto, estdo disponiveis, “representa a situagdo em
que as mulheres estdo na posicdo de meros objetos descartaveis, tornando esse ato
extremamente perigoso pela necessidade do agressor de eliminar testemunhas e vestigios,
matando a vitima apds uma violagdo sexual.”

Um terceiro cenario que deve ser mencionado é a exploracgéo e o trafico sexual de
mulheres e meninas, que infelizmente se tornou um negdcio lucrativo em ambito global.
E preocupante constatar que essas praticas ilegais contam com a conivéncia e protecéo de
individuos influentes, como politicos, policiais e membros do sistema judiciario, em
diversos paises (MENEGHEL; PORTELLA, 2017). Além desses cenarios, também,
considera-se “as execugdes de mulheres em conflitos armados, a persegui¢ao e morte de
militantes politicas e sociais, a eliminacdo de grupos considerados inferiores em acGes de
limpeza racial como o que acontece com mulheres pertencentes a minorias étnicas.”
(MENEGHEL; PORTELLA, 2017, p. 5).

Pasinato (2011), em seu artigo: “Femicidios e as mortes de mulheres no Brasil’,
destaca que existe uma lacuna de conhecimento em relacdo a compatibilidade entre
violéncia urbana, criminalidade urbana e género, assim como o impacto desses aspectos
na vida das mulheres.

Para a autora (idem), as &reas de pesquisa sobre violéncia e seguranga publica tém
se desenvolvido de forma isolada, sem estabelecer relacbes entre as diferentes
experiéncias de violéncia e vitimizacdo. Isso resulta em uma reproducéo da logica que
separa 0 espaco publico e o privado. Consequentemente, a violéncia doméstica e conjugal
n&o é reconhecida como um problema de seguranca publica, e a participacdo das mulheres
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na violéncia urbana ndo sdo abordados em pesquisas. O que torna necessario criar
conexdes entre esses dois campos de estudo, superando a dicotomia entre o pablico e o
privado, e questionando percep¢des tradicionais sobre os papéis sociais de género.

Diante desse quadro, é preciso reconhecer que a classificacdo dos homicidios
de mulheres como Femicidios ndo contribuird para o conhecimento e a
compreensdo sobre eles. Assim, ao invés de aplicar uma categoria que €
homogeneizante, parece ser mais produtivo explorar as causas € 0s contextos
em que ocorrem para qualificar os eventos e compreender as relagdes de poder
que concorrem para sua pratica. (PASINATO, 2011, p. 24).

Em concordancia com as reflexdes de Pasinato (2011), reconhecemos que 0s
homicidios de mulheres, em sua maioria, ocorrem em ataques no ambiente doméstico,
perpetrados por seus parceiros intimos ou conhecidos. No entanto, € essencial investigar
as mortes ocorridas em outros contextos que ainda sdo pouco explorados pelas pesquisas
no Brasil, levando em consideracdo a crescente participacdo das mulheres na
criminalidade urbana.

A autora ressalta que existem algumas indicagcOes sobre essa participacao,
destacando que as mulheres estdo mais expostas como vitimas indiretas da criminalidade
urbana. Além disso, ao analisar os homicidios de mulheres, percebe-se que as vitimas sao
mades, irmas, filhas, companheiras ou namoradas, assassinadas em agdes direcionadas aos
homens de suas familias, frequentemente envolvidos com a criminalidade.

E importante reconhecer que as mulheres também possuem uma participagao
direta no mundo do crime, 0 que as expGe a uma maior vulnerabilidade a violéncia.
Embora ndo haja dados que ilustrem esse envolvimento de forma abrangente, é possivel
observar um aumento no nimero de mulheres ingressando na populacao prisional.
(PASINATO, 2011).

A categoria feminicidio é recente no Brasil e requer estudos articulados com as
diferentes politicas publicas e sociais, ndo dispomos de um conjunto de argumentos que
permitam analisar sua validade politica para a classificacdo das mortes de mulheres. Este
artigo teve como objetivo trazer algumas contribuicdes que, se espera, sejam Uteis para o
aprofundamento do debate. (PASINATO. 2011, p.25).

2.3 O Mapa da Violéncia Contra a Mulher Brasil

O Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2021) explica que o mapa da violéncia
é uma forma de expor e alertar a sociedade sobre as violéncias sofridas pelas mulheres
nos estados brasileiros, e fazer com que, através dos dados coletados e expostos, mostre
a importancia de haver politicas publicas que possam preservar a vida das mulheres e as
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con(;ig:")es béasicas de sobrevivéncia destas. De acordo com os dados coletados, através de
boletins de ocorréncia das policias civis das 27 Unidades da Federacdo, pelo Forum
Brasileiro de Seguranca Publica em 2021, para o Anuério Brasileiro de Seguranca Publica
de 2022, apontam que houve:

[...] um leve recuo nos registros de feminicidio em 2021, a0 mesmo tempo que
apontam o aumento dos registros de estupro e estupro de vulneravel no mesmo
ano. Os dados preliminares de violéncia letal contabilizam 1.319 mulheres
vitimas de feminicidio no dltimo ano, decréscimo de 2,4% no ndmero de
vitimas; e 56.098 estupros (incluindo vulneraveis), apenas do género feminino,
crescimento de 3,7% em relag8o ao ano anterior. (BRASIL, 2021, p.2).

Com os dados apresentados na publicagdo "Violéncia contra mulheres em 2021”
pelo Forum Brasileiro de Segurancga Publica (2021, p.4), em 2019 houve um total de 1.328
vitimas de feminicidio no pais, ja em 2020, houve um aumento de 23 vitimas, totalizando
1.351 vitimas de feminicidio; em 2021, diferenciando-se dos ultimos anos citados, houve
um declinio no total de vitimas, sendo registrados 1.319 vitimas.

Quadro 1 - Férum Brasileiro de Seguranca Publica - taxas de feminicidios nos estados brasileiros de
acordo com os anos de 2019, 2020 e 2021.

ESTADOS COM MAIORES INDICES DE FEMINICIDIOS

ESTADOS 2019 2020 2021
Séo Paulo 184 179 136
Minas Gerais 146 151 152
Bahia 101 114 88
Rio Grande do Sul | 97 80 96
Rio de Janeiro 85 78 80
Parana 89 73 75

Fonte: Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2021.
Com a anélise mensal feita pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2021),
de 2019 a 2020:

Indicam que houve um aumento dos casos entre os meses de fevereiro e maio
de 2020, quando houve maior restricdo nas medidas de isolamento social. Em
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2021, a tendéncia de casos seguiu muito préxima aquela verificada no ano
anterior a pandemia, com média mensal de 110 feminicidios. (BRASIL, 2021,

p.5).
O Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2021, p.8) diz que no ano de 2021

houve um crescimento nos registros de estupro e estupro de vulnerével contra meninas e
mulheres no Brasil, e que durante a pandemia de COVID-19 foi observado que houve
uma diminuicdo acerca dos registros de dendncias. A propria situacdo de isolamento
provocada no periodo, gerou subnotificacdes.

Foram registrados 56.098 bholetins de ocorréncia de estupros, incluindo
vulneraveis, apenas do género feminino. Isso significa dizer que, no ano
passado, uma menina ou mulher foi vitima de estupro a cada 10 minutos,
considerando apenas 0s casos que chegaram até as autoridades policiais.
(BRASIL, 2021, p.8)

Ao fazer a analise mensal de estupro de vulneravel contra meninas e mulheres no
Brasil no periodo de 2019 a 2021, o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2021)
destaca que:

[...] o més de abril de 2020 marca 0 menor ndmero de registros de estupro de
mulheres em todo o periodo. Trata-se do més de intensificacdo das medidas de
isolamento social na maior parte dos estados brasileiros, 0 que sugere que a
redugdo dos casos esta relacionada a uma maior dificuldade de acesso das
mulheres as delegacias para registro de Boletins de Ocorréncia. Apoés abril de
2020, iniciasse a retomada nos casos de estupro registrados, tendéncia que
permanece em 2021. (BRASIL, 2021, p.10)

De acordo com o Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2021, p.12), “o nimero
total de estupros de vitimas do género feminino no pais foi de 61.531 em 2019, passando
para 54.116 em 2020, e a 56.098 em 2021.”. O quadro a seguir mostra os 14 estados que
se destacaram com altas taxas de crimes de violéncia sexual contra vitimas do género
feminino.

Quadro 2 - Férum Brasileiro de Seguranga PUblica estupros de vitimas do género feminino de acordo com
0s anos de 2019, 2020 e 2021.

ESTADOS COM ALTOS INDICES DE VIOLENCIA SEXUAL

ESTADOS 2019 2020 2021
Séo Paulo 11.684 10.487 10.644
Parand 5.811 4.889 5.025
Rio de Janeiro 4.686 4.086 4.432
Minas Gerais 4.624 3.904 3.889
Rio Grande do Sul 4.127 3.468 3.469
Santa Catarina 4.089 3.480 3.298
Para 3.159 2.940 2.955
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Bahia 3.043 2.660 2.818
Goias 2.939 2.493 2.545
Pernambuco 2.159 2.047 1.959
Mato Grosso 1.952 1.684 1.668
Mato Grosso do Sul 1.925 1.576 1.833
Ceard 1.749 1.548 1.702
Maranhéo 1.254 1.166 1.706

Fonte: Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2021.

De acordo com Cerqueira (2022) no estudo: “Atlas da Violéncia contra a Mulher
de 2022" (Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada, Ipea, 2022), o Brasil registrou
50.056 assassinatos de mulheres entre 2009 e 2019, sendo que somente em 2018 foram
registrados 4.519 assassinatos. Isso significa que, em média, uma mulher foi morta a cada
2 horas. Além disso, estima-se que a taxa de feminicidio no Brasil seria cerca de
10% maior se a Lei Maria da Penha n&o tivesse sido implantada em 2006 (Ipea, 2022,

p.1).

Conforme Cerqueira (2022), os dados do Atlas da Violéncia mostram que em 2019
houve um aumento de 6,1% na taxa de homicidio de mulheres na residéncia, enquanto a
taxa de homicidio de mulheres fora da residéncia teve uma diminuicdo de 28,1%. Além
disso, no periodo de 2008 a 2018, foi registrado um incremento de 8,3% na taxa de
homicidios de mulheres dentro da propria casa.

Segundo o Atlas da Violéncia (IPEA, 2022), em 2019, 66% das mulheres
assassinadas no Brasil eram negras. O risco relativo de uma mulher negra ser vitima de
homicidio é 1,7 vez maior do que o de uma mulher ndo negra. Isso indica que, para cada
mulher ndo negra morta, quase duas mulheres negras sdo mortas. Além disso, estima-se
que ocorram no Brasil 822 mil casos de estupro por ano, sendo que mais de 80% das
vitimas sdo mulheres. Em relacdo a faixa etaria das vitimas, h& um maior nimero de
registros de até 20 anos (IPEA, 2022, p.1).
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2.4 Impactos de feminicidios em familiares

De acordo com a pesquisa de iniciagdo cientifica intitulada "Impacto do
feminicidio em familiares das mulheres assassinadas", realizada por Piber e Silva (2017),
é possivel compreender as manifestacdes de violéncia na vida das mulheres a partir da
analise de fatores historicos, socioldgicos e antropoldgicos. Essa violéncia esta presente
nos contextos das relacdes estruturadas por homens e mulheres, sendo uma producéo
intrinseca dos sistemas patriarcal e capitalista. Segundo os autores, ela visa ao controle da
vida, do corpo e da sexualidade das mulheres por homens, grupos de homens, instituicdes
e estados (PIBER; SILVA, 2017, p. 1). A lei n® 13.104/2015, promulgada no Brasil,
reconheceu o termo feminicidio ao inclui-lo no Cédigo Penal como circunstancia
qualificadora do crime de homicidio. “O foco central da pesquisa ¢ abordar o feminicidio
e suas consequéncias na vida dos familiares das mulheres vitimas de assassinato” (PIBER;
SILVA, 2017, p. 1).

O estudo de Chagas et al. (2022), realizado por meio de uma analise documental
de 34 processos judiciais de feminicidios consumados ocorridos no Distrito Federal entre
2016 e 2017, observou-se que a maioria dos familiares apresentaram agravos na saude
mental. O crime também obriga a reorganizacdo familiar, e os filhos enfrentaram a
experiéncia da tripla perda: morte da genitora, prisdo do genitor e separagdo dos irmaos.
Além disso, as criangas e os adolescentes foram expostos a cena do crime, e 0 medo em
relacdo ao agressor persistiu durante o processo.

O estudo aponta a falta de acolhimento protetivo pelo sistema de justica, além de
queixas de vitimizacdo e de violacdo a memoria da vitima no julgamento e na cobertura
midiatica. Portanto, ha a necessidade de aperfeicoamento das politicas publicas para
familiares das vitimas.

Mulheres vitimas de violéncia doméstica podem sofrer uma serie de problemas de
salde fisica e mental, que sdo desencadeados ou agravados pelos episddios de agressao.
Isso inclui consequéncias diretas dos atos de violéncia, como cortes, fraturas,
queimaduras, abortos e partos prematuros, bem como problemas cronicos, cardiacos,
gastrointestinais, hipertensdo, entre outros. Em relacdo a saude mental, € comum que as
vitimas apresentem quadros de depressdo, ansiedade, insdnia, transtorno do estresse pos-
traumatico, doencas psicossomaticas, autolesdes, ideacdo suicida, abuso de alcool e
medicamentos, entre outros. Infelizmente, o desfecho final desse continuo de violéncia
pode ser o suicidio da vitima ou o feminicidio (CHAGAS et al, 2022, p. 5).
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Diversos estudos e revisdes de literatura indicam que a exposi¢do de criangas
e adolescentes a violéncia, seja como vitimas ou testemunhas, gera
consequéncias para o seu desenvolvimento nas esferas cognitiva, emocional e
social. A violéncia pode desencadear problemas de depressdo, ansiedade,
retraimento social, comportamentos agressivos, idea¢do suicida, sintomas
somaticos, comportamento antissocial, evasdo escolar, dificuldades de
aprendizado e comportamentos regressivos. Além disso, criancas e
adolescentes imersos em contextos violentos podem repetir tais
comportamentos na vida adulta, no fendmeno da transmiss&o intergeracional
da violéncia. Também podem se sentir confusos, divididos ou obrigados a
intermediar os conflitos ou a defender uma das partes. (CHAGAS et al, 2022,

p.6).
“A perda de uma pessoa por homicidio traz consequéncias de curto e longo prazo

para as pessoas proximas. Familiares das vitimas de homicidio sdo reconhecidos pela
literatura como covitimas, vitimas secunddrias, indiretas ou ocultas”. (CHAGAS et al,
2022, p.6),

Em consono com Chagas et al. (2022), a perda repentina de um familiar por
homicidio afeta significativamente o processo de luto da familia, uma vez que a morte
inesperada impede o luto antecipatério, que ocorre quando a familia tem a oportunidade
de se preparar e se despedir de um ente querido que esta seriamente doente. A morte
violenta pode ter um impacto profundo na saude fisica e emocional dos membros da
familia, resultando em possiveis prejuizos sociais e ocupacionais. Sentimentos de choque,
culpa, raiva e inconformismo sdo comumente experimentados, e a perda também pode
desencadear ou agravar condi¢cbes como insonia, ansiedade, depressdo, transtorno do
estresse pés-traumatico, tentativas de suicidio, dores no peito, perda de memodria,
hipertensdo, problemas gastrointestinais, perda ou ganho de peso e aumento do consumo
de alcool e tabaco, entre outros.

Os impactos também séo sentidos no relacionamento social e familiar, podendo
haver reducéo ou empobrecimento dos vinculos. Além disso, algumas familias
precisam mudar de moradia, seja por medo de represalias por parte dos autores
do crime, seja pelas lembrancas do familiar que permeiam a residéncia anterior.
(CHAGAS et al., 2022, p.7)

H& uma caréncia de pesquisas brasileiras especificas sobre o efeito do feminicidio
na vida dos filhos das vitimas, sobretudo quando as vitimas séo criancas e adolescentes e
0 agressor é o proprio pai. (Chagas et al., 2022).

Um dos fatores que pode auxiliar os familiares a lidar com a perda por morte
violenta é a percepcdo de justica, jA que o sentimento de impunidade pode
prolongar o processo de luto. A investigacdo e o julgamento do crime devem
proporcionar reparacgdo as familias, por meio do direito a justica e & verdade e
do respeito a memdria da vitima. Algumas familias se sentem revitimizadas
quando os crimes ndo sdo solucionados, quando ndo recebem informacdes
suficientes durante a investigacdo ou ndo concordam com a sentenca aplicada
ao caso. (CHAGAS et al, 2022, p.8).

A forma como o crime é retratado pela midia também exerce um impacto
significativo, contribuindo para revitimizar as familias e aumentar o peso emocional do
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crime. No contexto brasileiro, a cobertura midiatica do feminicidio da adolescente Eloa
também incorporou o discurso do amor romantico, contribuindo para desresponsabilizar
0 agressor perante a opinido publica, ao qualificar seus atos como "desespero amoroso™e.
Observou-se que a abordagem da midia online sobre feminicidios no Brasil e em Portugal
abrangeu trés grandes categorias tematicas: aniquilamento simbdlico das mulheres, ideia
de pertencimento e propriedade sexual, e terrorismo patriarcal e misoginia. Nesse
contexto, houve hostilidade, desqualificacdo e discriminacdo as mulheres, enquanto os
aspectos socio-historico-culturais das violéncias contra as mulheres foram deixados de
lado, contribuindo para a legitimacdo e banalizacdo dos crimes e reforcando ideias
sexistas e patriarcais (CHAGAS et al., 2022).

Enfatizando sobre a temética que aborda as consequéncias psicoldgicas no que diz
respeito ao assassinato de mulheres por serem mulheres, Silva et al. (2022), em seu estudo
ressalta que o feminicidio é um crime considerado hediondo, que interrompe
abruptamente a vida de varias mées, deixando seus filhos como 6rfaos do feminicidio.
Essas criancas sdo expostas a traumas psicoldgicos que irdo acompanha-las ao longo de
suas vidas, gerando sérias consequéncias sociais.

A violéncia contra a mulher € um problema de salde publica, resultando em uma
variedade de questdes fisicas, psicoldgicas, sociais, patrimoniais e outros problemas em
um contexto sociocultural. Em muitos casos, esse problema leva a vida prematuramente
ceifada de muitas mulheres vitimas de um crime hediondo (SILVA et al., 2022). A
violéncia do feminicidio deixa um rastro de dor que perdura além do momento do
assassinato da mulher. Os familiares, especialmente os filhos, enfrentam indmeras
dificuldades na reconstrucédo de suas vidas, lidando com a auséncia da mae e a formacao
de novos nucleos familiares em novos lares. (SILVA et al., 2022).

O pai e a mae desempenham papéis fundamentais como figuras de apego na vida
dos filhos, influenciando seu comportamento na fase adulta e comprometendo o futuro
das criangcas com suas auséncias. A precariedade dos servigos publicos destinados a
auxiliar na superacao da perda agrava a situagédo, gerando um sentimento de revolta, pois,
na maioria dos casos, a mulher ja estava em processo de separacdo e acaba sendo separada
pela morte. As criancas e adolescentes perdem ndo apenas a relagdo de afeto familiar, mas
também a protecéo e referéncia, que sédo pilares para um desenvolvimento psicoldgico e
social saudavel, sendo profundamente afetadas. Uma abordagem clinica da psicologia

8 ROSSI, Tulio Cunha. O discurso de amor na violéncia contra mulheres: analise sociolégica de Quem
matou Eloa. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, Sdo Paulo, v. 35, n. 102, p. 1-18, 2020.
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social do feminicidio discute como essa violéncia quebra e amputa socialmente todos 0s
principios de estruturacdo que a Psicologia utiliza como base no ciclo vital. (SILVA et
al., 2022).

A extensdo dos assassinatos de mulheres no pais € cristalina, porém
majoritariamente subnotificada e minimizada pelos 6rgaos responsaveis. O aumento das
taxas de violéncia estd relacionado a falta de efetividade da lei, ao aumento da
vulnerabilidade das mulheres durante o enfrentamento da violéncia e a falta de preparo
dos profissionais no acolhimento das vitimas, sejam elas mulheres ou criangas e
adolescentes orfdos do feminicidio. A violéncia no Brasil € um problema estrutural que
gera panico na populacdo, perdas financeiras para o pais e reduz a qualidade de vida da
populacdo. Essa questdo esta relacionada a faléncia e corrupcao das instituicdes publicas,
principalmente nas areas da educacdo e seguranca. Além disso, enfrentamos problemas
relacionados a falha do sistema judiciario em aplicar punicdes rigorosas para crimes
violentos. A estrutura estatal brasileira também € marcada pelo racismo, mantendo a
populacdo negra a margem da sociedade e no centro dos crimes violentos ligados as
questdes socioculturais do pais (SILVA et al., 2022).

Silva et al. (2022) afirma que, com o aumento constante de casos de feminicidio
é criado um drama paralelo e com graves consequéncias psicoldgicas: o de criangas e
adolescentes que perderam a mée para a violéncia e, em muitos casos, 0 pai para a prisao.

As criangas e adolescentes expostos a violéncia extrema, acabam 6rféaos de mée
e, na maioria dos casos, perdem o pai também, é comum que os autores do
crime, quase sempre o companheiro ou ex-companheiro das vitimas, sejam
presos ou cometam suicidio. Com o ndcleo familiar desfeito, as criangas e
adolescentes sdo amparadas por familiares ou levadas a abrigos, enquanto
precisam lidar com o luto e os traumas psicologicos deixados pela violéncia de
um crime hediondo. (SILVA et al, 2022, p.7).

3. METODOLOGIA

Para Gil (2007), a pesquisa cientifica é a realizacdo concreta de uma investigacédo
planejada, desenvolvida e redigida de acordo com as normas da metodologia consagradas
pela ciéncia. E o método de abordagem de um problema em estudo que caracteriza o
aspecto cientifico de uma pesquisa. Ja na fase teorica desse trabalho, foi utilizada a
pesquisa exploratoria com descri¢cdo bibliografica, com vistas a proporcionar maior
esclarecimento sobre o tema.
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A revisdo de literatura adquiri, tanto uma dimenséo de classificacdo, de ordem
descritiva, como um angulo de andlise critica, ou seja, que ultrapassa a simples
explicitacdo daquilo que ja se produziu, possibilitando uma leitura atenta da realidade que
aponta lacunas e necessidades de investigacdo ainda nao suficientemente contempladas
pelos pesquisadores (Creswell, 2010).

Para realizar este levantamento foram consultados autores e autoras nacionais
sobre a temaética e as legislacOes federais relacionadas nas referéncias ao final deste artigo.
A partir da anélise das referéncias selecionadas elaborou-se primeiramente o aporte
teodrico para referenciar e situar do que, de quem, qual periodo estdvamos descrevendo.
Apds, buscamos situar o contexto dos aspectos de referéncia aos direitos humanos de
mulheres. Apoiamos nos dados para levantamento de informagdes sobre a violéncia
contra mulheres e feminicidio e encontramos material como Mapas da violéncia e Boletim
Epidemioldgicos.

4. RESULTADO

O municipio de Goiania localiza-se no estado de Goias, na regido centro-oeste do
Brasil. Conforme publicagdo feita no site do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), que teve sua Gltima atualizacdo em dezembro de 2022, estimou-se que o
numero de habitantes na capital do estado de Goids seria de 1.555.626.

Quadro 3 - Nimero de habitantes por faixa etaria — 2022.

Faixa Etaria Feminino (N) Masculino (N) Total (N)
0 a4 anos 46.268 48.347 94.65
5a9anos 49.757 51.367 101.124

10 a 14 anos 52.889 53.522 106.411
15a 19 anos 55.423 55.304 110.727
20 a 24 anos 55.423 57.013 114.267
25 a 29 anos 60.812 59.626 120.438
30 a 34 anos 69.999 66.895 136.894

35 39 anos 72.514 67.481 139.995
40 a 44 anos 67.515 61.520 129.035
45 a 49 anos 57.041 50.972 108.013
50 a 54 anos 50.983 43.424 94.407
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55 a 59 anos 46.005 36.760 82.765
60 a 64 anos 39.681 29.977 69.658
65 a 69 anos 32.172 23.012 55.184
70 a 74 anos 23.452 16.121 39.573
75a 79 anos 14.905 9.883 24.788
80 anos ou mais 17.728 10.004 27.732
TOTAL 814.398 741.228 1.555.626

Fonte: Estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério da Saide/SVS/DAS/CGIAE.
4.1 Violéncia contra as mulheres em Goiania: em ndmeros

Segundo o artigo “Perfil dos 6bitos femininos por homicidios em Goiania” escrito
por David et al. (2020), ao analisar o perfil das vitimas de feminicidio é possivel perceber
que o perfil predominante ¢ “jovens, solteiras, pardas, de baixa escolaridade e moradoras
em regifes menos favorecidas do municipio” (Vieira, p.4, 2020), mulheres em
vulnerabilidade social, de acordo com o autor, estdo mais propensas a serem vitimas de
feminicidio ou sofrer alguma outra violéncia.

O autor afirma em sua obra que em Goiénia, no periodo entre 2008 e 2015, houve
376 mulheres mortas por agressao, e que:

A maioria das vitimas eram mulheres de 20 a 39 anos (57,5%), solteiras
(78,8%), pardas (61,1%) e tinham baixa escolaridade (58,4%).
Aproximadamente 20% dos Obitos femininos ocorreram entre adolescentes
(DAVID, p.3, 2020).

Com o levantamento de David (2020), percebe-se que armas de fogo ganham
destaque nos casos de feminicidios, seguido por objetos penetrantes ou cortantes, "o local
de ocorréncia do 6bito mais frequente foi a via publica (36,2%), seguido dos hospitais
(24,5%) e domicilio (23,9%)" (DAVID, p.3, 2020).

Sobre os distritos de Goiania, no artigo de David et al (2020) diz que:

Os distritos sanitarios onde mais ocorreram os 6bitos femininos por agressdo

foram o Sudoeste (19,5%), seguido do Campinas-Centro (17,3%), Noroeste
(16,7%), Leste (13,5%), Sul (11,4%), Oeste (11,1%) e Norte (10,5%). Dentre
0s registros de mortes femininas por agressdo, 9,3% ndo tinham registros da
regido de moradia das vitimas. Trés regides se destacaram em relacdo a
frequéncia de homicidios femininos no municipio de Goiania (Noroeste,
Sudoeste e Centro), correspondendo a mais da metade dos feminicidios
(53,5%), distribuida nos sete distritos sanitarios. Essa disparidade na
distribuicdo de 6bitos femininos identificada enfatiza a grande desigualdade
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espacial intraurbana evidenciando altas concentragdes de mortes em regides

menos favorecidas do municipio. (DAVID et al, 2020, p. 4-5).

Em relacéo aos dias da semana, de 2008 a 2015, Vieira (2020) diz que 37,5% dos
feminicidios ocorrem aos fins de semana, e em relagdo aos meses, durante 0s mesmos
periodos, é perceptivel que as maiores taxas de dbitos ocorreram em abril, setembro,
outubro e janeiro (David et al, 2020, p.4). Regides economicamente menos desenvolvidas
se destacam com acréscimos de taxas de feminicidios, e nessas regides os homicidios
masculinos também tém taxas altas, logo, onde a sociedade é mais violenta, as mulheres
sdo mais penalizadas de acordo com David et al (2020).

O Boletim Epidemioldgico de violéncia contra as mulheres e Feminicidio em
Goiania registrou que em 2020 foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificacdo (SINAN) em 2020: 2.507 casos de violéncias interpessoais ou
autoprovocadas. Desse total, 1.514 (60,4%) eram residentes de Goiania e desses, 1.038
(68,6%) eram do sexo feminino. (GOIANIA, 2021)

Quadro 4 - Percentual do tipo de violéncias interpessoais notificada em mulheres adultas (20 a 59 anos)
residentes de Goiania, 2020

Viol Negli/Aband | 0,3

Viol Finan/Econo ] 1,4
viol sexual | .o
Viol Tortura - 2.2

Viol Psico/moral _ 16,1

Viol Fisica 53,1

10.( 20,0 30,0 40,0 50,( 60,0

Fonte: Sistema de Informagéo Sinan-Net -SMS/SVS/DIVEP/NVPS.

Os dados apontam que a violéncia fisica contra a mulher prevalece em relagao as
demais violéncia. Mas, quando se trata de violéncia, o significado dos indices mesmo
sendo menor é relevante. Notamos que mulheres foram submetidas a torturas,
negligencias e abandono, tiveram sua questdo psicoldgica e sexual afetadas e a violéncia
sexual.
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Quadro 5 - Frequéncia do provavel autor(a) da violéncia notificada contra mulheres residentes em Goiania,
por ciclo de vida, 2020.

1 5 5 I 7S conjuge ]
107
= 2
= ] . S
| Familiar W Parceiro m Amigos/Conhec Desconhecido(a)
m Cuidador(a) W Patrao/Chefe B Pes com Rel Inst m Policial Ag.Lei

m Propria Pessoa m Outros Vinculos

Fonte: Sistema de Informacéo Sinan-Net -SMS/SVS/DIVEP/NVPS.

Prevalece a perspectiva da violéncia acometida pelo conjuge e companheiro, o que
reforca o aspecto historico da relacdo de dominacdo do homem e da prevaléncia de seu
mandonismo na convivéncia, heranca do modelo patriarcal.

Quadro 6 - Frequéncia das notificacGes de violéncias contra mulheres adultas (20 a 59 anos) segundo o
meio utilizado. Goiénia, 2020
Obj. Contundente N 31
Outra Agressao NG 160
Ameaca NN 145
Arma de fogo I 23
Envenenamento 366
Subs Obj Quente W 12
Obj. perf-cortant NG 166
Enforcamento M 30
Forc corp. Espanc . 248

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Fonte: Sistema de Informacdo Sinan-Net -SMS/SVS/DIVEP/NVPS.
Um dos meios utilizados para violéncia foi 0 envenenamento, iSso ocorre porque

também a mulher para se libertar da violéncia utiliza de envenenamento para cometer
suicidio, e também a utilizacdo desse procedimento pelos maridos e companheiros. Fator
relevante para estudos € esse aspecto do envenenamento que as préprias mulheres
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recorrem como forma de sair da convivéncia abusiva e até morrem por essa pratica, o que
deveria ser referenciado como feminicidio, pois, foi provocado pelas violéncias vividas.

Em Goiénia, foram registrados no Sistema de Informacdo sobre Mortalidade
(SIM) o total de 1.052 6bitos de residentes por todas as causas externas em
2020 (agressdes, acidentes de transito, envenenamento, quedas, suicidios,
outras). Dentre as causas externas, verificou-se 360 (34,2%) de mortes por
agressdes interpessoais (Cid10: X85-Y09), e, dentre estas, 16 (4,4%)
ocorreram entre pessoas do sexo feminino. (GOIANIA, 2021, p. 18)

Figura 1 - Caracterizacéo dos feminicidios de 15 a 59 anos de residentes de Goiénia, 2020.

16 (3,4%)

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM
Figura 2 - Caracteriza¢do dos feminicidios de 15 a 59 anos de residentes de Goiénia, 2020.
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= 62,5% s3o Negras

e ™Municipio de ocorréncia

= Goiania: 87,5 %

e Escolaridade

= Ensino Médio: 43,8%
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As figuras 1 e 2 apresentam dados sobre o feminicidio. Dados sobre o homicidio
também insere o feminicidio como uma possibilidade. O perfil mostra mulheres jovens,
negras e com ensino médio concluido.

Figura 3 - Percentual do meio utilizado para o feminicidio em residentes de Goiénia, 2020
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Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM

No quadro acima verifica-se que 43,8% dos casos de feminicidio foram cometidos
por uso de arma de fogo e objeto cortante ou penetrante, mas, percebemos que outras
formas violentas foram praticadas com uso de forca como enforcamento e agressao.

O fato de a mulher morrer por ser mulher em uma sociedade pds-moderna, em que
0 homem tem acesso até a inteligéncias artificiais para seu cotidiano e um arsenal de
tecnologias e recursos, € uma barbérie. E para o Servigo Social essa situacdo esta na ordem
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de intervencdo dos profissionais para o reconhecimento dos direitos humanos de
mulheres. Nessa perspectiva o estudo de Cunha et al. (2019) “Feminicidio: uma analise a
luz do Servico Social”, analisa o feminicidio e as legislagdes de protecao, como a Lei do
feminicidio e Maria da Penha, destacando a relagdo entre os movimentos feministas e 0s
direitos humanos no contexto da violéncia contra a mulher.

Conforme discutido por Cunha et al. (2019), 0 movimento feminista desafiou a
ideia de que as questdes sexuais sdo inerentes a natureza das mulheres e dos homens. Isso
resultou em uma maior analise da problematica da violéncia contra a mulher,
desconstruindo a concepcdo de que essa violéncia estd relacionada aos significados
atribuidos, de forma essencializada, a masculinidade, a feminilidade e a relacdo entre
homens e mulheres em nossa cultura.

No Brasil, até 0 ano de 2002, o Cédigo Civil defendia praticas discriminatorias
contra as mulheres, como a possibilidade de anulagdo do casamento caso a mulher ndo
fosse virgem, tratando-a como uma mercadoria que poderia ser devolvida a familia. Além
disso, o0 Cadigo Penal brasileiro previa uma disposicdo controversa em relacdo aos crimes
sexuais, permitindo a extingéo da punibilidade por meio do casamento do agressor com a
vitima ou das vitimas com terceiros. Essas disposic¢des refletiam os valores conservadores
e desconsideravam 0s sentimentos e traumas enfrentados pelas vitimas (CUNHA et al.
2019).

A violéncia contra a mulher se constitui como uma expressdao da “questdo
social”, a qual demanda intervenc¢do do Estado via politicas sociais publicas.
Trata-se, pois, das desigualdades de género, raca e classe, portanto, um dos
objetos sobre os quais incide o trabalho dos (as) assistentes sociais, no qual é
colocado aos profissionais o desafio de estabelecer aliangas com o projeto
feminista de emancipagéo das mulheres em situacdo de violéncia, uma vez que
os ideérios feministas estdo em consonéncia com o projeto ético-politico-
profissional materializado, dentre outros principios, conforme preconiza o
Codigo de Etica Profissional dos (as) Assistentes Sociais (1993) (CUNHA et,
2019, p.6).

O Servico Social, assim como outras categorias profissionais, é chamado a

contribuir mediante seu oficio, nos diversos servigos que compdem a rede de
enfrentamento a violéncia contra a mulher, em varios espagos socio ocupacionais, tendo
em vista que tal probleméatica demanda condutas na esfera da prevencdo e combate a
violéncia materializada no sistema de garantia de direitos as mulheres, previstos na Lei
Maria da Penha nas areas da assisténcia social, previdéncia, saude, educacéo, emprego e
renda, assim por diante. (CUNHA et al., 2019).

O conjunto CFESS-CRESS condena veementemente a violéncia de género,
pois vai contra todos os principios que norteiam nosso Codigo de Etica
Profissional, atacando a liberdade, a autonomia, ferindo a cidadania, baseando-
se no exercicio do arbitro e desrespeitando a diversidade. Sempre estamos em
luta pela superacgdo da violéncia contra a mulher e pela construgcdo de uma nova
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ordem societaria e dominacéo de género, de etnia e sem exploracédo de classe.
O Conselho Federal de Servico Social (CFESS) em conjunto com os Conselhos
Regionais de Servigo Social (CRESS), para além de suas atribuigdes, contidas
na Lei 8.662/1993, promoveram nos Gltimos 30 anos a¢Bes em lutas de uma
sociedade radicalmente democratica, anticapitalista e em defesa de todos. Os
documentos do CFESS explicitam o combate ao machismo e a hétero
normatividade, além de o Codigo de Etica de 1993 evocar principios que
valorizam a liberdade e a autodeterminacdo dos sujeitos éticos e preconizam a
defesa intransigente dos direitos humanos, bem como, o combate a
desigualdade de género e a discriminacdo da populacdo LGBT. (CUNHA et
al., 2019, p.7-8).

Cunha et al. (2019), descreve que apesar das significativas conquistas alcancadas,
a violéncia contra a mulher continua sendo naturalizada na sociedade, tanto no espaco
publico quanto no privado. As mulheres enfrentam diariamente diversas formas de
violéncia, incluindo assédio, discriminacdo, agressoes fisicas e psicoldgicas, entre outras.
No entanto, um dos principais desafios ainda existentes € a falta de percepcéo da situacéo
de violéncia e a subnotificacdo dos casos. Motivados pelo medo, a descrenca no sistema
de justica, o constrangimento no atendimento e a vergonha, as mulheres encontram
obstaculos estruturais no acesso ao suporte necessario apds sofrerem agressoes.

Diante desse cenario, é imprescindivel que se invista em politicas publicas de
enfrentamento e combate a violéncia contra as mulheres. Esses investimentos devem ir
aléem do repasse de recursos financeiros, englobando também a capacitagdo das
instituicGes e profissionais competentes, a fim de garantir um atendimento adequado e
sensivel as vitimas. E importante ressaltar que, em muitas situacées, mulheres que buscam
auxilio em instituicfes de apoio sofrem novamente com a violéncia, desta vez de natureza
institucional, na qual a culpa
é atribuida a vitima. Além disso, 0 modo como o atendimento é conduzido exerce grande
influéncia na decisdo da vitima em prosseguir com o processo de denuncia e busca por
justica. (CUNHA et al. 2019)

As politicas publicas voltadas para as mulheres estdo enfrentando sérios cortes de
verbas federais, o que tem impacto direto na qualidade dos servigos oferecidos. Essa
reducdo de recursos financeiros compromete a efetividade dessas politicas e dificulta o
alcance da igualdade de direitos. E fundamental considerar a diversidade das mulheres e
suas especificidades em termos de raca, classe social e identidade de género ao
desenvolver e implementar politicas publicas. Essas politicas sdo necessarias para
combater as desigualdades e opressbes de género, com énfase no enfrentamento a
violéncia e ao feminicidio. Ao priorizar o combate a essas questdes, as politicas publicas
para mulheres se tornam mecanismos importantes na luta por igualdade de direitos
(CUNHA et al, 2019).
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Concordamos com Cunha et al (2019), que é preciso investir, ampliar orcamentos
para o enfrentamento dessa questao do feminicidio, ao invés de reduzir gastos. A realidade
discutida nesse estudo sobre o feminicidio aponta que na atualidade brasileira a concep¢do
de mulher esta ancorada em uma raiz patriarcal que nega a liberdade da mulher e a retém
na imagem religiosa e conservadora que deve submissdo ao sexo masculino.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo bibliogréfica e da anélise de dados, foi possivel compreender
a complexidade do feminicidio e seu impacto na sociedade no contexto contemporaneo.
No decorrer do estudo, evidenciou-se que o feminicidio ndo pode ser assimilado apenas
como um crime isolado, mas como um reflexo das desigualdades de género e das
estruturas sociais opressivas presentes em nossa sociedade.

Do ponto de vista social é possivel identificar a relacdo direta entre o feminicidio
e as questdes sociais como machismo, patriarcado, violéncia doméstica, entre outras. O/A
assistente social precisa estar preparado/a para lidar com a complexidade dessa
problematica, promovendo acdes que fortalecam as redes de protecdo e promocdo de
enfrentamento da violéncia contra a mulher e do feminicidio.

No entanto, é importante ressaltar que o enfrentamento do feminicidio ndo deve
se restringir apenas ao ambito das politicas plblicas. E necessario um movimento amplo
e continuo da sociedade como um todo, questionando valores, desconstruindo
esteredtipos e promovendo uma cultura de respeito e igualdade de género.

Diante disso, conclui-se que os profissionais assistentes sociais devem articular-
se com outros profissionais e movimentos sociais para propor estudos, pesquisas,
capacitacOes que contribuam para a transformacéo das estruturas sociais opressivas e para
a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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MULHER: CORPO E DIREITOS HUMANOS

WOMAN: BODY AND HUMAN RIGHTS

GRACIANO, Bruna Ribeiro ! LIMA , Claudienis Costa Oliveira de?> SANTOS ,Kamilla
Lopes dos® LOPES, Maria Eduarda Oliveira* SILVA , Edar Jessie Dias Mendes da®

RESUMO

O estudo tem como objetivo analisar as diferentes concepcdes sobre a categoria Mulher ao longo da historia
ocidental, em termos de liberdade, de direito sobre seu corpo. A problemética se desenvolveu a partir do
questionamento: Quais as motivacdes histdricas, politicas, sociais e econdmicas que influenciam na auséncia de
direito da mulher sobre seu préprio corpo? As leituras e representaces das mulheres ao longo dos diferentes
periodos histéricos se alteraram devido a diversos fatores, os quais apresentam continuidades na atualidade, mesmo
que sob outros moldes e, sdo instrumentalizados em discursos pejorativos e obstaculos legislativos, resultando no
impedimento das mulheres de serem sujeitas ativas na sociedade e realizarem suas liberdades de escolha em relagéo
a seu corpo. Utilizou-se enquanto metodologia os suportes da pesquisa e discussao bibliografica e analise de fontes
extraidas de documentos legislativos.

Palavras-chave: Mulheres; liberdade; direitos; legislacdo; esterilizagdo voluntaria; representacées.
ABSTRACT

The study aims to analyze the different conceptions of the category Woman throughout Western history, in terms
of freedom of rights over her body. The issue was developed from the question: What are the historical, political,
social and economic motivations that influence the historical periods have changed due to several factors, which
present continuity today, even if under different molds and are instrumentalized in pejorative speeches and
legislative obstacles, resulting in the impediment of women to be absence of women's rights over their own bodies?
The readings and representations of women throughout the different subjects active in society and realize their
freedom of choice in relation to their bodies. As a methodology, research supports and bibliographic discussion
and analysis of sources extracted from legislative documents were used.

Keywords: Women; freedom; rights; legislation; voluntary sterilization; representations.

1. INTRODUCAO
A escolha do tema, Mulher: corpos e direitos humanos, foi motivada pela discusséo na

disciplina de Pesquisa em Servico Social, em que o grupo elaborou um projeto de pesquisa

! Graduanda em Servico Social, bruribeirograciano@gmail.com
2 Graduanda em Servico Social, claudienis@gmail.com
% Graduanda em Servigo Social, kamillalds@gmail.com
4 Graduanda em Servigo Social, dudinhaoliveira451@gmail.com
5 Orientadora e professora da Faculdade Unidade de Campinas — FacUNICAMPS
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sobre Esterilizacdo Voluntaria. Observou-se que, para uma analise aprofundada sobre esse
assunto, seria necessario o debate sobre corpos femininos e direitos humanos.

A problematica que norteou o estudo foi: Quais as motivacdes historicas, politicas,
sociais e econdmicas que influenciam na auséncia de direito da mulher sobre seu préprio corpo?

Para uma assertiva aproximacéo do objeto de estudo, foi escolhido como objetivo geral
compreender os aspectos que influenciam na auséncia de direito da mulher sobre seu proprio
corpo. Os objetivos especificos sdo: analisar as concepg¢des sobre mulher ao longo da historia;
analisar a historia das mulheres no Brasil; e analisar as representagdes sociais sobre corpo
feminino.

O grupo compreende que a discusséo sobre a mulher implica em questdes sociais,
politicas e culturais. A representacdo do seu papel na sociedade foi construida ao longo do
tempo e, mesmo hoje, considerando-se os direitos humanos, o imaginario do que € mulher esta
arraigado em um pensamento conservador, patriarcal e religioso.

Utilizou-se pesquisa bibliografica, a qual possibilitou o acesso e o estudo de autores e
autoras que, didaticamente, permitiram tanto a organizagdo do material de pesquisa quanto a
anélise mais condensada sobre a temética.

A relevancia do estudo pauta-se na importancia de ampliacdo do debate sobre os direitos
sexuais e humanos das mulheres e, nesse cenario, enquanto alunas, mulheres, sujeitas de direito,

o reconhecimento de nosso lugar de fala para expressar nossas ideias e repudios.

2. REFERENCIAL TEORICO

Ao longo da histéria da humanidade, as mulheres ocuparam espacos distintos dentro da
sociedade; portanto, a categoria Mulher passou por diversas transformacgdes e concepcdes, 0
que influencia diretamente em seu papel, lugar social, liberdade e direitos. Nesse sentido, 0
estudo buscou ampliar a discussé@o sobre Mulheres e Direito a Seus Corpos. O estudo envolve
a compreensdo de algumas categorias, entre essas, a propria concepcao do que é ser mulher, das

lutas, desafios e conquistas e da representagdo do que € o corpo feminino.

2.1 Concepgoes sobre Mulher ao longo da histéria
Acentuando especificamente o que diz respeito a Mulher na histéria da humanidade, o

estudo de Borges, Lapolli ¢ Amaral (2020), no texto “A Mulher e suas concepgdes historicas”,

faz um mapeamento das concepcdes sobre a Mulher ao longo das diferentes épocas historicas,
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com intuito de analisar os diferentes papéis das mulheres e sua participacdo na construcéo da
sociedade.
Acerca da alteracdo ocorrida ao longo dos distintos tempos historicos, 0s autores

pontuam a seguinte questao:

Ao longo da Histéria da Humanidade, os homens e as mulheres ocuparam papéis
distintos dentro da familia e sociedade. Por vérios séculos em diferentes épocas e na
maioria das sociedades, as mulheres foram descartadas das decisdes importantes da
vida social e foram vistas, como o sexo fragil. (BORGES et al., 2020, p. 3)
Contudo, os autores enfatizam ainda que nem sempre as mulheres exerceram papéis

inferiores aos homens e realizam uma discussao que traca o perfil da mulher na pré-histéria:

Durante todo o periodo paleolitico a mulher ocupava o papel central da sociedade, os
individuos eram cagadores-coletores e ndo havia necessidade de forca, a cultura era
cooperativa, de parceria, onde homens e mulheres conviviam harmonicamente. A
divisdo de trabalho entre os sexos existia, mas sem desigualdade. A mulher
representava o poder de dar e nutrir, pois, nesse periodo 0 homem ndo conhecia sua
funcéo na procriacdo, o poder estava centralizado na mulher, porque acreditava-se que
a reproducdo era um privilégio divino, e por essa razdo, muitas vezes a mulher era
adorada como divindade. (BORGES et al.; 2020, p. 3-4)

Como explana os autores, a mulher nesse periodo tinha, na sociedade da época, a
liberdade de reproducao, pois as relacbes sexuais davam-se por motivos espontaneos e ndo com
0 objetivo de transmitir heranca e poder. As mulheres, dessa maneira, tinham a reproducao
como um privilégio divino e eram adoradas como divindade.

Conforme o contexto histérico guiado pelos autores, na Idade Antiga, a instituicao
matrimonial definia o valor e a utilidade feminina, isto €, a mulher s6 seria Util se se casasse e
constituisse uma familia. A expansdo da religido hebraica, ainda, centrou o culto na figura
masculina, sendo o homem, conhecido como o pater. Os homens ditavam as regras, e as
mulheres deveriam obedecer (BORGES et al.; 2020).

A partir da andlise de estudo, os autores discorrem que na Idade Média, época
denominada pelos historiadores como Idade das Trevas®, a mulher continuou ocupando as
mesmas atividades, o casamento e a familia cristd ainda eram os moldes a serem seguidos.

Contudo pontuam novos cenarios como a conquista no acesso a grande parte das profissdes, o

® |dade das trevas. Trata-se de uma concepcdo da Renascenca, advinda de uma visdo muito homogeneizadora e

negativa do periodo medieval, época marcada pelo medo, gerado pela peste, fome e constantes guerras entre 0s
mouros e cristdos. (BARBOSA,; SILVA, 2016)
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direito a propriedade, porém as mulheres ainda eram subjugadas. Deste modo a mulher era
desvalorizada e a sociedade centralizava a figura do homem, mas devido as mortes ocorridas
em guerras e doencas que acometiam a populagdo na época, a mulher passou a ocupar a posi¢ao
de chefe de familia.

Ainda de acordo com os autores, a transicdo da Idade Média para a ldade Moderna
ocorreu com o desenvolvimento do sistema capitalista e a chegada da Revolugéo Industrial (Séc.
XVI1I) onde abriu espago para a mulher nas fabricas diante da necessidade do aumento da méo
de obra. Mesmo com a exploragéo e as condicdes insalubres de trabalho, a mulher insere-se na
posicdo de trabalhadora sendo parte da producdo social, contudo a opressao e inferiorizacao
continuam.

No periodo contemporaneo, destacam que cada vez mais as mulheres foram alcancando
espaco na sociedade e direitos. No que versa ao perfil contemporéneo pontuam que as mulheres
conquistaram varios direitos antes negados, como a possibilidade de voto, maior abertura a
grandes cargos no mercado de trabalho, contudo ainda se apresentam outros obstaculos.
(BORGES et al.,2020)

Os autores dissertam acerca da atualidade que a historia das mulheres é baseada em
lutas e conquistas, se apropriando de conhecimentos, alcancando direitos importantes na sua
busca por liberdade, ultrapassando barreiras impostas pelo patriarcado e hoje se
profissionalizaram, mesmo com a dupla jornada profissional e familiar, estdo inseridas nos
espacos de poder, enfrentando todos os preconceitos de género imposto na sociedade moderna.
(BORGES et al.,2020).

Por fim, enfatizam que para a Mulher galgar posicdo nos espagos sociais tornam-se
necessario seu empoderamento’:

Para se empoderar e conseguir enfrentar as barreiras que ainda existem, as mulheres
precisam passar por uma mudanca cultural e principalmente comportamental, se
capacitar, e vencer os medos internos. A medida que se empodera consegue se impor
em situaces onde era silenciada, se inserir em ambientes onde antes era excluida,
tendo atitude e encarando obstaculos, sempre procurando o equilibrio nos diversos
aspectos da vida (AMARAL et al., 2019).

" Na vertente feminista, o empoderamento esta relacionado a todo o processo de libertagdo das mulheres. Isso
significa dizer que empoderamento é quando as mulheres conseguem se libertar do poder patriarcal e tem a
possibilidade de se autodeterminar, no sentido de colocar um basta a opressao de género. (SARDENBERG. 2009,
p. 2)
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Segundo a autora Viviane Isabela Rodrigues em seu texto “A trajetéria da violéncia de
género no Brasil” (2018) discorre que segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em
1990 a questdo da violéncia de género trata-se de uma questao de satde pablica, tornando-se

um obstaculo para o desenvolvimento socioecondémico, além de uma violacdo dos direitos
humanos. A OMS considera a violéncia de género um problema social, o qual atinge a todos 0s
segmentos sociais, de distintas formas.

Rodrigues afirma ainda que existem dados alarmantes, que demonstram que pelo menos
um quinto da populacdo feminina mundial ja sofreu algum tipo de violéncia. O movimento
feminista foi fundamental para a discusséo sobre violéncia de género, o tema é conceituado em
um campo complexo e sensivel e para superacdo da violéncia de género, torna-se imprescindivel
uma mudanga em todos os &mbitos da sociedade, seja de carater direto e estrutural, seja de
caréater subjetivo.

As mudancas se inserem em uma construcdo de papéis equitativos que refletem no
espaco publico e privado efetivando relagGes pacificas e respeitosas. A exigéncia de legislaces
protetivas as mulheres, penalizando os agressores de maneira assertiva, 0 investimento em
politicas publicas de prevencéo e atendimento é uma das alternativas para o enfrentamento da
questdo da violéncia de género. O caminho percorrido relacionado as lutas feministas, as
conquistas pelo direito da mulher e as demais reivindicacdes coletivas evoluem decorrente com
o0 tempo, mas ainda ha um longo caminho a se trilhar na garantia de equidade e a superacgdo das
historicas da violéncia de género.

Segundo a autora ao observar a histéria do Brasil torna-se possivel identificar o quanto
as faces contemporaneas da violéncia associam-se as historicas praticas emergentes

apresentando-se como expressao da questao social:

Os resquicios da estrutura patriarcal e escravocrata ainda impregnam a sociabilidade
contemporanea incidindo diretamente nas relacBes desiguais entre grupos sociais, e,
especialmente entre homens e mulheres. A violéncia de género apresenta-se como uma
expressdo da Questdo Social que na atualidade requisita da sociedade plena atencéo.
A agudizacgdo de préticas violatdrias requisita do Estado, da sociedade e dos sujeitos
sociais medidas efetivas de repudio e prevencao a violéncia. (RODRIGUES, 2018, p.
16)

Neste sentido, segundo a autora, ainda ha muito o que transformar, visto que apesar das
conquistas na luta em prol da equidade de género e da superacdo das praticas violatérias o

movimento precisa fortalecer-se enquanto bandeira coletiva, sem esquecer-se de sua trajetoria

historica dando prosseguimento a caminhada de luta e resisténcia.

12 Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023



Portanto, como foi dito pelos autores, no que concerne a concepc¢do historica das
mulheres, estas percorreram um caminho longo e &rduo, permeado de desafios tendo como
objetivo sua insercdo social na busca pela liberdade e igualdade de direitos, tornando-se parte
essencial na historia.

Assim, é oportuno que discutamos sobre a questdo da trajetdria histérica da Mulher no

Brasil, seus desafios e conquistas.

2.2 Trajetoria historica da Mulher no Brasil: Desafios e conquistas

A historia das mulheres no Brasil é uma area de estudo que se desenvolveu nas dltimas
décadas, e tem como objetivo investigar a participacdo das mulheres nas diferentes esferas da
sociedade brasileira ao longo do tempo. Mary Del Priore (2007) é uma das principais
historiadoras brasileiras que se dedica a essa area de pesquisa. Em suas obras, ela analisa a
presenca das mulheres nas mais diversas atividades, desde as tarefas domésticas até a
participacdo em movimentos politicos e sociais.

No livro “A historia das mulheres no Brasil”, organizado pela autora, a mesma da énfase
a importancia de se pensar que a historia foi escrita por homens. Nesse sentido, acessar esses
vestigios pode apresentar suas limitagdes. Contudo, apesar dos silenciamentos as mulheres
fizeram parte da histéria do Brasil e contribuiram para a construcdo da sociedade, além de que
lutaram pelos seus direitos (DEL PRIORE, 2007)
A primeira reflexdo da autora, nessa obra, sdo as mulheres indigenas. Del Priore (2007) aborda
as questdes referentes a cultura e familias indigenas. Nesse sentido, compreende-se a
importancia de se inserir as mulheres ndo europeias na histéria do Brasil, tendo em vista que
aqui ja habitavam e tinham seus costumes e sua forma de organizacdo familiar. Relata que no
grupo das mulheres indigenas, muitas foram utilizadas como méo de obra escravizada e a

maioria catequizada®. A analise seguinte se refere as mulheres no indigenas.

Segundo a autora, com a vinda dos europeus no periodo colonial, as mulheres eram
responsaveis pela administragdo do espaco domestico das fazendas e pela criacdo dos filhos,
enquanto os homens se ocupavam das atividades comerciais e militares. A igreja e a sociedade

objetivavam “controlar a sexualidade feminina de varias formas e em diversos niveis” (DEL

8 Segundo Paiva (1982) trata-se de toda acéo pastoral da Igreja: a doutrinagdo expressa, a pratica devocional e o
comportamento dos cristaos.
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PRIORE, 2007, p. 65)

Outro texto que traz énfase a realidade vivida pelas mulheres no periodo colonial € o de
Silva e Castilho (2014, p. 2), Brasil Colonial: As mulheres e o imaginario social, no qual as
autoras enfatizam que “as mulheres eram pecas fundamentais no cenario colonial brasileiro,
pois desempenhavam determinadas funcdes sociais e viviam sob rigidas regras que Ihes eram
impostas”, essas determinacdes tinham como intengdo de controlar as mulheres, que ainda eram
vistas nesse cenario como culpadas pelo mal na terra devido o mito de Addo e Eva, onde Eva
trouxe o pecado para a terra por ter comido o fruto proibido, a imagem da mulher foi ligada ao
pecado. Esse controle social feminino advinha de duas formas: pelo discurso ideoldgico da
Igreja Catdlica e o atestado da medicina, sendo que este Gltimo dado deu sustentacdo as
ideologias criadas pela Igreja.

O Brasil miscigenado que incluia mulheres nativas, negras, europeias e mulatas ndo
viviam em condic¢des semelhantes, no Brasil colonial essas mulheres viviam em condicdo de
submissdo e escraviddo, longe de ser um cenario tranquilo como afirma Silva e Castilho (2014).

Conforme explana as autoras, cada etnia indigena possui uma organizacdo social,
religido e rituais proprios. Dentre eles os autores citam que nas sociedades amerindias o rito de
passagem que iniciava a vida adulta da menina se dava com a menstruacao, e a partir desse
momento no periodo menstrual a mulher deveria respeitar diversas interdicdes. Diversos desses
ritos eram dolorosos, nos quais exigiam perfuragdes e esfoliagcdes do corpo para que a mulher
pudesse ter um ventre sadio e gerar bons filhos, e se fossem casadas ndo poderem manter
relaces sexuais, devendo afastar-se dos conjuges durante esse periodo. Contudo as mulheres
indigenas ap6s o matriménio deveriam permanecer fiéis.

As autoras discorrem que esses rituais aos olhos dos europeus eram vistos como horror
e causaram repudio. Desta forma eram considerados inadequados pela Igreja e pelo Estado
Portugués, dado este motivo tornava-se necessario uma intervencao nos costumes das mulheres
indigenas para que estas alcancassem a salvacgéo e civilizagdo, para isto, era fundamental serem
adestradas para que seu comportamento seguisse moldes conforme a moral e os bons costumes
dos europeus.

Como pontuam as autoras, com a chegada dos escravos no Brasil por volta do século
XVI para o XVII, a mulher negra ocupou parte do cenario, as escravas passam a trabalhar na
casa grande e lhes sdo atribuidos 0 mesmo tratamento severo que 0s homens negros, inclusive
quando estavam gravidas ou amamentando eram obrigadas a trabalhar e expostas a exaustéo.

Além do trabalho forgado eram abusadas sexualmente pelos senhores, capatazes, feitores ou
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visitantes, muitas vezes gerando fruto desta violéncia estando propicias a abortos espontaneos
decorrentes dos grandes esfor¢os fisicos ou mesmo viver em constante inseguranca e medo de
perder seu filho apds o nascimento, sendo vendidos a outros senhores para serem explorados e
escravizados. E se fosse menina a perpetuacéo da violéncia sexual que sofreria ao longo da vida.

(SILVA; CASTILHO, 2014)
Ainda segundo Silva e Castilho o periodo colonial marca a trajetéria da mulher, criando

esteredtipos que sobrevivem até os dias atuais, forjando o que hoje é a mulher moderna, mas
que na época eram submetidas as mais variadas formas de repressdo e de adestramento:

O processo de adestramento pelo qual as mulheres passaram no periodo colonial foi
marcado por repressdo a sexualidade e suas vontades proprias. As mulheres, como
nas demais sociedades patriarcais, viviam sob o controle direto dos homens que as
exploravam de diversas maneiras, independente da etnia ou classe social. (SILVA,;
CASTILHO, 2014. p 21).

Assim, conforme destaca Silva e Castilno em diversos momentos, e das mais variadas
formas, as mulheres eram manipuladas e subjugadas, contudo, mesmo que de forma arriscada
encontravam momentos em que pudessem exercer sua liberdade, de forma ousada e corajosa na
luta contra a repressao a qual foram contrafeitas por tantos anos.

Em consonancia, a autora Aline Tosta dos Santos em seu texto “A construcao do papel
social da mulher na Primeira Republica” (2009) explana que no decorrer do século XIX e XX
a imagem da mulher evidenciava-se por sua fragilidade fisica, delicadeza e debilidade moral,
advindo comportamentos imprevisiveis e erraticos por viverem a mercé de seu aparelho
reprodutivo.

A autora disserta que com a propagacéo do Positivismo® e do Evolucionismo!® durante
0 século XIX no Brasil tais teorias usufruiram do argumento bioldgico entre os sexos atribuindo
as mulheres exclusividade ao papel de mae e esposa, reforcado pela misoginia do pensamento
médico e do ideario religioso dominante na época, a qual justificaria as desigualdades sociais e
culturais entre homens e mulheres.

Santos enfatiza que a partir da década de 1920 muda-se o discurso no que concerne a

imagem da mulher com a afirmativa de que agora as diferengas biologicas e sociais se

9 positivismo: Corrente filos6fica, que defende a ideia de que o conhecimento cientifico seria a Unica forma de
conhecimento verdadeiro.
10 Evolucionismo: Evolucionismo é uma teoria que defende o processo de evolugdo das espécies de seres Vivos,
através de modificacdes lentas e progressivas consoantes ao ambiente em que habitam.
12 Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023



completam, portanto tornam-se necessarias, a0 homem caberia o instinto sexual e a mulher o
instinto materno

Com a chegada das fabricas no Brasil a autora pontua a visdo do operariado masculino
atribuindo a mulher de forma paternalista a defini¢do de sexo fragil e a necessidade de protecao.
O ambiente fabril caracterizava-se como hostil e insalubre capaz de corromper a imagem fragil
e indefesa da mulher tornando-o o oposto ao do lar.

A autora disserta que 0 movimento operario por ser liderado em sua maioria por homens
atuou fortemente em prol da valorizacdo da forca de trabalho masculina e posicionava-se com
acOes de forma a disciplinar a mulher. Diante disso, emergem as primeiras reivindicacdes em
favor das mulheres nas quais requerem a proibicdo do trabalho noturno por ser julgado imoral
ao sexo feminino e garantias concernente a maternidade.

Santos discorre que a mulher ao buscar seu retorno ao ambiente doméstico, com a
retomada da maternidade como sua principal funcéo, o velho discurso nacionalista o qual ao ser
reformulado atribui a mulher algo mais importante, garantir cidaddos para a patria: que se referia

a maternidade como uma nobre misséo revestir-se agora de uma roupagem moderna.

O exercicio da maternidade passa a ser compreendido em termos cientificos,
constituindo uma missdo patriética e uma funcdo publica. Trata-se de superar as
praticas atrasadas das comadres, 0s conselhos e crencas entendidos como arcaicos e
fundamentados no senso comum. (SANTOS, 2009. p 7).

Com o entdo modelo da maternidade cientifica consolidou-se a Puericultura tendo como
objetivo o corpo social, habitos e comportamentos firmando autoridade perante o corpo médico
e a sociedade. Neste contexto social de maternidade cientifica condenava-se a amamentacéao
mercenaria exercida pelas amas de leite formulando um discurso de valor ao papel da mulher
em sua funcdo de mde moderna e higiénica. (SANTQOS, 2009).

Com o advento e complexidade da maternidade cientifica os médicos reforcam que as
praticas costumeiras precisam serem ressignificadas e pautadas nas modernas teorias cientificas,
ndo podendo mais serem sustentadas apenas pelo instinto natural dada a funcéo, a ciéncia agora
sendo simbolo de modernidade e progresso contrapunha o antigo e tradicional modelo posto

pela sociedade brasileira. Com tais mudancas e transformacdes, Santos discorre que:

113

. a ideologia da maternidade cientifica foi o resultado da atuacdo dindmica e
complexa de mdltiplos agentes sociais, entre eles, as proprias mulheres, que, através
de estratégias ativas como resisténcia, selecdo, negociagdo, alianca e parceria
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aproveitaram o movimento de valorizacéo da fungdo maternal para transforma-la em
instrumento de poder feminino...” (SANTOS, 2009, p 10).

A autora pontua que no Brasil paragonado ao contexto internacional como acontecia no
cenario europeu e norte americano no final do século XIX a valorizacdo da maternidade
impulsionava em especial os movimentos femininos os quais reivindicavam intervencéo estatal
na protecdo a maternidade, pois era considerado como direito das mées, dado em alguns casos
até requerimento a um salério, visto que a maternidade era equiparada a um emprego
remunerado.

Santos enfatiza que no Brasil a maternidade deu-se dentro de um discurso medico e
religioso tornando-se fundamental na fundacdo de instituicdes filantropicas e a criacdo de uma
rede de protecdo ao materno-infantil.

Em meados do século XI1X com o estabelecimento das primeiras fabricas téxteis revelase
a ocupacao da mulher na esfera publica em especial as de estratos sociais empobrecidos pois 0
trabalho feminino passa a ser incorporado, ocupando funcdes semelhantes as exercidas no
espaco doméstico como por exemplo, na tecelagem, na fiacdo, confeccdo de redes e outros.
Contudo, a mulher agora operaria e por vezes responsaveis pelo sustento da familia continuava
a ser vista de forma subalterna, subjugada a apenas um suplemento a renda masculina.
(SANTOQOS, 2009)

Os empregadores preferiam as mulheres e criangas justamente porque essa méo de
obra custava em média 30% menos. Além da remunerac&o inferior, as mulheres com
trabalho assalariado tinham de defender sua reputacdo moral, ja que a norma oficial
ditava que as mulheres deveriam ficar em casa. (SANTOS, 2009, p 14).

Visto isso, a autora pontua que a mulher que trabalhava fora do ambiente doméstico e
do lar ia contra os esteredtipos impostos pela sociedade e estavam sujeitas a todo tipo de
preconceito e julgamento. Contudo isso ndo garantia as mulheres que ocupavam as tarefas
caseiras de também estarem constritas a rotulos negativos.

Os autores Joelson Dias e Vivian Grassi Sampaio em seu texto intitulado A insercao
politica da mulher no Brasil: uma retrospectiva histérica (2011) discorre que durante o periodo
colonial mesmo que ndo houvesse determinacgdes que proibissem a mulher em sua participagéo
politica, as mesmas ndo se envolviam, pois seguiam as condutas impostas da época, na qual sua
posicao social estava restrita apenas ao lar. E assim manteve-se no decurso de todo o impeério.

A primeira Constituicdo de 1824, ao referir-se ao processo eleitoral, outorgou aos
cidaddos brasileiros no exercicio de seus direitos politicos e aos estrangeiros naturalizados o

direito ao voto, estabelecidos em seus artigos 90 a 97. Contudo, até 1881 as elei¢bes davam-se
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mediante a edicdo da Lei Saraiva e do voto censitario assegurando o direito de votar e ser votado
somente a aqueles que detinham estabelecida quantidade de riquezas, enjeitando todos aqueles
que possuissem renda anual liquida infera a cem e duzentos mil réis assim como mencionado
nos artigos 92 e 94. (DIAS; SAMPAIOQ, 2011).

Segundo os autores apesar de ndo serem mencionadas no escrito constitucional de forma
excludente, as mulheres ndo se inseriram no @mbito eleitoral pois conforme o ideario da época
estabelecido pelo senso comum, a mulher vivia hierarquicamente infera ao homem, deste modo,
estava subordinada a figura masculina da familia sendo ele seu pai ou esposo, além disso, eram
ignoradas quanto ao direito de cidadania.

Constata-se, portanto, em concordancia com 0s autores que a posi¢cdo da mulher
brasileira na sociedade imperial assemelha-se continuamente a estabelecida na época colonial
0 qual atribuia a mulher a sua dominacdo pelos instintos naturais impulsivos e sexuais
tornandoas incapazes de desempenharem habilidades racionais as quais direitos politicos como
0 ato de votar e ser votada exigia.

Ainda que a Constituicdo ndo garantisse as mulheres direitos no exercicio politico, foi
no decorrer do periodo imperial que houveram os primeiros movimentos em prol da insercao
destas a educacdo, embora estivesse direcionado ao preparo do seu fazer doméstico. Os autores
discorrem que no decurso do periodo Imperial registram-se marcos importantes de organizacao
e participacao politica feminina tais como ocorreu em 1832 dirigida ao Senado na qual 160
mulheres requisitavam anistia de seus conjuges e irmdos detidos em Ouro Preto em razdo da
insurreicdo que adveio. Outro marco apontado trata-se do requerimento de Maria Balbina no
qual solicita a anulacdo de casamento datado de 18/7/1828.

Dias e Sampaio pontuam em seu texto que a Constitui¢do de 1824 no artigo 117 enseja
a possibilidade de a mulher assumir a regéncia do império caso pertenca ao grau de sucessao.
No entanto, em razao de diversos fatores politicos e sociais impossibilitando a continuidade do
império essa sucesséo ndo se concretizou.

Em 1891 apos a instituicdo do Regime Republicano marcada por constantes disputas
entre liberais e conservadores viu-se a necessidade por parte dos liberais na elaboracéo de uma
nova Carta Magna, realizou-se entdo a elaboracdo de um projeto de Constitui¢do o qual passaria

por avaliacdo e discussdo na Comissdo dos 21'! e posteriormente por uma analise na Assembleia

1 comissio composta por um representante de cada estado e um do Distrito Federal, incumbida de dar o parecer

sobre a Constituicdo Federal elaborado pelo Governo provisério. (DIAS; SAMPAIO, 2011)
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Constituinte. Dias e Sampaio relatam que apesar do projeto de Constituicdo ndo contemplar o
voto feminino em seu discurso, esse debate foi abordado na Comissao dos 21, contudo o projeto
seguiu sem mencionar autorizacdo/proibicéo ao sufragio feminino.

Os autores explanam que a primeira Constituicdo da Republica por ndo expressar a
excluséo da mulher na participacéo eleitoral abre margem a interpretagdes diversas, dentre elas
as disposic¢des do artigo 69 no inciso V o qual dispde sobre os atributos dos cidadaos brasileiros,
no qual inclui a mulher brasileira que casasse com um homem estrangeiro concedendo-lhe
nacionalidade brasileira.

Contudo, embora ndo pudessem exercer seus direitos politicos as mulheres,
organizavam-se e articulavam em busca ndo somente do direito ao voto, mas também da
representacdo e atuacao nos espacos publicos. Na década de 1920 em detrimento a Primeira
Grande Guerra, ambitos politicos, sociais, artisticos e econdmicos passaram por marcantes
alteracOes desencadeando recessao em esfera global. Neste periodo no Brasil, assim como em
outros paises despontavam juntas e ligas em favor ao direito da mulher (DIAS et al., 2011).

Os autores pontuam em seu texto importantes imagens, como Bertha Lutz, presente na
lideranca dos movimentos feministas e fundadora da Federacdo Brasileira para o Progresso
Feminino, atuante crucial na luta em favor da igualdade de género no ambito familiar, pablico
e social. Além também do livre exercicio do direito politico e do acesso a educacao. Destacase
também a professora Celina Guimardes Viana, primeira mulher eleitora brasileira registrada em
1927 chegando em 1928 ao quantitativo de 20 mulheres registradas. Diante de tais
desdobramentos os juizes encarregados pelo processo de inscricdo eleitoral entendem que
excluir as mulheres do termo cidaddos assim como disposto na Constituicdo de 1891 no artigo
70 seria diametralmente oposto ao prescrito.

Dias e Sampaio ressaltam que mesmo excludentes do direito ao voto durante a Republica
Velha®?, o status social pertencente a mulher mudou consideravelmente as do periodo colonial
e imperial, principalmente quanto as relacdes pessoais (familia, contratos e herancas)
concomitante com o Cédigo Civil de 1916 na Lei n° 3.071 de 1° de janeiro de 1916. A andlise
do Cddigo Civil de 1916 evidencia a consolidagéo de direitos importantes para as mulheres com
significativa influéncia em sua condicdo social. Vale destacar: a equiparacdo do homem a

mulher no que concerne a outorga uxoria (art.235), a concessdo de alimentos provisérios a

12 Republica Velha: Modelo republicano como forma de governo, periodo que durou no Brasil de 1989 até 1930.
(SILVA, 2018)
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mulher apds a separacdo (art.224), a possibilidade da mulher, em juizo, suprir a autorizacéo
marital ( art. 245) e a inovacgdo trazida com obrigagdo do marido prestar pensdo alimenticia a
mulher inocente e pobre apds o destaque judicial (art.320). De fato, somente no final da quarta
década da Republica em 1932 com o surgimento de varios movimentos organizados por
mulheres em prol da emancipacdo feminina e em vigor com o Cadigo Eleitoral aprovado pelo
Decreto n° 21.076, de 24 de fevereiro do dado ano fica explicitamente concedido as mulheres o
direito ao voto.

Em 24 de Fevereiro de 1932, o decreto n® 21.076 concede aprovacdo a Lei Eleitoral,
cujo artigo 2° define como eleitor o cidaddo maior de 21 anos, sem diferenciacao de sexo.
Consolidava-se entdo como disposto pelos autores, o sufragio feminino no Brasil e o
estabelecimento ainda que nédo obrigatorio do voto secreto. Além de reconhecer formalmente o
direito de voto das mulheres, a Lei Eleitoral de 1932 trouxe avancos consideraveis para o direito
eleitoral brasileiro. Contudo, apesar do avanco conquistado pelas mulheres mediante o Cédigo
Eleitoral de 1932, se estabeleciam limites e restricdes no eleitorado brasileiro como a dada
proibicdo no registro de eleitores, mendigos, analfabetos e pragas. Logo, consequentemente e
superando as determinacdes impostas pelo voto censitario a exclusdo dos analfabetos diminuia
drasticamente o eleitorado.

A Eleicdo de 1934 reiterou as diretrizes ja contidas no Codigo Eleitoral de 1932,
prevendo tanto o sufragio feminino quanto o voto secreto. No entanto, o art. 109 concede o
direito de registo para votar apenas a homens e mulheres que ocupem cargos publicos
remunerados. Desde entdo, ndo houve revogacdo ao sufragio feminino nas Constituices
sucedentes. Assim, a nova Constituicdo de 1937 mantém o sufragio feminino sem especificar
sua obrigatoriedade, regido pelo Decreto Legislativo de n® 7.586 de 28 de maio de 1945, o qual
previa voto obrigatdrio para homens e mulheres, salvo entre outras excecdes apenas aqueles que
ndo ocupassem cargos remunerados. (DIAS; SAMPAIO, 2011).

Em conformidade com os autores, outra mudanca legislativa significativa durante o
periodo Vargas com énfase aos direitos das mulheres trata-se do Decreto-Lei n. 2.848, de 12 de
julho de 1940, no qual o novo Codigo Penal Brasileiro entra em vigor. Contudo, a forma como
0 Codigo Penal de 1890 lida com as investigagdes e processos de crimes sexuais assemelhamse
a predominancia da mulher na era colonial. Com existéncia de um paradigma que definia crime
e punicao regrado na distingdo da mulher justa em detrimento a prostituta.

O Cadigo Penal vigente no final do século XIX, ao estabelecer penas mais agravantes

aos crimes sexuais, demonstra mais inquietude e preocupacdo a protecdo da honra social
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familiar do que de fato a protecédo efetiva da mulher. Prova desse interesse do Estado em néo
ofender a moral publica d&-se por meio da insercéo de infracGes que configuram ofensa publica
a honra e pudor. Rompe-se com essa logica no Codigo Penal de 1940, com alteracdes que
suprimiram parcialmente a distingdo entre mulheres honestas e prostitutas designando os crimes
sexuais como crimes antagdnicos aos habitos. Dito isso, a honestidade e a integridade sexual
das mulheres elevam-se ao status de propriedade legal protegida pelo Estado (Brasil. Senado
Federal, 2004, p. 35). Ainda que a nova Lei penal (e sociedade brasileira) contivesse resquicios
patriarcais, foram estabelecidas significativas mudancas no que concerne aos direitos das
mulheres, e em especial aos crimes sexuais que lhes tinham como principal vitima. (DIAS;

SAMPAIO, 2011)
A Constituicdo de 1988 introduziu mudancas consideraveis em prol dos direitos das

mulheres. N&o limitada apenas a igualdade de género, como também em responder as demandas
e interesses inerentes as mulheres, como: protecdo das mulheres no mercado de trabalho (Artigo
7(XX)); licenca a mulher gestante por periodo superior ao da licenca paternidade (art.7, inc.
XVI1I), tempo de contribuicdo menor do que dos homens para efeitos de aposentadoria (art. 40
e 201). (DIAS; SAMPAIO, 2011).

Por fim, os autores frisam que a sociedade brasileira do final dos anos 80 j& apresentava
sinais de uma nova conjuntura na qual evidenciam mulheres mais independentes, trabalhadoras
e até mesmo chefes de familia. Todavia, séculos marcados pela desigualdade e discriminacao
de género deixam rastros profundos e impregnados na sociedade brasileira, a qual necessitara
de muita consciéncia, transformacOes e tempo para retificar o lento processo de mudanca nos
conceitos sociais, criando oportunidades e implementando medidas em favor e protecdo dos
direitos e interesses das mulheres, que percorre em passos lentos e desafiadores. O Cadigo Civil
de 2002 (Lei n®10.406 de 10 de janeiro de 2002) baseia-se na isonomia entre homens e mulheres
introduzidos pela Constituicdo de 1988 e reforcada por diversas outras leis e instrumentos
normativos editados desde entdo em cumprimento com o que dispdem a atual Carta Magna.
Este projeto de Lei garante a igualdade formal entre homens e mulheres. No entanto, em paises
como o Brasil, a realidade muitas vezes insiste em quebrar normas devido a inegavel e
demasiada desigualdade social, altos indices de violéncia, analfabetismo, pobreza, corrupc¢éo e
impunidade, contrapondo a isonomia real ou material desejavel nos textos legais e normativos.

Visto isso, 0 quadro a seguir apresenta marcos importantes da trajetéria da mulher,

conquistas regulamentadas e resguardadas por lei.

QUADRO 1 - Linha do Tempo de algumas conquistas das Mulheres brasileiras — 1824 a 2022.
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TEXTO
A primeira Constituicdo brasileira ndo previa direitos politicos para as mulheres,
gue eram consideradas legalmente incapazes. Elas s6 podiam votar em algumas
excecBes em eleicdes locais. (DIAS; SAMPAIO, 2011)
Com a Proclamacédo da Republica, a nova Constituicdo reafirmou a incapacidade
civil das mulheres, mas permitiu que elas se formassem em cursos superiores.
(DIAS; SAMPAIO, 2011)
O Cadigo Civil de 1916, a conquista do diploma consolidou direitos importantes
da mulher que impactaram sua posi¢do social. A equiparacdo do homem e da
mulher no que concerne a outorga uxoria o direito de suprir a  autorizagao
marital. (DIAS; SAMPAIO, 2011)
Em 1932, foi publicado o Decreto n° 21.076, que instituia o Cédigo Eleitoral 67
e garantiu as mulheres os direitos de votar e serem votadas em todo o territério
nacional. Mas somente acima de 21 anos, vilvas, solteiras com renda prépria e
mulheres casadas somente com a autorizagdo do marido. (AGUIAR, 2021)
A Constituicdo Brasileira instaurada naquele ano retirou as determinagdes, mas o
voto feminino continuou sendo facultativo, com a obrigatoriedade prevista
apenas para os eleitores homens. (DIAS; SAMPAIOQ, 2011)
A Constituicdo de 1937 ndo teve participacdo popular em sua elaboracéo, possuia
carter autoritario. Nao houve conquista por parte das mulheres, mas os direitos
conquistados foram mantidos. ((DIAS; SAMPAIO, 2011)
A Constituicdo de 1946 estabeleceu o direito a aposentadoria & mulher com 35
anos de servicoouaos 70 anos de idade. A proibicdo de diferenciacdo de salario
para um mesmo trabalho por motivo de sexo, idade, nacionalidade ou estado civil
foi incorporado aos direitos trabalhistas das mulheres. O inadimplemento
de pensdo alimenticia passou a ser motivo para a prisdo civil. (MATQOS;
GITAHY, 2007)
A atual Constituicdo Federal de 1988, ampliando o conceito de familia e a
prote¢do integral a todos os seus membros, reforca o principio da igualdade ao
igualar os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal e ao vedar qualquer
tipo de preconceito e garantir aigualdade. Incluiu a igualdade de direitos
entre homens e mulheres em todas as esferas, incluindo o direito de votar e ser
votado, além de garantir direitos trabalhistas e previdenciérios iguais. (MATOS;
GITAHY, 2007)
O Cadigo Civil trouxe para o0 seu texto a igualdade ja contemplada pela
Constituicdo Federal (1988), igualando em direitos e deveres, especialmente no
ambiente das relagdes familiares, 0 homem e a mulher. Adotou os principios da
eticidade, socialidade e operabilidade. (RODRIGUES, 2013)
Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340, 2006). A lei tem o objetivo de criar
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher de forma
a prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher; tipifica 5 tipos de
violéncia: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e  moral
(SUPERINTENDENCIA DE GESTAO DA INFORMACAO-SGI)
Lei Carolina Dieckmann (Lei n° 12.737/2012). A lei definiu crimes cibernéticos
no Brasil. Ela recebeu este nome, pois na época que 0 projeto tramita a atriz teve
o computador invadido e fotos pessoais divulgadas sem autorizacdo por hackers.
A legislacdo classifica como crime justamente casos como estes: invasdo de
computadores, tablets, smartphones, conectados ou nao a internet, que resultem
na obtencdo, adulteracBdo ou destruicdo dos dados e informagdes.
(SUPERINTENDENCIA DE GESTAO DA INFORMACAO-SGI)
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Lei do Feminicidio (Lei n° 13.104, 2015). A legislagdo altera o Cddigo Penal e

estabelece o feminicidio como circunstancia que qualifica o crime de homicidio,

guando uma mulher é morta em decorréncia de violéncia doméstica e familiar,

menosprezo ou discriminacdo a condicdo de mulher, fica caracterizado o

feminicidio, sendo considerado um crime hediondo em que a pena pode chegar a

30 anos  de reclusdo. (SUPERINTENDENCIA DE
GESTAO DA INFORMACAO-SGI)

Lei n® 13.718/2018, tipifica os crimes de importunacdo sexual de divulgacéo de
cena de estupro, alterando o Coddigo Penal para tipificar os crimes de
importunacdo sexual e de divulgacdo de cena de estupro, tornar publica
incondicionada a natureza da acdo penal dos crimes contra a liberdade sexual e
dos crimes sexuais contra vulneraveis; estabelece aumento de pena e define como
causas para aumento de pena o estupro coletivo e o estupro corretivo.
(SUPERINTENDENCIA DE GESTAO DA INFORMACAO-SGI)

Lei n®13.931/2019 dispde sobre a notificacdo compulséria dos casos de indicios
ou confirmacdo de violéncia contra a mulher, atendida em servicos de saude
publicos e privados, determinando a comunicagéo a autoridade policial, no prazo
de 24h, para providéncias cabiveis e fins estatisticos. (SUPERINTENDENCIA
DE GESTAO DA INFORMAGAO-SGI)

Lei n® 14.192/2021, estabelece normas para prevenir, reprimir e combater a
violéncia politica contra a mulher, para dispor sobre os crimes de divulgagéo de
fato ou video com conteldo inveridico no periodo de campanha eleitoral, para
criminalizar a violéncia politica contra a mulher e para assegurar a participagdo
de mulheres em debates eleitorais proporcionalmente ao nimero de candidatas as
eleicbes  proporcionais. (SUPERINTENDENCIA DE GESTAO DA
INFORMACAO-SGI)

Lei 14.443 de 2022 modifica as exigéncias para a realizacdo de laqueaduras e

vasectomias no ambito do planejamento familiar. em homens e mulheres com
capacidade civil plena e maiores de 21 (vinte e um) anos de idade ou, pelo menos,
com 2 (dois) filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de 60 (sessenta)
dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirdrgico, periodo no qual sera
propiciado a pessoa interessada acesso a servi¢o de regulacdo da fecundidade,
inclusive aconselhamento por equipe multidisciplinar, com vistas a desencorajar
a esterilizagfo precoce. (DIARIO OFICIAL DA UNIAO)

Fonte: Elaborado pelas autoras do TCC, 2023.

Como exposto no quadro acima, temos listados os direitos conquistados pelas mulheres

ao decorrer de cada legislacdo, os quais foram alcangados por meio da participacdo politica e

social no trajeto de cada periodo, tornando-os resguardados e respaldados legalmente

independente de cor, raca, estado civil e classe social. Pelo apanhado histérico destacamos que

as conquistas de tais direitos vieram através de um processo longo e arduo e que mesmo em

dias atuais sua efetivacdo muitas vezes é permeada por obstaculos e empecilhos.

2.3 A Representacdo Social do Corpo Feminino
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De acordo com estudos realizados e elaborados por Moscovici (2009), as representacdes
sociais constituem meios de recriar as realidades buscando torné-las senso comum, aonde a
informacdo chega a todos por meio da partilha dos conhecimentos. As representacdes sociais
funcionam como uma rede de ideias, metaforas e imagens que sao interligadas livremente em
maior ou menor intencdo, tratando o pensamento como um ambiente, como uma atmosfera
social e cultural, podendo distinguir as qualidades e complexos como se fossem caracteristicas
fisicas, desta forma, afirma o autor, podemos modificar particularmente o ambiente descartando
imagens e acrescentando novas.

As pessoas sempre aprenderam umas das outras e sempre souberam que isso é assim.
Tal fato ndo é exatamente uma descoberta. A importancia dessa proposi¢do para a
nossa teoria € que conhecimento e crengas significativas tém sua origem de uma
interagdo mutua e ndo sdo formadas de outro modo (MOSCOVICI, 2009, P. 176).

A colocacdo acima permite-nos entender que para o autor, 0 conhecimento é passado
das pessoas para outras, de geracdo a geracdo e que muitas verdades foram elaboradas em
conjunto e as pessoas tendem a aceitarem. E importante questionar. Tal particularidade procede
na visdo de Moscovici (2009), ao afirmar que as representacbes cumprem duas funcgdes: a
primeira € tornar convencional ou tradicional, objetos, pessoas ou acontecimentos
desconhecidos por nos. E que cada experiéncia acrescenta novas ideias, imagens e metaforas,
colocando os elementos, objetos ou ocorréncias em categorias distintas. Somos condicionados
tanto por nossas representagcbes quanto por nossas culturas. A segunda funcdo sdo que as
representagdes sociais impdem sobre as pessoas com forca tamanha, ou seja, quando passamos
a tomar conhecimento de nossa existéncia ja encontramos respostas prontas para tudo.

Pensar sobre o corpo feminino é voltar-se para o construto social do que é o feminino e
seu lugar na sociedade. Na representacdo social o corpo feminino tem uma funcdo coletiva e
ndo Ihe pertence, pois, ja existem antes das mulheres nascerem, externo a elas, qual € a utilidade
do seu corpo. Essa questdo também € abordada por Loureiro (2014) em seu estudo, Corpo,
Beleza e Auto-Objetificagdo Feminina, em que a autora apresenta uma reflexdo sobre “as
consequéncias negativas da objetificacdo sexual sobre a vida de meninas e mulheres.” (p. 21).

Segundo Loureiro (idem), o ambiente cultura constréi uma representagdo do que é o
corpo feminino e de forma perversas essas mulheres e meninas internalizam e “aprendem desde
a infancia que os corpos femininos sdo objetos de constante observacéo, avaliacdo e potencial
objetificagdo sexual” que leva a manter modelos e padrdoes que permitem a aceitacdo na

sociedade, sendo, portanto, uma forma de controle social.
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Apesar de criar a possibilidade de agéncia num contexto opressor, a auto-objetificacéo
é considerada uma forma de controle social em que as mulheres aprendem a se
restringir fisica e socialmente, investindo sua energia e recursos (e.g. tempo, dinheiro,
energia fisica e mental, salde, capacidade cognitiva) na criacdo de uma aparéncia
sexualmente atraente em antecipacdo do olhar sexualmente avaliativo do outro.
(LOUREIRO, 2014, p. 22).

As formas e modelos do imaginario do que é e como tem que ser o corpo feminino tornao
objeto de contemplacdo e manipulacéo induzindo a aceitacdo do tipo do que a sociedade chama
de ideal e ndo a aceitacdo do que é. Nesse dilema a menina e mulher sdo levadas a buscas
perigosas e inseguras, desde tomar medicamentos, a procedimentos estéticos exagerados, a
dietas que podem causar doencas e 0 aumento da possibilidade de quadros de depressdo e

ansiedade. (LOUREIRO, 2014).
A objetificacdo sexual e o padrdo rigido 120 de beleza, em particular, ao serem
naturalizados pela sociedade e internalizados pelas mulheres, passam a acompanhalas
em suas vivéncias, causando sentimentos de inadequacéo e sofrimento, prejudicando
sua qualidade de vida e contribuindo para que se estabelecam comportamentos de risco
e transtornos mentais em relacéo a corpo. (LOUREIRO, 2014, p. 120).

A pesquisadora Rodrigues (2018) em seu trabalho apresentado no XVI Encontro
Nacional de Pesquisadores em Servico Social, aborda a trajetdria historica da violéncia de
género no Brasil, enfatiza que historicamente os discursos ideoldgicos e os valores morais
vigentes acentuam divergentes papéis ao género masculino e feminino, o que resultava em um
maior distanciamento entre eles, ou seja, um dominio masculino sobre a figura feminina.

Segundo Rodrigues a hegemonia masculina estava ancorada nas explicacfes
biologizantes e religiosas, as quais propagavam a ideia de inferioridade e periculosidade
feminina. Esse cendrio configurava-se como campo fértil para a execucdo de praticas
violatorias, tais como a violéncia fisica, psicoldgica e sexual contra as mulheres em meio a
sociedade patriarcal. As formas de violéncia manifestavam-se de distintas formas, variando da
posicado social que ocupavam.

A mulher branca, submissa a autoridade masculina, era subjugada a infidelidade do
marido e restrita ao espaco do lar. N&o raras séo as historias de conflitos em que habitualmente
0 patriarca concubina-se com suas escravas em busca de prazer, enquanto sua esposa era apenas
para a procriagdo. A igreja atribuia a mulher branca a responsabilidade pelo provimento da
prole, criminalizando a préatica sexual por prazer. As mulheres brancas eram destinadas para o
casamento e a maternidade. A elas cabiam o recato, a permanéncia no ambito doméstico
privado, podendo utilizar-se do ambiente publico somente em suas idas as missas
(RODRIGUES, 2018).
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A autora também reflete que a violéncia também repercutia entre as proprias mulheres
brancas e negras perante sua rivalidade, haja vista o fato de que, por inimeras vezes, mulheres
brancas em momentos de ciume e 6dio ordenavam a morte ou ao tronco as escravizadas amantes
do patriarca. A branca frigida® era comparada & negra fogosa'# nesse sentido, a mulher branca,
condenada ao casamento e & maternidade, era excluida de qualquer prazer erdtico, sendo
reservada a procriacdo. E a mulher negra vista como objeto de prazer sexual.

A igreja intervém diretamente nas situagdes de adultério feminino, porém quando o
protagonismo era masculino isso ndo ocorria. As legislacfes como o Cddigo Filipino, retificado
em 1603, comprovam essa acdo, era permitido ao homem traido que este matasse sua esposa,
caso assim o desejasse. Quando a mulher era traida podia requisitar divércio perante processo
judicial, mas, cabia ao marido autoriza-lo ou ndo. Normalmente, quando se tratava de familias
ricas, o divorcio era negado pelo homem a fim de evitar a partilha de bens, o que retirava a
autonomia das mulheres. (RODRIGUES, 2018).

Tendo em vista a marginalizacdo da mulher na esfera publica, ndo Ihe restava alternativa
se ndo exercer seu poder no &mbito doméstico, em meio as relagdes que estabelecia com sua
prole, demais familiares e subalternos. As relacdes estabelecidas pela maternidade tornam-se
uma das principais formas de resisténcia observavel nesse periodo, pois, no ambito doméstico,
conseguiam exercer seu poder sob sua prole. Nesse sentido, a realizacdo da mulher residia na
maternidade, sua identidade feminina construia-se a partir desse processo.

No que se refere a violéncia perpetuada contra a mulher escrava e a mulher negra,
Rodrigues (2018) destaca a alta incidéncia da violéncia sexual. Inicialmente, a mulher indigena,
e posteriormente ao trafico negreiro, a mulher negra. Essas mulheres eram submetidas a vontade
daquele que se dizia seu dono e assim, eram obrigadas a relacionar-se sexualmente com eles.

Nessa perspectiva, a exploracdo da mulher negra ultrapassa as atividades inerentes ao
servico bragal. A mulher escrava era equiparada aos animais, e a pratica do abuso era habitual
entre a relacdo dos patrdes e os escravizados, dentro e fora das plantacGes e engenhos. Essas
mulheres foram historicamente tratadas e reduzidas objeto sexual, o qual poderia ser manuseado
por qualquer sujeito que Ihe fosse superior, ou seja, qualquer homem branco. A exploragdo
sexual dessas mulheres objetivava, para além do prazer fisico, a reproducdo. Os filhos ilegitimos

13 Mulher gue ndo demonstra desejo ou interesse sexual. (RIBEIRO, 2010)
14 Negra fogosa: O corpo da mulher negra, que sofre as opressdes de género e raga, é visto como irresistivel e
sensual. (SANTOS, 2017)
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posteriormente tornavam-se mao de obra escrava. Nessa perspectiva, o estupro era fonte de
renda dos senhores, além da exploracdo sexual das escravas, que eram comercializadas
sexualmente a outros homens. (RODRIGUES, 2018).

As praticas violatorias de género comuns ao Periodo Colonial da histéria do Brasil
apresentaram estreita relacdo aos preceitos politicos, econdmicos, escravocratas e patriarcais
deste pais. Depreende-se que a mulher, especialmente a negra e indigena, ao serem tratadas
como objetos eram consideradas como propriedades, expostas a todo tipo de violagGes. A
mulher branca, igualmente violada, tinha no espaco doméstico o reduto privilegiado de tais
manifestacdes. (RODRIGUES, 2018).

A autora ainda destaca que 0s elementos histéricos apresentados ndo deixaram de
apresentar continuidades nos periodos seguintes. A violéncia de género nao deixa de ser habito
cultural, mas, esconde-se de forma sutil e perversa, com as mudancas historicas transcorridas.
Apesar de muitas mudancas, as violagdes contra as mulheres se revestiram de outros construtos
socio-politicos. Ao homem abria-se cada vez mais o espaco publico, das interacdes, contatos e
sociabilidades e a mulher era reservado o espaco domestico, as atividades da casa, a criacdo dos
filhos e a submissdo ao marido. Na divisdo social do género, a mulher branca cabia o papel de
submissdo e recato, criado para o matrimdnio, a mulher seguia metodicamente os principios
catolicos, prezando pela moralidade de sua familia e a boa educagéo de seus filhos. As mulheres
ndo brancas, a historia continuava com a mesma perversidade.

Historicamente, a violéncia impingida contra as mulheres foi justificada a partir dos
principios morais conservadores e preconceituosos socialmente vigentes, como exposto por
Rodrigues (2018), pontuando que nesse contexto de transformacgdes, as diferentes
conformagdes familiares estruturadas historicamente foram “modificando-se paulatinamente,
mas alguns aspectos destas conformacBes sobreviveram a dialética das mudancas e ainda,
atualmente, apresentam-se como caracteristicas estruturantes da institui¢ao familiar moderna”
(RODRIGUES, 2018, p.13).

3. METODOLOGIA

O estudo contou com a utilizacdo de pesquisa bibliogréfica que é uma abordagem
comumente utilizada em diversos campos académicos para explorar um tépico de estudo por
meio da analise e sintese de informacdes presentes em fontes ja existentes, como livros, artigos,
teses, relatorios e outros materiais relevantes (MACEDO, 1995).
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E a busca de informacdes bibliogréficas, selecdo de documentos que se
relacionam com os problemas de pesquisa (livros, verbetes de enciclopédia,
artigos de revistas, trabalhos de congresso, teses etc.) e o respectivo
fichamento das referéncias para que sejam posteriormente utilizadas (na
identificacdo dos materiais referenciados ou na bibliografia final) (MACEDO,
1995, p. 13).

Inicialmente realizamos debates e estudos para a construgdo da tematica, a escolha foi
sobre Mulher: corpo e direitos humanos, por termos um projeto de pesquisa elaborado para a
disciplina de pesquisa social. Percebemos que o tema é relevante por corroborar compreenséo
dos desafios das mulheres ao longo da histéria e principalmente sobre o que simboliza seu
corpo.

Para discutir a primeira parte intitulada, Concepcdes sobre Mulher ao longo da historia,
utilizamos como referencial tedrico a obra de Borges, Lapolli e Amaral (2020) e Viviane Isabela
Rodrigues (2019). A segunda parte intitulada, Trajetdria histdrica da Mulher no Brasil: Desafios
e conquistas, lancamos mao sobre as discussdes de Mary Del Priore (2007), Silva e Castilho
(2014), Aline Tosta dos Santos (2009), Dias e Vivian Grassi Sampaio (2011), Aguiar (2011),
Matos e Gitahy (2007) e Rodrigues (2018). Na terceira parte, A Representacdo Social do Corpo
Feminino, utilizamos para construcao os estudos de Serge Moscovici (2009), Carolina Loureiro
(2014) e Viviane Isabela Rodrigues (2018). Para fundamentacdo do resultado desse estudo as
analises foram baseadas nas leituras, Foucault (1987), de Goulart e Ribeiro (2003) e de Franca

e Brauner (2018).

4. RESULTADO

Por vérios periodos as mulheres foram relegadas ao espaco do lar, ao cuidado com a
casa e com os filhos. Além de uma obrigacdo social e moral de fazer parte de uma familia
tradicional, patriarcal e religiosa. Dentro dessa perspectiva, os direitos da Mulher estavam
atrelados a essas mesmas visdes, 0 que resultou cada vez mais no fortalecimento do corpo
feminino como simbolo da sociedade com a funcao de cumprir papéis sociais. Assim, descrever
sobre o direito de escolha da mulher com pauta na utilizacdo do seu corpo € um desafio posto
ainda na contemporaneidade. Causando estranhamento em uma sociedade que percebe a mulher
como construto social de reproducéo incidindo sobre sua escolha de ter ou néo filhos.

As mulheres, nesse sentido, foram compelidas a reproduzir e seguir os principios morais

e éticos da sociedade patriarcal, se abdicando compulsoriamente do direito sobre seus corpos e,
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consequentemente, sua liberdade de decisdo sobre seu 6rgdo reprodutivo. Observamos esses
ideais tanto na historia do mundo como na historia brasileira.

Ainda em concordancia com o estudo realizado, constata-se que, mediante muita luta e
resisténcia, as mulheres conseguiram alcancar aberturas nos espacos publicos e ndo ficarem
somente restritas aos espacos privados e domésticos. Na Ultima constitui¢do brasileira, de 1988,
observamos muitas dessas conquistas. Contudo, muitos desses direitos e liberdades
conquistados sdo dificultados, pois o0s imaginarios sociais patriarcais sobre seus corpos
permanecem existindo.

A discusséo sobre ter ou nao filhos dependia menos da mulher do que do homem. Essa
era uma funcdo vista como naturalizagdo, a mulher nasceu para ser mae. Além de ser mée
deveria também ser recatada, boa dona de casa e objeto sexual. Essa é uma relacdo de poder e
contrato, como diz Foucault (1987) em seu livro Vigiar e punir.

Foucault (idem), analisa as diferentes formas em que os individuos sdo levados a manter
uma disciplina hierarquizada e obediéncia as ordens vigentes. Assim, as formas de violéncia e
ou castigos, punicdes sdo justificadas. Entendemos que mesmo nado tratando da mulher e da
questdo de género, o estudo de Foucault mostra a forma como os corpos sdo inseridos no

contexto social, e 0 aprisionamento é a forma justa de manter a ordem.

A prisdo, essa regido mais sombrias do aparelho de justica, € o local onde o poder de
punir, que ndo ousa mais se exercer com o rosto descoberto, organiza silenciosamente
um campo de objetividade em que o castigo podera funcionar em plena luz como
terapéutica e a sentenga se inscrever entre os discursos do saber. (FOUCAULT, 1987,
p. 284).

A partir de Foucault, compreendemos que a mulher, por desobediéncia aos desejos de
seu esposo, companheiro ou pelo fato de ser mulher é castigada, violentada, violada, como
forma de aceitar a dominacdo masculina. Esta posto a relacdo de poder em que o corpo
masculino predomina sobre o feminino. Ndo tem escolha, mesmo na contemporaneidade o
corpo feminino é simbolizado, para ser mae, para pertencer aum homem, para servir de estimulo
sexual nas propagandas, entre outros. A vontade da mulher ndo € so sua, mesmo que a lei diga
IS0, ela deve manter o seu corpo para a representacdo social, de naturalmente ter nascido para

gerar, ndo importando sua decisdo, ou opinido.

4.1 A AUSENCIA DE LIBERDADE DA MULHERCOM O SEU CORPO:
PROCEDIMENTO DE ESTERILIZACAO VOLUNTARIA
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A esterilizacdo voluntaria € um procedimento cirurgico realizado para impedir a
fertilidade de uma pessoa de forma permanente. Antes de qualquer mudanca na legislacéo, é
comum que haja requisitos especificos, como idade minima e consentimento do conjuge,
dependendo do pais e da legislacédo vigente.

No Brasil a Lei 14.443/2022, aprovada pelo Senado em agosto de 2022 e que entrou em
vigor em marco, trouxe algumas mudancas significativas em relacéo a esterilizacdo voluntaria.
Altera a Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, que trata do planejamento familiar. O texto
intitulado: Entre a autonomia reprodutiva e serviddo patriarcal: reflexdes sobre a Lei
14.443/2022 sob autoria de Goulart e Ribeiro (2023) traz algumas reflexdes sobre o contexto e
contetido dessa legislacdo e ainda estabelece criticas, levando em consideracdo a perspectiva
socio-historica.

Os autores destacam que essa alteracdo estabelece um prazo para que o Sistema Unico
de Saude (SUS) ofereca métodos e técnicas contraceptivas. Além disso, estabelece que o SUS
deve fornecer informacGes adequadas sobre esses métodos e técnicas, incluindo os seus
beneficios, riscos e contra indicacdes.

Outra mudanca foi a reducéo da idade minima para homens e mulheres, que agora é de
21 anos. Anteriormente, a idade minima era de 25 anos para mulheres e 30 anos para homens.
Além disso, a lei também eliminou a exigéncia do consentimento do cdnjuge para a realizagdo
da lagueadura e vasectomia. Antes da mudanca, era necessario o consentimento do parceiro ou
parceira para que a esterilizacdo voluntaria pudesse ser realizada.

Dessa forma, de acordo com os autores e a prdpria analise da legislagdo, a Lei
14.443/2022 busca assegurar 0 acesso das pessoas aos métodos contraceptivos, bem como a
informacdo necessaria para que possam tomar decisdes conscientes sobre sua satde reprodutiva
e planejamento familiar.

Sobre o contexto anterior a outorga da lei, os autores abordam alguns eventos histéricos.
A Associacdo Nacional dos Defensores Puablicos ingressou com a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade 5.097 perante o Supremo Tribunal Federal em 13 de margo de 2014. Essa
acdao questionou especificamente o § 5° do art. 10 da Lei 9.263/1996. A entidade argumentou a
necessidade de intervengdo minima do Estado nas relagdes contempladas pelo Direito Privado.

A exigéncia do consentimento do cOnjuge para a realizacdo do procedimento de
esterilizacdo voluntaria feminina, estipulada pela Lei 9.262/1996, gerou debates legislativos

diretamente ligados a realidade social e cultural do Brasil. Tendo em vista que as mulheres sdo
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as principais responsaveis pelo planejamento familiar, € injusto que sejam obrigadas a obter a
aprovacao de seus conjuges para decidir sobre seus proprios corpos.

De acordo com Goulart e Ribeiro (2023), é crucial compreender os direitos sexuais e
reprodutivos, considerados principios e normas dos direitos humanos que garantem o exercicio
individual, livre e responsével da sexualidade e reproducdo humana. Esses direitos surgiram das
reivindicacdes feministas e das Conferéncias Internacionais de Direitos Humanos no século
XX.

No que diz respeito & liberdade reprodutiva, os valores religiosos, morais ou
comunitarios ndo devem determinar a escolha de uma mulher em realizar ou ndo um aborto.
Isso ocorre porque os direitos de privacidade decisoria reconhecem o individuo como o agente
responsavel pelas decisbes em questBes éticas ou existenciais. Esses direitos ndo exigem
justificativas éticas nem especificam as razfes a serem fornecidas. (Goulart et al., 2023).

Portanto, é importante abordar os direitos sexuais e reprodutivos sob uma perspectiva
feminista, considerando que eles envolvem o poder de tomar decisdes com base em informacdes
confidveis sobre fertilidade, gravidez, educacdo dos filhos, salde ginecoldgica e atividade
sexual. Essas decisbes devem ser realizadas de forma segura e autbnoma, levando em conta o
contexto em que a pessoa Vive. Essa perspectiva supera a divisdo entre "pablico™ e "privado”,
"interferéncia™ e "ndo interferéncia”, colocando os direitos sexuais e reprodutivos em uma
perspectiva social e emancipatdria. (Goulart et al., 2023).

Os direitos sexuais e reprodutivos abrangem duas &reas distintas, mas sao
frequentemente discutidos em unidade. Os direitos sexuais estdo relacionados a vivéncia sexual
e a liberdade de experimentagdo, enquanto os direitos reprodutivos estdo ligados a reproducéo
e a autonomia individual. Ambos sdo importantes e tém implicaces significativas. (Goulart et
al., 2023).

Esses direitos sao respaldados por quatro principios fundamentais: integridade corporal,
autonomia pessoal, igualdade e diversidade. A integridade corporal reconhece que 0s corpos
ndo sdo meros objetos, mas parte essencial do individuo, cuja salde e bem-estar sdo essenciais
para a participacao ativa na vida social. (Goulart et al., 2023).

A autonomia pessoal diz respeito a capacidade das mulheres de autodeterminagdo em
relacdo a reproducdo e sexualidade. A igualdade busca promover a equidade entre 0s sexos,
eliminando a submissdo das mulheres e combater qualquer forma de discriminacdo sexual. A
diversidade reconhece a multiplicidade de identidades e vivéncias sexuais e reprodutivas,
garantindo que todos tenham seus direitos respeitados (Goulart et al., 2023).

12 Periddico da Unicamps Ciéncia
Unicamps Ciéncias Humanas. V.1 n2 1 ago. /dez.2023



25

Acdes positivas relacionadas aos direitos sexuais e reprodutivos incluem acesso a
informacdo e educacao sexual e reprodutiva, servigos de salde sexual e reprodutiva seguros e
adequados, politicas que promovam a igualdade de género e a eliminacdo de qualquer forma de
discriminacdo sexual (Goulart et al., 2023).

Ao finalizar a discussdo 0s autores apontam que apesar das mudancas e avangos, ainda
existem desafios e lacunas na garantia plena dos direitos sexuais e reprodutivos. Alguns
problemas incluem a falta de informacdo imparcial e segura, a manutencdo de normas
moralistas, a falta de reconhecimento e inclusdo de pessoas que ndo se enquadram na defini¢éo
binaria de género e a persisténcia de esteredtipos de género que limitam a autonomia das
mulheres.

A busca pela efetivacdo dos direitos sexuais e reprodutivos € um processo continuo que
requer acdes tanto individuais como coletivas, além de ser crucial a promogdo, por parte dos
0rgdos governamentais, de politicas publicas que corroborem na sensibilizagdo da sociedade
como um todo. O respeito a diversidade é fundamental nesse contexto (Goulart et al., 2023).

Franca e Brauner (2018) ao discutirem sobre a reproducdo das mulheres no Brasil,
incidem que a escolha da mulher esta ligada ao direito a liberdade e essa é uma tematica que
deve ser colocada em pauta em todas as rodas de conversas formais e ndo formais. Ainda, que
¢ necessario de forma urgente “romper com os discursos e praticas do modelo patriarcal,
imposto por uma tradicéo religiosa e juridica, limitador da autonomia dos corpos. Neste sentido,
reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos femininos como direitos humanos é primordial
[...]” (FRANCA; BRAUNER, 2018, p. 6).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo foi possivel compreender que muitos foram os aspectos que
influenciaram para a auséncia da mulher no que tange ao direito sobre seu corpo. Ao longo da
historia, as representacdes sociais sobre o corpo feminino se alteraram de forma negativa,
colocando o corpo feminino em um lugar de subalternidade. De modo que a sociedade, a igreja,
0 homem e o Estado, acabaram possuindo mais legalidade sobre as decisfes das mulheres, do
gue elas mesmas.

Os objetivos elencados possibilitaram a construcao tedrica do contexto histérico em que

amulher ao longo do tempo foi subjugada como ser inferior, mas, as lutas e movimentos sociais
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avancaram na defesa da liberdade da mulher e na sua percepcao enquanto ser humano e cidada.
Assim, a discussdo sobre o corpo feminino na trajetéria histérica foi atravessada pelo
simbolismo que reflete na compreensdo de que o corpo feminino pertence a cada mulher e a
definicdo de como usar seu corpo ndo deve ser politica ou na relagdo de poder, como por
exemplo na decisdo sobre a reproducdo. A esterilizagdo voluntaria é uma conquista, mas, a sua
concepcao enquanto cultura na sociedade brasileira € ainda uma necessidade.

A metodologia utilizada, pesquisa bibliografica em referéncias ja elaboradas ampliou o
acesso de textos, livros e leis os quais foram analisados, selecionados e inseridos para
contribuicdo desse estudo.

A partir do que foi discutido, concluimos que apesar dos avangos ao longo do tempo e
mesmo as alteracOes na legislacdo para que a mulher tenha direito a esterilizacao voluntaria, 0s
imaginarios patriarcais, morais religiosos, ainda corroboram na restricdo de liberdade das
escolhas das mulheres. Os corpos das mulheres sdo fixados em modelos dentro da sociedade
ocidental e capitalista. Portanto, ainda existem muitos caminhos a se trilhar na busca da
realizacdo de suas potencialidades e no alcance de sua liberdade plena e total.
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